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 Guaranteed difference for  

Dr Arolkar’s

Deelee peemle JesU...Dee³egjskeÌme Sve[erSkeÌme Glmeen

ke=ÀHe³ee DeefJeJeenerle Heg©<eebveer ¿ee®ee JeeHej keÀ© ve³es

SkeÀ ke@ÀHmegue SkeÀ leeme DeeOeer 
meeO³ee HeeC³ee meesyele pesJeCee®³ee

           keÀesCeleener meeF&[ F&HesÀkeÌì veener.

peyejomle HeeJejHegÀue Dee³egJesxefokeÀ  Deew<eOeer

 meJe& ces[erkeÀue mìesDeme& ceO³es GHeueyOe. 

[eskesâogKeer (ceeÙe«esve)

ceeveogKeer (mheeb[eruesefmeme)

øeâesPeve Meesu[j

Úeleer ogKeCes

šsefveme Suyees

kebâyejogKeer

efmuehe ef[mkeâ

meeÙeefškeâe mheeb[erueesefmeme

meebOesogKeer

ieg[IesogKeer meebOesJeele

neleheeÙeele cegbiÙee Je ›e@âcheme

šeÛeogKeer

[eÙeyesšerkeâ vÙegjeshe@Leer

DeepeÛes Ùegie ØeÛeb[ OeeJeheUerÛes Je leeCeleCeeJeÛes 

Deens. Ùee OeeJeheUerÛÙee peerJeveele hee"erÛes ceCekesâ 

mejkeâleele efve meeÙeefškeâe veeJeeÛee peerJeIesCee Deepeej 

pe[lees. ieg[IesogKeerves ceeCegme peCetkeâener heebieUe neslees. 

kebâyejogKeerves, KeeboeogKeerves (øeâesPeve Meesu[j) ceeCegme 

yespeej neslees. ceie lÙeeÛes Deveskeâ [e@keäšjebkeâ[s peeCes 

meg® nesles, npeejeW ®heÙes KeÛe& nesleele. Øemebieer 

Dee@hejsMeveÛee meuuee Sskegâve megOoe ceeskeâUe neslees. lejer 

heCe iegCe Ùesle veener. 

            yebOeg YeefieveerveeW, Ieeye® vekeâe ! Dee@hesMeve 

efMeJeeÙe Deecner neb[ebÛes vemeebÛes meJe& Deepeej yejs 

keâjlees. kesâJeU DeeceÛÙee neleeÛeer peeog. neleeves 

mejkeâuesues ceCekesâ veerš yemeJelees, øeâesPeesve Meesu[jÛÙee 

oyeuesuÙee vemee ceeskeâUÙee keâjlees Je ieg[OÙeebÛes 

uÙegyeÇerkesâMeve Jee{Jelees. kesâJeU heeÛe efceefvešele! 

Jejerue ogKeCes hejle hejle nesT veÙes cnCegve Skeâ 

FbpeskeäMeve efoues peeles. Ùee FbpeskeäMeveÛes keâesCelesner meeF&[ 

FHesâkeäš veenerle.  Skeâoe DeeJeMÙe Yesš IÙee Je DevegYeJe 

IÙee DeeefCe Jesoveecegòeâ peiee. 

AË`mYw{ZH� AëQ�aZoQrìh, hm`Q�oH� CnMma

ãmmoQ�m°Šg Woaonr, OmBª�Q� ë`wãm«rH�oeZ Woaonr 

noZ Ho Aa g|Q�a

9422713387, 9822899660

(ke==âheÙee Dehee@FËšceWš IesTveÛe ÙesCes) ceefnvÙeelegve Skeâe jefJeJeejer [e@keäšjebÛeer Jnerpeerš

le=hleer ne@efmhešue, cegbyeF& veekeâe, ceeOeJeveiej meboerhe ne@šsue jes[, veeefMekeâ

leheemeCeer Heâer 300 ®. Je FbpeskeäMeveÛee KeÛe& 4000/-®. heÙeËle Ùeslees.

pegves efjheesš&, Sce.Deej.DeeÙe., Skeäme-js meesyele IesTve ÙesCes.

G"leebvee Je Ûeeueleebvee ieg[Ies ogKeCes, ieg[IÙeeceeieerue vemeeb šeF&š JeešCes, 

Lees[s Deblej Ûeeueues lej heeÙeele cegbiÙee ÙesCes Je yemeeJes ueeieCes, Jeekegâve keâece ve keâjlee ÙesCes,

vemeeJej veme Ûe{Ces, mekeâeUer Mejerj peKe[Ces FlÙeeoer vemeebÛes Deepeej 

JwS�KoXwIr

G"leebvee Je Ûeeueleebvee ieg[Ies ogKeCes, ieg[IÙeeceeieerue vemeeb šeF&š JeešCes, 

Lees[s Deblej Ûeeueues lej heeÙeele cegbiÙee ÙesCes Je yemeeJes ueeieCes, Jeekegâve keâece ve keâjlee ÙesCes,

vemeeJej veme Ûe{Ces, mekeâeUer Mejerj peKe[Ces FlÙeeoer vemeebÛes Deepeej 

[eskesâogKeer (ceeÙe«esve)

ceeveogKeer (mheeb[eruesefmeme)

øeâesPeve Meesu[j

Úeleer ogKeCes

šsefveme Suyees

kebâyejogKeer

efmuehe ef[mkeâ

meeÙeefškeâe mheeb[erueesefmeme

meebOesogKeer

ieg[IesogKeer meebOesJeele

neleheeÙeele cegbiÙee Je ›e@âcheme

šeÛeogKeer

[eÙeyesšerkeâ vÙegjeshe@Leer

DeepeÛes Ùegie ØeÛeb[ OeeJeheUerÛes Je leeCeleCeeJeÛes 

Deens. Ùee OeeJeheUerÛÙee peerJeveele hee"erÛes ceCekesâ 

mejkeâleele efve meeÙeefškeâe veeJeeÛee peerJeIesCee Deepeej 

pe[lees. ieg[IesogKeerves ceeCegme peCetkeâener heebieUe neslees. 

kebâyejogKeerves, KeeboeogKeerves (øeâesPeve Meesu[j) ceeCegme 

yespeej neslees. ceie lÙeeÛes Deveskeâ [e@keäšjebkeâ[s peeCes 

meg® nesles, npeejeW ®heÙes KeÛe& nesleele. Øemebieer 

Dee@hejsMeveÛee meuuee Sskegâve megOoe ceeskeâUe neslees. lejer 

heCe iegCe Ùesle veener. 

            yebOeg YeefieveerveeW, Ieeye® vekeâe ! Dee@hesMeve 

efMeJeeÙe Deecner neb[ebÛes vemeebÛes meJe& Deepeej yejs 

keâjlees. kesâJeU DeeceÛÙee neleeÛeer peeog. neleeves 

mejkeâuesues ceCekesâ veerš yemeJelees, øeâesPeesve Meesu[jÛÙee 

oyeuesuÙee vemee ceeskeâUÙee keâjlees Je ieg[OÙeebÛes 

uÙegyeÇerkesâMeve Jee{Jelees. kesâJeU heeÛe efceefvešele! 

Jejerue ogKeCes hejle hejle nesT veÙes cnCegve Skeâ 

FbpeskeäMeve efoues peeles. Ùee FbpeskeäMeveÛes keâesCelesner meeF&[ 

FHesâkeäš veenerle.  Skeâoe DeeJeMÙe Yesš IÙee Je DevegYeJe 

IÙee DeeefCe Jesoveecegòeâ peiee. 

AË`mYw{ZH� AëQ�aZoQrìh, hm`Q�oH� CnMma

ãmmoQ�m°Šg Woaonr, OmBª�Q� ë`wãm«rH�oeZ Woaonr 

noZ Ho Aa g|Q�a

leheemeCeer Heâer 300 ®. Je FbpeskeäMeveÛee KeÛe& 4000/-®. heÙeËle Ùeslees.

pegves efjheesš&, Sce.Deej.DeeÙe., Skeäme-js meesyele IesTve ÙesCes.

JwS�KoXwIr

9822899660, 9420808990, 9767442040

 ceefnvÙeeleerue oesve MeefveJeejer Heâòeâ

neW[e Mees ®ceÛÙeeJej, keâeÙevesšerkeâ Ûeewkeâ, hegCes jes[, Denceoveiej

[eskesâogKeer (ceeÙe«esve)

ceeveogKeer (mheeb[eruesefmeme)

øeâesPeve Meesu[j

Úeleer ogKeCes

šsefveme Suyees

kebâyejogKeer

efmuehe ef[mkeâ

meeÙeefškeâe mheeb[erueesefmeme

meebOesogKeer

ieg[IesogKeer meebOesJeele

neleheeÙeele cegbiÙee Je ›e@âcheme

šeÛeogKeer

[eÙeyesšerkeâ vÙegjeshe@Leer

DeepeÛes Ùegie ØeÛeb[ OeeJeheUerÛes Je leeCeleCeeJeÛes 

Deens. Ùee OeeJeheUerÛÙee peerJeveele hee"erÛes ceCekesâ 

mejkeâleele efve meeÙeefškeâe veeJeeÛee peerJeIesCee Deepeej 

pe[lees. ieg[IesogKeerves ceeCegme peCetkeâener heebieUe neslees. 

kebâyejogKeerves, KeeboeogKeerves (øeâesPeve Meesu[j) ceeCegme 

yespeej neslees. ceie lÙeeÛes Deveskeâ [e@keäšjebkeâ[s peeCes 

meg® nesles, npeejeW ®heÙes KeÛe& nesleele. Øemebieer 

Dee@hejsMeveÛee meuuee Sskegâve megOoe ceeskeâUe neslees. lejer 

heCe iegCe Ùesle veener. 

            yebOeg YeefieveerveeW, Ieeye® vekeâe ! Dee@hesMeve 

efMeJeeÙe Deecner neb[ebÛes vemeebÛes meJe& Deepeej yejs 

keâjlees. kesâJeU DeeceÛÙee neleeÛeer peeog. neleeves 

mejkeâuesues ceCekesâ veerš yemeJelees, øeâesPeesve Meesu[jÛÙee 

oyeuesuÙee vemee ceeskeâUÙee keâjlees Je ieg[OÙeebÛes 

uÙegyeÇerkesâMeve Jee{Jelees. kesâJeU heeÛe efceefvešele! 

Jejerue ogKeCes hejle hejle nesT veÙes cnCegve Skeâ 

FbpeskeäMeve efoues peeles. Ùee FbpeskeäMeveÛes keâesCelesner meeF&[ 

FHesâkeäš veenerle.  Skeâoe DeeJeMÙe Yesš IÙee Je DevegYeJe 

IÙee DeeefCe Jesoveecegòeâ peiee. 

AË`mYw{ZH� AëQ�aZoQrìh, hm`Q�oH� CnMma

ãmmoQ�m°Šg Woaonr, OmBª�Q� ë`wãm«rH�oeZ Woaonr 

noZ Ho Aa g|Q�a

leheemeCeer Heâer 300 ®. Je FbpeskeäMeveÛee KeÛe& 4000/-®. heÙeËle Ùeslees.

pegves efjheesš&, Sce.Deej.DeeÙe., Skeäme-js meesyele IesTve ÙesCes.

G"leebvee Je Ûeeueleebvee ieg[Ies ogKeCes, ieg[IÙeeceeieerue vemeeb šeF&š JeešCes, 

Lees[s Deblej Ûeeueues lej heeÙeele cegbiÙee ÙesCes Je yemeeJes ueeieCes, Jeekegâve keâece ve keâjlee ÙesCes,

vemeeJej veme Ûe{Ces, mekeâeUer Mejerj peKe[Ces FlÙeeoer vemeebÛes Deepeej 

JwS�KoXwIr

(ke==âheÙee Dehee@FËšceWš IesTveÛe ÙesCes) meesceJeej les Meg›eâJeej Heâòeâ

9822899660, 9422713387, 9767442040

Dehevee yeepeej, yeeHeâvee pJesueme& meceesj, peeuevee jes[, Deewjbieeyeeo.

[eskesâogKeer (ceeÙe«esve)

ceeveogKeer (mheeb[eruesefmeme)

øeâesPeve Meesu[j

Úeleer ogKeCes

šsefveme Suyees

kebâyejogKeer

efmuehe ef[mkeâ

meeÙeefškeâe mheeb[erueesefmeme

meebOesogKeer

ieg[IesogKeer meebOesJeele

neleheeÙeele cegbiÙee Je ›e@âcheme

šeÛeogKeer

[eÙeyesšerkeâ vÙegjeshe@Leer

DeepeÛes Ùegie ØeÛeb[ OeeJeheUerÛes Je leeCeleCeeJeÛes 

Deens. Ùee OeeJeheUerÛÙee peerJeveele hee"erÛes ceCekesâ 

mejkeâleele efve meeÙeefškeâe veeJeeÛee peerJeIesCee Deepeej 

pe[lees. ieg[IesogKeerves ceeCegme peCetkeâener heebieUe neslees. 

kebâyejogKeerves, KeeboeogKeerves (øeâesPeve Meesu[j) ceeCegme 

yespeej neslees. ceie lÙeeÛes Deveskeâ [e@keäšjebkeâ[s peeCes 

meg® nesles, npeejeW ®heÙes KeÛe& nesleele. Øemebieer 

Dee@hejsMeveÛee meuuee Sskegâve megOoe ceeskeâUe neslees. lejer 

heCe iegCe Ùesle veener. 

            yebOeg YeefieveerveeW, Ieeye® vekeâe ! Dee@hesMeve 

efMeJeeÙe Deecner neb[ebÛes vemeebÛes meJe& Deepeej yejs 

keâjlees. kesâJeU DeeceÛÙee neleeÛeer peeog. neleeves 

mejkeâuesues ceCekesâ veerš yemeJelees, øeâesPeesve Meesu[jÛÙee 

oyeuesuÙee vemee ceeskeâUÙee keâjlees Je ieg[OÙeebÛes 

uÙegyeÇerkesâMeve Jee{Jelees. kesâJeU heeÛe efceefvešele! 

Jejerue ogKeCes hejle hejle nesT veÙes cnCegve Skeâ 

FbpeskeäMeve efoues peeles. Ùee FbpeskeäMeveÛes keâesCelesner meeF&[ 

FHesâkeäš veenerle.  Skeâoe DeeJeMÙe Yesš IÙee Je DevegYeJe 

IÙee DeeefCe Jesoveecegòeâ peiee. 

AË`mYw{ZH� AëQ�aZoQrìh, hm`Q�oH� CnMma

ãmmoQ�m°Šg Woaonr, OmBª�Q� ë`wãm«rH�oeZ Woaonr 

noZ Ho Aa g|Q�a

leheemeCeer Heâer 300 ®. Je FbpeskeäMeveÛee KeÛe& 4000/-®. heÙeËle Ùeslees.

pegves efjheesš&, Sce.Deej.DeeÙe., Skeäme-js meesyele IesTve ÙesCes.

G"leebvee Je Ûeeueleebvee ieg[Ies ogKeCes, ieg[IÙeeceeieerue vemeeb šeF&š JeešCes, 

Lees[s Deblej Ûeeueues lej heeÙeele cegbiÙee ÙesCes Je yemeeJes ueeieCes, Jeekegâve keâece ve keâjlee ÙesCes,

vemeeJej veme Ûe{Ces, mekeâeUer Mejerj peKe[Ces FlÙeeoer vemeebÛes Deepeej 

JwS�KoXwIr

cesve meer.Sme.šer. mšsMeve meceesj, yue@keâer neTme, [e@keäšjme& efkeäueerefvekeâ, cebyeF&

(ke==âheÙee Dehee@FËšceWš IesTveÛe ÙesCes) ceefnvÙeeleerue oesve MeefveJeejer Heâòeâ

cees. 9422713387, 9545921007, 9822899660

[eskesâogKeer (ceeÙe«esve)

ceeveogKeer (mheeb[eruesefmeme)

øeâesPeve Meesu[j

Úeleer ogKeCes

šsefveme Suyees

kebâyejogKeer

efmuehe ef[mkeâ

meeÙeefškeâe mheeb[erueesefmeme

meebOesogKeer

ieg[IesogKeer meebOesJeele

neleheeÙeele cegbiÙee Je ›e@âcheme

šeÛeogKeer

[eÙeyesšerkeâ vÙegjeshe@Leer

DeepeÛes Ùegie ØeÛeb[ OeeJeheUerÛes Je leeCeleCeeJeÛes 

Deens. Ùee OeeJeheUerÛÙee peerJeveele hee"erÛes ceCekesâ 

mejkeâleele efve meeÙeefškeâe veeJeeÛee peerJeIesCee Deepeej 

pe[lees. ieg[IesogKeerves ceeCegme peCetkeâener heebieUe neslees. 

kebâyejogKeerves, KeeboeogKeerves (øeâesPeve Meesu[j) ceeCegme 

yespeej neslees. ceie lÙeeÛes Deveskeâ [e@keäšjebkeâ[s peeCes 

meg® nesles, npeejeW ®heÙes KeÛe& nesleele. Øemebieer 

Dee@hejsMeveÛee meuuee Sskegâve megOoe ceeskeâUe neslees. lejer 

heCe iegCe Ùesle veener. 

            yebOeg YeefieveerveeW, Ieeye® vekeâe ! Dee@hesMeve 

efMeJeeÙe Deecner neb[ebÛes vemeebÛes meJe& Deepeej yejs 

keâjlees. kesâJeU DeeceÛÙee neleeÛeer peeog. neleeves 

mejkeâuesues ceCekesâ veerš yemeJelees, øeâesPeesve Meesu[jÛÙee 

oyeuesuÙee vemee ceeskeâUÙee keâjlees Je ieg[OÙeebÛes 

uÙegyeÇerkesâMeve Jee{Jelees. kesâJeU heeÛe efceefvešele! 

Jejerue ogKeCes hejle hejle nesT veÙes cnCegve Skeâ 

FbpeskeäMeve efoues peeles. Ùee FbpeskeäMeveÛes keâesCelesner meeF&[ 

FHesâkeäš veenerle.  Skeâoe DeeJeMÙe Yesš IÙee Je DevegYeJe 

IÙee DeeefCe Jesoveecegòeâ peiee. 

AË`mYw{ZH� AëQ�aZoQrìh, hm`Q�oH� CnMma

ãmmoQ�m°Šg Woaonr, OmBª�Q� ë`wãm«rH�oeZ Woaonr 

noZ Ho Aa g|Q�a

leheemeCeer Heâer 300 ®. Je FbpeskeäMeveÛee KeÛe& 4000/-®. heÙeËle Ùeslees.

pegves efjheesš&, Sce.Deej.DeeÙe., Skeäme-js meesyele IesTve ÙesCes.

G"leebvee Je Ûeeueleebvee ieg[Ies ogKeCes, ieg[IÙeeceeieerue vemeeb šeF&š JeešCes, 

Lees[s Deblej Ûeeueues lej heeÙeele cegbiÙee ÙesCes Je yemeeJes ueeieCes, Jeekegâve keâece ve keâjlee ÙesCes,

vemeeJej veme Ûe{Ces, mekeâeUer Mejerj peKe[Ces FlÙeeoer vemeebÛes Deepeej 

JwS�KoXwIr

AX^wV ãmmoZ Woaonr AX^wV ãmmoZ Woaonr AX^wV ãmmoZ Woaonr

AX^wV ãmmoZ Woaonr AX^wV ãmmoZ Woaonr

nwUo - O§Jbr _hmamO amoS�, hm°Q�ob ew^_À`m nmR�r_mJo, XwJm©e§H�a {ãmëS�tJ� 

(ke==âheÙee Dehee@FËšceWš IesTveÛe ÙesCes) ceefnvÙeelegve Deušjvesš oesve jefJeJeej

mekeâeUer 8 les 3 _mo. 9420808990, 9403354523, 9822899660

N>moQ>o A§J {Zame H$m
A§JmMm AmH$ma 

Am{U goŠg 
nmda_Ü`o dmT> eŠ`

30 {XdgmÀ`m Am¡fYrgmo~V 8 Or~r 
_o_ar H$mS>© VgoM S>rìhrS>r _mo\$V.

Oa Amnë`m A§Jm_Ü`o bhmZnUm, nmVinUm dm 
dmH$S>onUm Ambm Agob Va Am_À`m Am`wd}{XH$ 
Am¡fYrÛmao A§Jmbm _ZmgmaIm AmH$ma bm§~, 
_moR>o, gwS>m¡b ~Zdm. _ZmgmaIm goŠg Q>mB©_ 
dmT>dyZ, Zm_Xu, erK«nVZ, ñdßZXmof, nwÌhrZVm, 
{ZbewH«$mUyg _wimnmgyZ g_mßV H$am.

¦fbQÐõfSf°feÕ ¶fWbÀfa£¹f AfþfS 
Wm IbaY±f¯fZ ¹ff ´fiIYfSf³fZ CQÐ·fU°ff°f. 
°¹ff¨f¶fSfZ¶fS ²ffU´fTe¨¹ff ¹ff 
þeU³ff°f ÕfmIYfa³ff ÀfaOXfÀffÀffNXe 
´fbSZÀff UZT ³fÀf°ffZ. §ffBÊ§ffBÊ³fZ 
ÀfaOXfÀf CSIY¯fZ Wf °¹ffÕf ´f¹ffÊ¹f 
³fÀfc³f ¹ff ´fidIiY¹fZ³fZ ¦fbQÐõfSfÀf 
³f¢IYe¨f þJ¸ff ½Wf¹fÕf Àfb÷YUf°f 
WfZ°fZ.

¦fbQÐdUQS We ÀfUÊÀff¸ff³¹f´f¯fZ 
ÕfmIYfa¸f²¹fm AfPXTc³f ¹fZ¯ffSe 
UZQ³ffQf¹fIY Afd¯f AU§fOcX³f 
MXfIY¯ffSe AUÀ±ff AfWZ.   
Fissure   ¸W¯fþZ ¦fbQÐõfSfþUT 
¨feS ´fOX¯fZ. ¦fbQÐõfS ¸W¯fþZ 
VfSeSf°feÕ ¨f¹ff´f¨f¹f dIiY¹fZ³fa°fS 
°f¹ffS ÓffÕZÕf ¨ffZ±ff (¸fÕ) 
VfSeSf¶ffWZS MXfIY¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ. 
¦fbQÐõfSf¨ff ¸ff¦fÊ ¸ffZNXÐ¹ff 
Af°fOXÐ¹ff¨¹ff VfZUMX¨¹ff ·ff¦ff´ffÀfc³f 
ÀfbøY WfZ°ffZ Afd¯f °ffZ s.v °fZ u 
ÀfZa.¸fe. Õfa¶fe¨ff AÀf°ffZ. We 
¦fbQÐ³fdÕIYf JfÕ¨¹ff Afd¯f 
¸ff¦f¨¹ff dQVfZÕf ÓfbIYÕZÕe AÀf°fZ. 
Wf ¦fbQÐ¸ff¦ffÊ¨ff ·ff¦f Af°f»¹ff 
¶ffþc³fZ A³f`d¨LXIY ´fdSÀfaIYfm¨fe 
Afd¯f ¶ffWZS¨¹ff ¶ffþc³fZ EZd¨LXIY 
´fdSÀfaIYfm¨fe   (Sphincter)    
·ff¦ff³fZ ¶faQ IYøY³f NXZUÕf þf°ffZ. 
¹ff ¸ff¦ffÊ¨¹ff US¨¹ff QfZ³f °fÈ°fe¹ffaVf 
·ff¦ffÕf JfÕ¨¹ff EIY °fÈ°fe¹ffaVf 
·ff¦ff´fZÃff þfÀ°f S¢°f´fbSUNXf WfZ°ffZ.

Vff`¨ffÕf IYNXe¯f WfZ¯¹ff¸fbTZ 
þfZS dQ»¹ff³fa°fS ¹ff ¸ff¦ffÊ¨¹ff 
¸ff¦f¨¹ff ·ff¦ffUS °ff¯f d³f¸ffÊ¯f 
WfZ°ffZ. IYfS¯f Wf ¸ff¦fÊ ¸ff¦fZ 
ÓfbIYÕZÕf Afd¯f IY¸fe 
S¢°f´fbSUNXÐ¹ff¨ff AÀf°ffZ. °ff¯ff¸fbTZ 

Af¯fJe³f S¢°f´fbSUNXf IY¸fe WfZ°ffZ. 
´fdS¯ff¸fe ¦fbQÐõfSf¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff 
¶ffþcÕf ¨feS ´fOX°fZ Afd¯f °fe 
ÕUIYS ·føY³f ¹fZ°f ³ffWe. ´fdS¯ff¸fe 
¸fÕdUÀfþÊ³f IYS°ff³ff °feUi UZQ³ff 
WfZ°ff°f. °¹ff¨f¶fSfZ¶fS Af°feÕ 
´fdSÀfaIYfZ¨fe þfÀ°f AfIbYa¨f³f 
´ffU»¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°feÕ Qf¶f 
UfPX°ffZ Afd¯f ¦fbQÐõfSf·ffZU°fe¨¹ff 
°U¨fZÕf IY¸fe S¢°f´fbSUNXf WfZ°ffZ. 
°ff¯ff¸fbTZ 
¦fbQÐõfSfþUTeÕ 
ÕZV¸fAfUS¯f Afd¯f 
°U¨ff RYfMX°fZ Afd¯f 
¨feS ´fOX°fZ.

IYfS¯fZ :- r. 
IYfWe ÕfmIYfa¸f²¹fm ¦fbQÐdUQSf¨fZ 
d³fdV¨f°f IYfS¯f Àf¸fþc³f ¹fZ°f ³ffWe. 
s. ¦fbQÐõfSf°feÕ ÕZV¸fAfUS¯f 
IYOXIY ÀfaOXfÀff¸fbTZ þJ¸f WfZ¯fZ, 
WZ IYfS¯f ¶fº¹ff¨f þb³ffMX 
¶fðIYfZ¿NX°fZ¨ff ÂffÀf AÀfÕZ»¹ff 
ÕfmIYfa¸f²¹fm AfPXTc³f ¹fZ°fZ. t. 
¦fbQÐ¸ff¦ffÊÕf S¢°f´fbSUNXf IYS¯ffº¹ff 
S¢°fUfdW³¹ffa¨ff A·ffU WZ IYfS¯f 
yv MX¢IZY ÕfmIYfa¸f²¹fm AfPXTc³f 
¹fZ°fZ. Af°f»¹ff ´fdSÀfaIYfZ¨fe 
·ff¦ff°fc³f þf¯ffº¹ff S¢°fUfdW³¹ff 
Qf¶f»¹ff¸fbTZ ¦fbQÐ¸ff¦ffÊ¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff 
·ff¦ffÕf IY¸fe S¢°f´fbSUNXf WfmDY³f 
d¨fSf ´fOX°ff°f, u. Ãf¹fSfZ¦f, 
S¢°ff°feÕ IgY³ÀfS, ¦fTUZ, EOÐXÀf, 
Crohn’s disease, 
Ulcerative Colitis ¹ff 
AfþfSfa¸fbTZ We °fIiYfS CQÐ·fUc 
VfIY°fZ. v. VfSeSÀfa¶fa²ff°fc³f 
CQÐ·fU¯ffSZ AfþfS þÀfZ   
Syphilis, Herpes, 

Human Papilloma , 
Virus   B. ÀfaÀf¦fÊªf³¹f AfþfS. 
w. A³f`Àfd¦fÊIY VfSeSÀfa¶fa²f.

²ffmIYfQf¹fIY §fMXIY : r. 
Vff`¨ffÕf IYNXe¯f WfZ¯¹ff¸fbTZ, Àf°f°f 
þbÕf¶f WfZ¯¹ff¸fbTZ, ¦fbQÐõfSf¨fe 
þf¦ff U`ôIYe¹f Àff²f³ffa³fe 
°f´ffÀf°ff³ff, ´fiÀfc°feUZTe ¦fbQÐõfSfÕf 
þJ¸ff WfmDY³f ¹ff AfþfSfÕf 
Àfb÷YUf°f WfmDY VfIY°fm. ´fiÀfc°fe¨¹ff 

UZTe ¶ffTf¨¹ff OXfZ¢¹ff¸fbTZ ¹ff 
¸ff¦ffÊ°f Qf¶f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¸fbTZ 
ÎIYUf Àff²f³ffa¨ff Uf´fS ImY»¹ff¸fbTZ 
AÀfZ WfmDY VfIY°fm. s. °fa°fb¸f¹f 
´fQf±ffË¨ff Ad°fIY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
Uf´fS. t. ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f°f¯ffUf¸fbTZ ´fdSÀfaIYfZ¨ff°feÕ 
À³ff¹fc AfIbYa¨f³f ´ffU»¹ff¸fbTZ 
¦fbQÐ³fdÕIZY°feÕ Q¶ffU UfPX°ffZ.

ÕÃf¯fZ : r. ¦fbQÐ·ff¦ff°f °feUi 
UZQ³ff WfZ¯fZ, IYf´f»¹ffÀffS£¹ff, 
d¨fS»¹ffÀffS£¹ff, ´ffZT»¹ffÀffS£¹ff 
UZQ³ff, ´fOXÀffIYOXÕf WfZ°ff³ff 
ÎIYUf Óff»¹ff³fa°fS Wfm¯fm, s. 
A²fc³f¸f²fc³f ´fOXÀffIYOXÕf ÕfÕÀfS 
S¢°fÀfifU WfZ¯fZ, t. 
¦fbQÐõfSfþUT¨ff ·ff¦f ÕfÕÀfS 
WfmDY³f ´ffNXe¸ff¦f¨¹ff dQVfZÕf ¨feS 
´fOX¯fZ. AVff d¨fSZÕf ¸fÕf¸fbTZ 
þa°fbÀfaÀf¦fÊ WfZ¯fZ.

AfþfS MXfT¯¹ffÀffNXe¨fZ 
C´ff¹f : r. ¶fðIYfZ¿NX°ff WZ ¹ff 

AfþfSf¨fZ ´fi¸fbJ IYfS¯f AÀfc³f 
¨fbIYe¨¹ff Jf¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe, 
½¹ff¹ff¸ff¨¹ff A·ffUf¸fbTZ 
CQÐ·fU°ffZ. ¹ffÀffNXe AfWfSf¸f²¹fZ 
°fa°fb¸f¹f ´fQf±ffË¨fZ þfÀ°fe°f þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IYS¯fZ, ¸W¯fþZ¨f 
´ffÕZ·ffª¹ffa¨fZ, RYTfa¨fZ, VfZÔ¦ffa¨¹ff 
·ffª¹ffa¨ff, IYOX²ff³¹ffa¨ff, ÀfcS¯f, 
RYT·ffª¹ffa¨ff Uf´fS IYS¯fZ, ·fS´fcS 
´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe ´¹ffUZ, s. 

´fOXÀffIYOXÕf þfZS ³f QZ¯fZ, 
þbÕf¶f Óff»¹ff³fa°fS 
°ff¶fOX°ffZ¶f C´f¨ffS IYS¯fZ, 
¦fbQÐ·ff¦ff°f ÀU¨LX°ff 
¶ffT¦f¯fZ, t Afa§ffZT 
Óff»¹ff³fa°fS ±ffZOXf UZT ¦fS¸f 

´ff¯¹ff°f ¶fÀf¯fZ. °¹ff¸fbTZ 
¦fbQÐ¸ff¦ffÊ°feÕ AfIbaY¨f³f IY¸fe 
WfZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WfZ°fZ.

IZYÀf : We EIYf wq U¿fZÊ 
U¹ff¨¹ff UÈðf¨fe IZYÀf AfWZ. 
ª¹ffa³ff C©f S¢°fQf¶ff¶fSfZ¶fS 
¦fbQÐdUQSf¨ff ÂffÀf AfWZ. rv 
½f¿ffË´fc½feÊ ¦fbQÐdUQSfÀffNXe VfÀÂfdIiY¹ff 
IYøY³fWe °¹ffa³ff UfSaUfS Wf¨f ÂffÀf 
CQÐ·fU°f WfZ°ff Afd¯f EIYf¨f 
þf¦fZUS rq d¸fd³fMXfa´fZÃff þfÀ°f 
UZT ¶fÀf°ff ¹fZ°f ³f½W°fZ. ÀfUÊ´fiIYfSZ 
C´f¨ffS IYøY³fQZJeÕ RYSIY ´fOX°f 
³fÀf»¹ff¸fbTZ °fZ ¸ffÓ¹ff QUf£ff³¹ff°f 
AfÕZ.

°fIiYfSe : r. ¦fbQÐõfSfþUT 
UZQ³ff WfZ¯fZ, u ¸fdW³¹ffa´ffÀfc³f 
¦fbQÐõXfSfþUT Àf°f°f 
MXfZ¨f»¹ffÀffS£¹ff Afd¯f 
´ffZT»¹ffÀffS£¹ff UZQ³ff WfZ¯fZ, 
IY²fe IY²fe ÀfaOXfÀffUfMXZ S¢°f 
´fOX¯fZ, Jc´f UZT ¶fÀf»¹ff³fa°fS 

UZQ³ff UfPX¯fZ, ¦fS¸f ´ff¯¹ff³fZ 
VfmIY»¹ffUS ¶fSm UfMX¯fm, s. 
Vff`¨ffÕf IYOXIY U þfZS ôfUf 
Õf¦f°ffZ, IY²fe IY²fe Vff`¨ffÕf 
d¨fIYMX VÕZV¸f¹fb¢°f WfZ¯fZ, t. °fe³f  
¸fdW³¹ffa´fcUeÊ OXf½¹ff ¶ffþc¨fZ 
þfa¦fZ°feÕ Wd³fÊ¹ff¨fe VfÀÂfdIiY¹ff 
Afd¯f rv ½f¿ffË´fcUeÊ ¦fbQÐdUQSfÀffNXe 
VfÀÂfdIiY¹ff IYS¯¹ff°f AfÕe WfZ°fe.

dUVfZ¿f ¸ffdW°fe : r. 
°fa¶ffJcÀfZU³ff¨fe ÀfU¹f, s. 
Jf¯¹ff°f ¦ffZOXf¨fe AfUOX, Qb²ff¨fe 
³ffUOX, t. Õ§fUe IYS°ff³ff þfZS 
ôfUf Õf¦f¯fZ Afd¯f ´fc¯fÊ ³f 
Óff»¹ff¨fe ·ffU³ff, u. ±faOX ´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU : °fb¸f¨¹ff 
ÕWf³f´f¯ffdU¿f¹fe ¸ffdW°fe Àffa¦ff. - 
¸fÕf v ·ffDY U t ¶fdW¯fe AfWZ°f. 
ÕWf³f´f¯fe¨fZ dQUÀf Jc´f ¦fdS¶fe¨fZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fÕf IYf¸f IYøY³f 
dVfIYfUZ Õf¦fÕZ. ¸ffÓ¹ff U¹ff¨¹ff 
rv ½¹ff U¿feÊ UOXeÕ UfSÕZ. 
°¹ff³fa°fS ¸fÕf Jc´f¨f ¸fZW³f°f 
IYSfUe Õf¦fÕe. °¹ff¸fbTZ ¸ffÓff 
ÀU·ffU d¨fOXJfZS ¶f³fc Õf¦fÕf. 
¸ffÓ¹ff dUSfZ²ff°f IYfZ¯f°feWe ¦ffZ¿MX 
¸fÕf ÀfW³f WfZ°f ³fÀfZ.

°fb¸f¨¹ff °ff¯f°f¯ffUfdU¿f¹fe 
Àffa¦ff. - ¸ffÓfZ U¹ff¨¹ff su ½¹ff 
U¿feÊ Õ¦fj ÓffÕZ. ¸fÕf s ¸fbÕZ Afd¯f 
r ¸fbÕ¦fe AfWZ. ´fcUeÊ ¸fÕf Sf¦f, 
A³¹ff¹f d¶fÕIcYÕ ÀfW³f WfZ°f ³fÀfZ. 
´fSa°fb, Af°ff ¸fe Sf¦f ½¹f¢°f IYS°f 
³ffWe. ¹ff¨fZ IYfS¯f ¸W¯fþZ ¸ffÓ¹ff 
¸fbÕe¨ff w ½f¿ffË´fc½feÊ §fMXÀRYfZMX 
ÓffÕf. °¹ff UZTZÀf  ¸fe¨f ¸ffÓ¹ff 
¸fbÕe¨fZ Õ¦fj þ¸fUÕZ WfZ°fZ ¸W¯fc³f 
¸ffÓ¹ff ¶ff¹fIYfZ³fZ ¸f»ff¨f QfZ¿fe 

NXSUÕZ. d°f³fZ Àf¦fTÐ¹ffaQZJ°f ¸ffÓff 
A´f¸ff³f IZYÕf. We ¦ffZ¿M ¸fÕf ÀfW³f 
ÓffÕe ³ffWe Afd¯f °fZ½Wf´ffÀfc³f ¸fÕf 
S¢°fQf¶ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY ÓffÕf. 
Af°ffWe ¸ffÓfZ ¸ffÓ¹ff ¶ff¹fIYfZVfe 
´fMX°f ³ffWe. Àfb³fZ³fZ ¸fe Àffad¦f°fÕZÕZ 
EZIYÕZ ³ffWe, ¸fÕf C°°fS dQÕZÕZ 
¸fÕf ÀfW³f WfZ°f ³ffWe. ´fSa°fb, ¸fe 
¸ffÓff Sf¦f ½¹f¢°f IYS°f ³ffWe. Àf²¹ff 
¸fÕf EIYMXa¨f SfWf¹fÕf AfUOX°fa.

Àfa´fc¯fÊ ½¹fd¢°f¸fØU : r. 
QOX´fÕf ¦fmÕmÕf Sf¦f, s. A´f¸ffd³f°f 
Óff»¹ff¨fe ·ffU³ff, t. 
¶fðIYfZ¿NX°fZ¨ff ÂffÀf U °fa¶ffJc¨fZ 
½¹fÀf³f, u. »f§fUeÕf, Vff`¨ffÕf 
þfZS ôfUf Õf¦f¯fZ, v. QfZ³f 
VfÀÂfdIiY¹ff ÓffÕZ»¹ff¨ff 
´fcUÊBd°fWfÀf, w. ¦fbQÐõXfSfþUT 
MXfZ¨f»¹ffÀffS£¹ff UZQ³ff, ¦fS¸f 
´ff¯¹ff³fZ ¶fSZ UfMX¯fZ, x. ±faOX 
´fiIÈY°fe.

´fid°fÀffQ : USeÕ ¸ffdW°fe¨¹ff 
Af²ffSf³fZ ¸fe °¹ffa³ff WfZd¸fAû´fgd±fIY 
Aü¿f²f ÀfbøY IZYÕZ. °¹ff¨f¶fSfZ¶fS 
Jf¯¹ff°feÕ ´f±¹fZ Àffad¦f°fÕe. EIYf 
AfNXUOXÐ¹ff°f ÷Y¦¯f RZYS°f´ffÀf¯fe°f 
AfÕf. °¹ff UZTZÀf °¹ffa¨¹ff UZQ³ff 
IY¸fe Óff»¹ff WfZ°¹ff Afd¯f 
´fOXÀffIYOXÕf ÀffRY WfmDY Õf¦fÕe. 
¶fÀf¯¹ffÀffNXe¨ff IYfÕfU²fe 
UfPXÕZÕf WfZ°ff. r ¸fdW³¹ff³fZ ´fb³Wf 
RZYS°f´ffÀf¯feÀf Af»¹ff³fa°fS °¹ffa¨¹ff 
ÀfUÊ °fIiYfSe QcS ÓffÕZ»¹ff WfZ°¹ff.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, 
°f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-rx. 
Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 
sxursvuz, sxursrzx

dRYVfS Afd¯f WfZd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffS

 www.epunyanagari.com

¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff

 ´fb¯fZ : AfSXû¦¹f³f¦fSXe ¸fa¦fT½ffSX, ss Àf´MZÔX¶fSX sqrv

VfWXSXf°f ÀUfB³f µÕXc³fZ 
Qû³f ÷Y¦¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc

´fb¯fZ: ´fid°fd³f²fe
ÀUfB³f µÕXc¨¹ff Qû³f ÷Y¦¯ffa¨ff 

VfWXSXf°f Àfû¸f½ffSXe ¸fÈ°¹fc ÓffÕXf. 
VfWXSXf°f Af°ff´f¹fÊa°f rsq ÷Y¦¯ffa¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¸fWXf´ffdÕXIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff°fRYÊZ IYTdU¯¹ff°f AfÕXe 
AfWXZ.

VfWXSX Afd¯f ´fdSXÀfSXf°f IYfWXe 
dQUÀffa´ffÀfc³f AÀfÕXZ»¹ff ´ffUÀffTe 
Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ IY¸ffÕX °ff´f¸ff³ff¨ff 
´ffSXf JfÕXe AfÕXf AfWXZ. WXZ 
Uf°ffUSX¯f ÀUfB³f µÕXc¨¹ff kE¨fr 
E³frl dU¿ff¯fcaÀffNXe ´fû¿fIY AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ffa¨¹ff Àfa£¹fZ°f Afd¯f 
°ff´f, ÀfQeÊ, JûIYÕXf, OXûIZYQbJe 
AVfe ÕXÃf¯fZ AÀfÕXZ»¹ff ÷Y¦¯ffa¨fe 
Àfa£¹ff °f´ffÀf¯fe IZYaQifaUSX UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f 
¸fWXf´ffdÕXIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 
Jf°¹ff°feÕX Ad²fIYfº¹ffa³fe ³fûaQdUÕXZ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff Qû³f dQ½fÀffa°f 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff 
÷Y¦¯ffa¨¹ff Àfa£¹fZ°f ÕÃf¯fe¹f ½ffPX 
ÓffÕe AfWZ.X ¸fWXf´ffdÕXIZY¨¹ff 

ÀUfB³f µÕXc °f´ffÀf¯fe IZYaQifaUSX 
EIYf dQUÀff¸f²¹fZ rruu þ¯ffa³fe 
°f´ffÀf¯fe IZYÕXe. °¹ff´f`IYe rqw 
ÀfaVfd¹f°f ÷Y¦¯ffa³ff MXgd¸fµÕXc WXZ 
Aü¿f²f dQÕXZ AfWXZ. ÀUfB³f µÕXc¨¹ff 
rq A°¹fUÀ±f ÷Y¦¯ffa³ff 
½WXZadMXÕXZMXSX½fSX NXZUc³f VfWXSXf°feÕX 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÷Y¦¯ffÕX¹ffa¸f²¹fZ CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f. B°fSX tt ÷Y¦¯ffa³ff 
÷Y¦¯ffÕX¹ff°f QfJÕX IZYÕXZ AfWXZ, 
AÀfZWXe °¹ffa³fe À´fá IZYÕXZ.

SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffa°fc³f 
÷Y¦¯f CX´f¨ffSXfaÀffNXe ´fb¯¹ff°fe»f 
÷Y¦¯ffÕX¹ffa¸f²¹fZ QfJÕX WXû°f 
AfWXZ°f. ÀUfB³f µÕXc¨fe ÕXÃf¯fZ 
dQÀf»¹ff´ffÀfc³f °¹ff¨ff ´fi·ffUe 
CX´f¨ffSX IYSX¯¹ffÀf CXVfeSX Óff»¹ff³fZ 
÷Y¦¯ffa¨fe ´fiIÈY°fe ¦fa·feSX WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff SXû¦ff³fZ ¸fÈ°¹fb¸fbJe 
´fOX¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff VfWXSXf°f 
UfPX°f AfWXZ. VfWXSXf°f SXfWX¯ffº¹ff 
ut Afd¯f ¶ffWXZSX¦ffUfWXc³f 
CX´f¨ffSXfÀffNXe AfÕXZ»¹ff xx 
÷Y¦¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ 
Ad²fIYfº¹ffa³fe Àffad¦f°fÕXZ.

IYf¹f¸fÀ½føY´fe Aa²f°½ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX¯ffº¹ffÀf IYfSXf½ffÀf

´fb¯fZ: ´fid°fd³f²fe
SXÀ°¹ff¨¹ff d½f÷Yð dQVfZ³fZ þfUc³f 

ªfûSXQfSX ²fOXIY QZDY³f 
Qb¨ffIYeÀUfSXf¨¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe 
Aa²f°Uf»ff þ¶ff¶fQfSX NXSX¯ffº¹ff 
Qb¨ffIYe¨ff»fIYf»ff ÀfWXf ¸fdWX³fZ 
IYfSXfUfÀf Afd¯f s WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
QÔOXf¨fe dVfÃff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Àfb³ffU»fe. ´fi±f¸fU¦fÊ 
³¹ff¹fQÔOXfd²fIYfSXe þe. IZY. ³fÔQ³fUfSX 
¹ffÔ³fe WXf AfQZVf dQ»ff AfWXZ. QÔOX ³f 
dQ»¹ffÀf Ad°fdSX¢°f Qû³f ¸fdWX³fZ 
IYfSXfUfÀf ·fû¦ffUf »ff¦fZ»f, AÀfZWXe 
AfQZVff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. 

dU³fûQ Àfb¦fÔ²f Uf¹fQÔOXZ (U¹f 
st, SXf. ¦f¯fZVfdJÔOX SXÀ°ff) AÀfZ 
dVfÃff Óff»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. °fÀfZ¨f A¸fû»f dU»ffÀf 
IYfÔ¶fTZ (U¹f su, SXf. IYÀ°fbSX¶ff 
UÀffWX°f) AÀfZ A´f§ff°ff°f þJ¸fe 
Óff»fZ»¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. ¹ff 
A´f§ff°ff°f A¸fû»f¨¹ff OXû¢¹ff»ff 
ªf¶fSX ¸ffSX »ff¦f»¹ff³fZ Qû³WXe 
OXû¼¹ffÔ³ff IYf¹f¸f¨fZ AÔ²f°U Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀffWXZ¶fSXfU VfÔIYSX 
Qf³fUZ (U¹f us, SXf. IYÀ°fbSX¶ff 
UÀffWX°f) ¹ffÔ³fe dRY¹ffÊQ QfJ»f 
IZY»fe AfWXZ.

ÀfQSX¨ff A´f§ff°f rw ¸fZ 
sqrt SXûþe ÀfIYfTe rq 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¦f¯fZVfdJÔOX 
SXÀ°ff ¦fû»f¸ffIZÊYMXþUT §fOX»ff. 
A¸fû»f WXf SXÀ°¹ff¨¹ff OXf½¹ff ¶ffªfc³fZ 
Qb¨ffIYeUøY³f þf°f AÀf°ff³ff 
SXÀ°¹ff¨¹ff d½f÷Yð dQVfZ³fZ (SXfga¦f 
ÀffBÊOX) d°f§fZþ¯f EIYf¨f Qb¨ffIYe½fSX 
¶fÀfc³f Af»fZ WXû°fZ×Y °¹ff Qb¨ffIYe³fZ 

ªfûSXQfSX ²fOXIY QZ½fc³f Óff»fZ»¹ff 
A´f§ff°ff°f A¸fû»f ¹ff»ff 
IYf¹f¸fÀUøY´fe AÔ²f°U Af»fZ AfWXZ. 

¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfWXf¹¹fIY 
ÀfSXIYfSXe Ad·f¹fû¢°ff d¸fd»fÔQ Qf°fSXÔ¦fZ 
¹ffÔ³fe x ÀffÃfeQfSX °f´ffÀf»fZ. OXfg¢MXSX 
Afd¯f ´fi°¹fÃfQVfeË¨fe ÀffÃf ¹ff¸f²¹fZ 
¸fWXØUf¨fe NXSX»fe. UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY A÷Y¯f ÀffUÔ°f, ¦fb³WXZ 
VffJf ´fû×Y d³f×Y CXQ¹f dVfÔ¦ffOXZ, ´fû×Y 
CX´f d³f×Y AfSX. OXe.¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ IZY. AfSX. ¶f³fÀfûOXZ ¹ffÔ³fe 
°f´ffÀf IZY»ff×Y ´fû×Y IYfg×Y Adþ°f 
RYSXfÔQZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ÀfWXf¹¹fIY IZY»fZ.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Uf¹fQÔOXZ ¹ff»ff 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff IY»f¸f sxz 
(d½f÷Yð dQVfZX³fZ °fÀfZ¨f ¶fZ·ff³f ¦ffOXe 
¨ff»fdU¯fZ) ³fbÀffSX t ¸fdWX³fZ Àff²fe 
I`YQ Afd¯f r WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX, °fSX 
IY»f¸f tty (A´f§ff°ff°f ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe IYSX¯fZ) ³fbÀffSX ÀfWXf ¸fdWX³fZ 
Àff²fe I`YQ Afd¯f r WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
QÔOXf¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe AfWXZ. 
dVfÃff EIYdÂf°f ·fû¦ffUe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. QÔOX ³f ·fSX»¹ffÀf Ad°fdSX¢°f 
Qû³f ¸fdWX³fZ IYfSXfUfÀf ·fû¦ffUf 
»ff¦f¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ AfQZVff°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

d½f÷Yð dQVfZ³fZ dMÑX´f»f 
dÀfMX ¹fZDY³f dQ»fe 

WXû°fe ²fOXIY

ÀfWXf ¸fdWX³fZ I`YQ ½f s 
WXªffSX ÷Y´f¹fZ QaOX

Àff±fe¨¹ff AfªffSXfa°f ½ffPX
OX¶f¢¹ff°fe»f ´ff¯¹ff¸fbTZ ½fZ¦ff³fZ R`Y»ff½f 

´fb¯fZ: ´fid°fd³f²fe
VfWXSXfÀfWX CX´f³f¦fSXf¨¹ff ·ff¦ff°f 

Àff±fe¨¹ff AfªffSXfa°f ½ffPX WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf²¹ff VfWXSXf°f 
dQÀf°f AfWZ.X  ³fbIY°ff¨f ÓffÕZÕf 
´ffDYÀf Afd¯f Àff¨fÕZ»¹ff 
OX¶f¢¹ff°feÕ ´ff¯fe OXfÀffa¨¹ff  Afd¯f 
Àff±ff¨¹ff AfªffSXfa¨fZ d½f¿ff¯fc 
d³fd¸fÊ°feÀffNXe ´fû¿fIY AÀf»¹ff³fZ 
VfWXSXf°feÕ ÷Y¦¯ffa¨¹ff Àfa£¹fZ°f ½ffPX 
ÓffÕe AfWZ.X 

VfWXSX Afd¯f CX´f³f¦fSXf°f ¦fZ»¹ff 
AfNX½fOëf´ffÀfc³f ´ffDYÀf 
´fOXÕf, ´fdSX¯ff¸fe 
dNXIYdNXIYf¯fe OX¶fIYe Afd¯f 
³ff»¹ffa¸f²¹fZ ´ff½fÀff¨fZ ´ff¯fe 
Àff¨fc³f SXfdWXÕZ. Aªfb³fWXe 
IYfWXe BX¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ d½fdWXSXe 
AfWZX°f. ¹ff d½fdWXSXeÔ¨fe 
ÀffRYÀfRYfBÊ IYSX°ff ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff³fZ °¹ffa¨¹ff ´ff¯¹ff½fSX 
OZÔX¦¹fc¨fZ OXfÀf AfPXTc³f AfÕZ 
AfWZX°f. À½f¨LX°fZ¨¹ff 
A·ff½ff¸fbTZ Àff±fe¨¹ff 

AfªffSXf°f ½ffPX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWZ.X VfWXSXf°feÕ ÕWXf³f ¸fûNëf 
÷Y¦¯ffÕ¹ffa¸f²¹fZWXe Q`³fadQ³f °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffa¨¹ff Àfa£¹fZ°fWXe ½ffPX 
ÓffÕe AfWZX.  ¹ff¸f²¹fZ ¸fdWXÕfaÀfWX 
ÕWXf³f ¸fbÕfa¨ff Àf¸ff½fZVf AfWZ.X 

°fe½fi °ff´f, A¨ff³fIY ±faOXe 
½ffªf¯fZ, OXûIZY Qb£fe, Àffa²fZQb£fe, 
CXÕMëf, Aa¦ff½fSX ´fbSXT, OXûTZ ¹fZ¯fZ, 
AVf ´fiIYfSX¨¹ff AfªffSXfa¨fZ ÷Y¦¯f 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f AfPXT°f AfWZX°f. 
AVff AfªffSXfa¸fbTZ SX¢°ff°feÕ 
´ÕZMXÕZMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû¯¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXea¸f²¹fZWXe ½ffPX ÓffÕe AfWZ.X 
´ÕZMXÕZMÐÀf IY¸fe Óff»¹ff³fZ 
AVf¢°f´f¯ff, ¨f¢IYSX AVff 
AfªffSXfa³ff d³f¸faÂf¯f d¸fT°f AfWZ.X 
SX¢°ff°feÕ ´ÕZMXÕZMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f 
Àff²ffSX¯f°f: QeOX °fZ ¨ffSX Õf£ffa´f¹fË°f 
AÀf°fZ. °fZ IY¸fe WXûDY³f vq WXªffSX ½f 
°¹ff´fZÃff IY¸fe Óff»¹ffÀf °fZ 
²fûIYfQf¹fIY NX÷Y VfIY°fZ. ¹ffÀffNXe 
AVf¢°f´f¯ff ½f IY¯fIY¯f Af»¹ffÀf 
°½fdSX°f OXfg¢MXSXfaVfe Àfa´fIÊY Àff²ff½ff.

QbSXfa°fû E¢À´fiZÀf¨fZ ¶fbdIYÔ¦f 
Afªf´ffÀfc³f ÀfbøY
´fb¯fZ: ´fid°fd³f²fe

QbSXfÔ°fû ¦ffOëfa¨¹ff ´fiUfÀfe ±ffÔ¶¹ffÔ¸f²¹fZ 
¹fZ°¹ff EIY þf³fZUfSXe´ffÀfc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¶fQ»ffÔ³fbÀffSX d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f¨ff 
¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff AfWXZ. ¹ff ¦ffOëfa¨fZ 
¶fbdIÔY¦f ¹fZ°¹ff ¸fÔ¦fTUfSX´ffÀfc³f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. SXZ»UZ¨¹ff dÀfdÀMX¸f¸f²¹fZ ³fUe³f 
¶fQ»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe A´fOXZMX IYSX¯¹ff°f Af»fe 
³f½WX°fe, °¹ff¸fbTZ þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff°fe»f 
d°fIYeMX ¶fbdIÔY¦f IYSX°ff³ff A³fZIY AOX±fTZ 
¹fZ°f WXû°fZ.

´fb¯¹ffUøY³f ÀfbMX¯ffº¹ff dQ»»fe, 
AWX¸fQf¶ffQ Afd¯f WXfUOXf ¹fZ±fZ þf¯ffº¹ff 
QbSXfÔ°fû E¢À´fiZÀf»ff dUdU²f dNXIYf¯fe ³fUe³f 
±ffÔ¶fZ QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, °fSX »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf-dÀfIaYQSXf¶ffQ QbSXfÔ°fû 
E¢À´fiZÀf ¹ff ¦ffOXe»ff ´fb¯fZ ±ffÔ¶ff QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fcUeÊ ¹ff ¦ffOëf IYfWXe 
¸fûþ¢¹ff ÀMXZVf³fUSX¨f ±ffÔ¶fc³f ±fZMX þf°f 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ Af°ff ³fUe³f ÀMXZVf³fUSX 
±ffÔ¶f¯ffSX AÀf»¹ff³fZ °¹ff³fbÀffSX d°fdIYMXf¨fe 
RZYSXSX¨f³ff IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. °fe Af°ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ´fiUfVffÔ³ff d°fIYeMX 
¶fbdIÔY¦fÀffNXe IYSXfUe »ff¦f»fZ»fe ´fi°feÃff 
Af°ff ÀfÔ´fbáf°f Af»fe AfWXZ.

SXfª¹ff°f dUdU²f dNXIYf¯fe ²ffU¯ffº¹ff 
QbSXfÔ°fû E¢À´fiZÀf ¦ffOëfa³ff ¹fZ°¹ff EIY 
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ³fUe³f ´fiUfÀfe ±ffÔ¶fZ QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. SXZ»UZ dU·ff¦ff³fZ ³fbIY°fe¨f 
°¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
¦ffOëfa¨¹ff d°fdIYMXf¶ff¶f°f A³fZIY ¶fQ»f 
IYSX¯fZ A´fdSXWXf¹fÊ WXû°fZ.

SXfª¹f ¦fifWXIY Af¹fû¦ff¨fZ 
JaOX´feNX IYf¹f¸fÀUøY´fe ½WXf½fZ

´fb¯fZ: ´fid°fd³f²fe
´fb¯¹ff°f SXfª¹f ¦fifWXIY Af¹fû¦ff¨fZ 

IYf¹f¸fÀUøY´fe JÔOX´feNX ÀfbøY 
IYSX¯¹ffÀffNXe¨ff dU¿f¹f 
SXfª¹f¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fÔþcSX 
IYøY³f §fZDY³f »fUIYSXf°f »fUIYSX 
¸ff¦feÊ »ffUfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IY³Ófb¸fSX AgOX½WXûIZYMXÐÀf 
AÀfûdÀfEVf³f°fRZÊY d³fUZQ³ffõfSXZ 
A³³f, ´fbSXUNXf °f±ff ´ff»fIY¸fÔÂfe 
d¦fSXeVf ¶ff´fMX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. 

VfWXSXf°f ´fb¯fZ dþ»WXf ¦fifWXIY 
°fIiYfSX d³fUfSX¯f ¸fÔ¨f Afd¯f 
Ad°fdSX¢°f dþ»WXf ¦fifWXIY °fIiYfSX 
d³fUfSX¯f ¸fÔ¨f AVfe Qû³f ¦fifWXIY 
¸fÔ¨f AfWXZ°f. ´fb¯fZ dþ»WXf ¦fifWXIY 
¸fÔ¨ff°f ´fb¯fZ  VfWXSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¦fifWXIYfÔ³ff RYÀfU¯fbIYedUSXû²ff°f QfUf 
QfJ»f IYSX°ff ¹fZ°fû. °fSX Ad°fdSX¢°f 
dþ»WXf ¦fifWXIY ¸fÔ¨ff°f d´fÔ´fSXe VfWXSX, 
´fb¯fZ ¦fif¸fe¯f Afd¯f JOXIYe, QZWXbSXûOX 

Afd¯f ´fb¯fZ IYg³MXû³¸fZÔMX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff QfQ ¸ff¦f°ff ¹fZ°fZ. ¹ff 
Qû³WXe ¸fÔ¨ff³fe dQ»fZ»¹ff 
d³f¯fÊ¹ffdUSXû²ff°f SXfª¹f ¦fifWXIY 
Af¹fû¦ff°f QfQ ¸ff¦f°ff ¹fZ°fZ. ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ VfWXSXf°f SXfª¹f ¦fifWXIY 
Af¹fû¦ff¨fZ JaOX´feNX (ÀfdIYÊMX ¶fZÔ¨f) 
ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. 

¸fdWX³¹ff°fe»f QbÀfº¹ff 
AfNXUOëf°f Àfû¸fUfSX °fZ VfbIiYUfSX 
¹ff IYf»ffU²fe°f ¹fZ±fZ ÀfdIYÊMX ¶fZÔ¨f 
AÀf°fZ. ³fUe³f °fIiYfSXe, dSXd½WXþ³f, 
A´fe»f Afd¯f dSXd½WXþ³f d´fMXeVf¹f³f 
¸fûNëf ÀfÔ£¹fZ³fZ QfJ»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. QfJ»f Afd¯f ´fi»fÔd¶f°f 
°fIiYfSX ´ffWX°ff ¹fZ±fZ EIY ³¹ffd¹fIY 
ÀfQÀ¹f, Qû³f ¦f`SX³¹ffd¹fIY ÀfQÀ¹f, 
B°fSX ru IY¸fÊ¨ffSXe AVfe EIcY¯f 
rx ´fQZ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¹ff¶fSXû¶fSX¨f RYd³fÊ¨fSX, MXZ¶f»f, 
Jb¨¹ffÊ, IY´ffMXZ, ¸fÔ¨ffÀffNXe OXf¹fÀf 
AVff dUdU²f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff 

CX´f»f¶²f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.  
¹ffÀffNXe d³f²fe¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. d³f²fe CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f SXfª¹f ¦fifWXIY 
Af¹fû¦ff¨fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe JÔOX´feNX 
¹fZ±fZ ½WXfUZ, ¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSXfUZ°f. 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f WXf dU¿f¹f 
¸ffÔOXb³f ¸ff¦feÊ »ffUf½ff, AVfe ¸ff¦f¯fe 
d³fUZQ³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀf»¹ff¨fZ IY³Ófb¸fSX AgOX½WXûIZYMÐXÀf 
AÀfûdÀfEVf³f¨fZ A²¹fÃf AgOX. 
ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

UdIY»ffÔ³ff 
´ff»fIY¸fÔÂ¹ffaIYOXc³f A´fZÃff

´fb¯¹ff¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe d¦fSXeVf 
¶ff´fMX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ A³³f, 
´fbSXUNXf Afd¯f ¦fifWXIY dWX°f 
ÀfÔSXÃf¯f Jf°fZ AfWXZ. ¦fifWXIY 
¸fÔ¨f WZX ¹ff Jf°¹ffÔ°f¦fÊ°f ¹fZ°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´ff»fIY¸fÔÂfe 
WXf ´fiV³f »fUIYSXf°f »fUIYSX 
¸ff¦feÊ »ffU°fe»f, AVfe A´fZÃff 
UdIY»ffÔ³ff AfWXZ.

IY³Ófb¸fSX AgOX½WXûIZYMXÐÀf AÀfûdÀfEVf³f¨fe ´ff»fIY¸faÂ¹ffaIYOXZ ¸ff¦f¯fe


