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AmS>do eãX 
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22. Zm§Ja (qhXr)
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`m§Mm VmbwH$m
34. Mm[aÍ`, Xohñd^md
35. gm_mZgw_mZ, H$moUVohr {OÞg
37. Ho$g a§JdÊ`mMo agm`Z, S>m`
39. {Z^md, {Q>H$md
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19. ~maXmZ, VaQ>
20. g_wÐmÀ`m bmQ>oMm AmdmO

21. Hw$bXrn ndma- nÙm MìhmU- 
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30. EH$ _amR>r {MÌnQ>- "**** {ZKmbo'
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38. amoS> Q>°Šg
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**** àdoe
47. àWm, Mmb, nÕV
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IbYNX»feWXe ´fûMXQbJe dIÔYUf 
´fûMXVfcT WXe EIY ¦fcPX, ¦fÔ·feSX 
ÀUøY´ff¨fe Afd¯f OXfg¢MXSXfÔ¨fZ 
IYüVf»¹f ´f¯ff»ff »ffUc³f A¨fcIY 
SXû¦fd³fQf³f IYSX¯¹ff¨fe ¸fûNXe ´fSXeÃff¨f 
AÀf°fZ. IYfSX¯f ´fûMX ¸WXMX»fZ IYe, 
UZ¦fUZ¦fTÐ¹ff AU¹fUfÔ¨ff ÀfbÀfcÂf 
´fð°fe³fZ ÀfWXIYf¹fÊ, Àf¸f³U¹f 
Àff²f¯ffº¹ff ¸fWXØUf¨¹ff AU¹fUfÔ¨ff 
´fi·ff¦f. ´fi°¹fZIY AU¹fU ¸fWXØUf¨ff. 
¹fIÈY°f, þNXSX, ÀUfQbd´fÔOX, ´»feWXf, 
dIYOX³fe, »fWXf³f U ¸fûNXZ Af°fOXZ, 
¸fcÂffVf¹f, d´fØffVf¹f, ´fb÷Y¿ffÔ¸f²fe»f 
´fiûÀMXZMX ¦fiÔ±fe, °fSX dÀÂf¹ffÔ¸f²fe»f 
¶feþfÔOXIYûVf Afd¯f ¦f·ffÊ¨fe d´fVfUe 
¹ff¸fbTZ IbYNX»¹ffWXe AU¹fUf»ff QfWX 
Óff»ff dIÔYUf Bþf Óff»fe IYe 
´fûMXVfcT ¨ff»fc WXû°fû.

Pancreatitis ¸WX¯fþZ 
ÀUfQbd´fÔOXQfWX. ÀUfQbd´fÔOX WXf 
¸fWXØUf¨ff AU¹fU CXQSXf¨¹ff 
´ffNXe¸ff¦fZ AÀf°fû U ´»feWXf, ¹fIÈY°f 
Afd¯f »fWXf³f Af°fOXÐ¹ff³fZ 
Af¨LfQ»fZ»ff AÀf°fû. ÀUfQbd´fÔOX WXZ 
AÔ°f:ÀfifUe ¦fiÔ±fe Afd¯f 
´f¨f³fÀfÔÀ±ffa¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f AVfe 
QbWXZSXe IYf¹fÊ IYSX°fZ. ÀUfQbd´fÔOXfõfSXZ 
Insulin, Glucagon, 
Somatostatin B. ÀfÔ´fiZSXIZY 
ÀfiU»fe þf°ff°f. ª¹ffðfSXZ SXöYf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f IZY»fZ 
þf°fZ. °fÀfZ¨f A³³f´ff¨fIYSXÀfWXe 
°f¹ffS IZY»ff þf°fû. ¹ff 
A³³f´ff¨fIYSXÀff¸f²¹fZ þZ dUIYS 
AÀf°ff°f, °¹ffõfSXZ ¸fZQ, ´fid±f³fZ Afd¯f 
IYf¶fûÊQIYfÔ¨fZ ÀfcÃ¸f A³³f§fMXIYfÔ°f 
dU·ffþ³f IZY»fZ þf°fZ. °fÀfZ¨f »fWXf³f 
Af°fOXÐ¹ffa°fe»f AfUV¹fIY AÀf¯ffSXZ 
A³³f§fMXIY Vfû¿fc³f §fZ°f»fZ þf°ff°f.

´fiIYfS X:- ¹ff¨fZ Qû³f ´fiIYfSX 
WXû°ff°f - r. Acute 
Pancreatitis A¨ff³fIY 
ÀUfQbd´fÔOXf»ff QfWX WXûDY³f UZQ³ff 
ÀfbøY WXû¯fZ. d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ WXZ 
¹ff ´fiIYfSXf¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ. 
´fûMXf°f USX¨¹ff ·ff¦ff°f UZQ³ff ¨ff»fc 
WXû°ff°f, ª¹ff WXTcWXTc °feUi Wû°ff°f. 
IY²fe IY²fe ‘f UZQ³ff ´ffNXeIYOXZ 
´fÀfS°ff°f. UZQ³ffÔ¶fSXû¶fSX¨f ¸fT¸fT 
U CX»fMXÐ¹ff ÀfbøY Wû°ff°f. VfSXeSXf°fe»f 
´ff¯fe U ³fÂf IY¸fe IY¸fe WXû°f þf°fZ. 
SXöYf°fe»f A¸ff¹f»fZþ Afd¯f 
»ff¹f´fZþ¨fZ ´fi¸ff¯f d°f´fMXe³fZ UfPX°fZ. 
¹ff dUIYSXfÔ¸fbTZ 
RbY´RbYÀfAfUS¯ff·fZU°fe QfW d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f ´ff¯fe °f¹ffS WXûDY 
»ff¦f°fZ. þS WXf QfWX UfPX°f 
¦fZ»ff °fSX WXTcWXTc dIYOX³fe 
d³fIYf¸fe WXûDY³f ÷Y¦¯f 
A°¹fUÀ±f WXû°fû. AVff 
UZTe ´fûMXf¨fe ³fbIY°fe¨f 
IbYNX»fe VfÀÂfdIiY¹ff Óff»fe 
AfWXZ IYf? Af³fbUÔdVfIY°ff WXZ EIY 
IYfSX¯f AfWXZ dIÔYUf ¸fô´ff³ff¨fe 
ÀfU¹f ¹ff¨fe ¨ff`IYVfe IYSXfUe 
»ff¦f°fZ.

s. Chroric 
Pancreatitis ÀUfQbd´fÔOXf»ff 
Àf°f°f QfWX WXûDY³f °¹ff¨¹ff ´fZVfe 
þfOX U §f˜ WXû°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe 
ÀUfQbd´fÔOXf°f SX¨f³ff°¸fIY ¶fQ»f WXûDY 
»ff¦f°ff°f. ÀUfQbd´fÔOXf¨¹ff ´fZVfeÔ¨ff 
ºWXfÀf WXûDY »ff¦f°fû dIÔYUf 
ÀUfQbd´fÔOXf°fe»f ³fd»fIZY°f AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. ´fdSX¯ff¸fe SX¨f³ff°¸fIY 
¶fQ»ffÔ¶fSXû¶fSX¨f ÀUfQbd´fÔOXf¨fZ IYf¹fÊ 
d¶f§fOX°fZ. ´fdSX¯ff¸fe ¸f²fb¸fZWX, 
ÀUfQbd´fÔOXf·fûU°fe dÀfÀMX °f¹ffSX WXû¯fZ 

dIÔYUf ÀUfQbd´fÔOXf¨ff IYg³ÀfSX WXûDY 
VfIY°fû. ¸fô´ff³f WXZ ¹ff ´fiIYfSXf¨fZ 
´fi¸fbJ IYfSX¯f AfWXZ. Àf°f°f¨¹ff 
ÀUfQbd´fÔOXf¸fbTZ UZQ³ffÔ¶fSXû¶fSX¨f 
þb»ff¶f WXûDY »ff¦f°ff°f, Uþ³f 
§fMX°fZ, AVföY´f¯ff þf¯fU°fû.

IYfSX¯fZ :-r. d´fØffVf¹ff°fe»f 
JOXZ d´fØffõfSXZ ÀUfQbd´fÔOX³fd»fIZY°f 
¹fZDY³f AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ÀUfQbd´fÔOXQfWX d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
s. ²fc¸fi´ff³f Afd¯f ¸fô´ff³ff¨fZ 
ÀfZU³f. t. ´fûMXf»ff Óff»fZ»fe Bþf 
dIÔYUf VfÀÂfdIiY¹ff. u. ´fûMXf°fe»f 
MXÐ¹fb¸fSX. v. ¸fZQf¨fZ Ad°f´fi¸ff¯ff°f 
ÀfZU³f. w. SXöYf°fe»f IYgd»Vf¹f¸f¨fZ 
Ad°f´fi¸ff¯f. x. þ³fbIYe¹f AfþfSX 

þÀfZ IYe, Cystic Fibrosis 
y. ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff CX´f¨ffSXfÔÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe Aü¿f²fZ, dÀMXSXfgBOX 
B. z. ÀUf¹fØf´fid°fIYfSXÃf¸f°fZ°fe»f 
d¶f§ffOX. rq. ´fgSXf±f¹fSXfgBO 
ÀfÔ´fiZSXIYf¨fZ Ad°f´fi¸ff¯f. rr. 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf ¶fe, ¦ff»f¦fbÔOX, ³ff¦fe¯f, 
°ff´fªUSX U`¦fZSXZ U`¦fZSXZ AÀfZ AfþfSX 
°f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff dU¿ff¯fcÔ¨ff ´fifQb·ffÊU 
¹ffÔ¸fbTZ ÀUfQbd´fÔOXQfW CXQÐ·fU°fû.

»fÃf¯fZ :- r. ´fûMXf°f USX¨¹ff 
¶ffþc»ff, OXf½¹ff ·ff¦ff°f °feUi UZQ³ff 
WXû¯fZ, ¹ff UZQ³ff ´ffNXe¨¹ff IY¯¹ffIYOXZ 
´fÀfSX¯fZ. s. Ad°f°feUi ÀUøY´ff¨fe 
UZQ³ff, IY²feIY²fe ‘f UZQ³fZ¸fbTZ 
³ffOXe¨fZ NXûIZY Qb´´fMX UZ¦ff³fZ UfPX°ff°f. 

§ff¸f RbYMX°fû. IY²feIY²fe CX»fMÐ¹ff 
WXû°ff°f. SXöYQf¶f IY¸fe WXûDY³f ´fZVfÔMX 
VffgIY¸f²¹fZ þfDY VfIY°fû.

d³fQf³f :- ¹ff AfþfSXf¨fZ d³fQf³f 
SXöYf°fe»f A¸ff¹f»fZþ, »ff¹f´fZþ ¹ff 
dUIYSXfÔ¨fZ ́ fi¸ff¯f, ́ fûMXf¨fe Àfû³fû¦fifRYe 
U Àfe.MXe ÀIYg³f IYøY³f IZY»fZ þf°fZ.

Qb¿´fdSX¯ff¸f : r. 
ÀUfQbd´fÔOXQfWX¸fbTZ VfSeSf°fe»f ´ff¯fe 
Afd¯f ³fÂf Jc´f¨f IY¸fe IY¸fe WXû°f 
þf°fZ. SXöYÃf¹f WXû°fû. CXQSX´fûIYTe°f 
´ff¯fe þ¸ff WXû°fZ. AVfe¨f AUÀ±ff 
SXfdWX»fe °fSX dIYOX³fe¨fZ IYf¹fÊ d³fIYf¸fe 
WXû°fZ. s. Àf°f°f¨¹ff QfWX¸fbTZ 
ÀUfQbd´fÔOXf°fe»f ´fZVfe ³fá WXû°f 
þf°ff°f. t. ÀUfQbd´fÔOXf»ff RbY¦fUMXf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°fû dIÔYUf 
A¶ÀfZÀf °f¹ffSX WXû°fZ. u. 
RbY´RbYÀfAfUSX¯ff¸f²¹fZ 
´ff¯fe þ¸ff WXû¯fZ. v. 
SXöYf°fe»f IYgd»VfA¸f¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ Afd¯f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

w. þb³ffMX ÀUfQbd´fÔOXQfWXf¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWX WXû°fû. WXZ Àf¦fTZ Qb¿´fdSX¯ff¸f 
»fÃff°f §fZ°ff Afd¯f ´fi¨fÔOX UZQ³ffÔ¸fbTZ 
¹ff AfþfSXfUSX °ff¶fOX°fû¶f 
CX´f¨ffSXfÔ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ.

IZYÀf -
We EIY °fZSXf U¿ffË¨¹ff ¸fb»fe¨fe 

IZYÀf AfWXZ, dþ»ff A²fc³fA²fc³f 
´fûMXf°f QbJ»¹ff¸fbTZ Àf°f°f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe IYSXfUZ »ff¦f°f 
WXû°fZ. d°f»ff þb³ffMX ÀUfQbd´fÔOXQfWX 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQf³f OXfg¢MXSXfÔ³fe IZY»fZ. 
Àf°f°f¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ Afd¯f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe ½WXfUZ »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ °fe Afd¯f d°f¨¹ff §fS¨fZ 
ÂffÀf»fZ»fZ WXû°fZ. VfZUMXe d°f»ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀUfQbd´fÔOXf¨fe VfÀÂfdIiY¹ff 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff WXû°ff. 
UfPX»fZ»fZ SXöYf°fe»f A¸ff¹f»fZþ 
Afd¯f »ff¹f´fZþ Afd¯f Àfû³fû¦fifRYe 
dSX´fûMXÊ §fZDY³f °fZ ¸ffÓ¹ffIYOXZ Af»fZ. 
Àfû³fû¦fifRYe¸f²¹fZ d´fØffVf¹ff°f JOXZ 
Afd¯f ÀUfQbd´fÔOX U ¹fIÈY°ff»ff Àfcþ 
dQÀfc³f Af»fe.

°fIiYfSXe :- r. ´fûMXQbJe v 
U¿ffË´ffÀfc³f - A¨ff³fIY ´fûMXf°f 
OXf½¹ff ¶ffþc»ff UZQ³ff WXû¯fZ. UZQ³ff 
UfPX»¹ff³fÔ°fSX CX»fMXÐ¹ff WXû¯fZ. UZQ³ff 
¨ff»fc Óff»¹ffUSX ´ff¯feÀfbðf ´¹ff¹f»ff 
ÂffÀf WXû¯fZ. þZU°ff³ff, ¨ff»f°ff³ff, 
´fûMXf°f QbJ¯fZ. AfSXf¸f IZY»¹ffUSX, 
´fûMX ²føY³f ¶fÀf»¹ffUSX, ´ff¹f Qb¸fOXc³f 
¶fÀf»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX¯fZ.

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe - r. Jf¯¹ff°f, 
Qb²ff¨fe Afd¯f Qb¦²fþ³¹f ´fQf±ffË¨fe 
°fÀfZ¨f ¦fûOXf¨fe AfUOX. s. dþ·fZUSX 
d´fUTMX AfUSX¯f. t. Àf°f°f °fWXf³f 
»ff¦f¯fZ. u. ±fÔOX ´fiIÈY°fe. 

ÀU·ffU:-
°fb¸f¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWXZ?
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 

Af¸WXe dU·föY IbYMXbÔ¶ff°f SXfWX°fû. °fe 
¶fû»fIYe AfWXZ, ´f¯f °fe IYû¯ff¸f²¹fZ 
´fMXIY³f d¸fÀfT°f ³ffWXe. d°f»ff 
AÔ²ffSXf¨fe ·fe°fe UfMX°fZ. °fVfe °fe 
»ffþfTc AfWXZ. d°f»ff ³fÈ°¹ff¨fe 
AfUOX AfWXZ. ´f¯f, d°f»ff ÀMXZþ 
OXZAdSXÔ¦f ³ffWXe¹fZ. d°f¨fÔ þfÀ°f IYøY³f 
d°f¨¹ff AfBÊVfe ´fMX°fÔ. SXf¦f Af»ff °fS 
°fe EIYMXe þfDY³f VffÔ°f ¶fÀf°fZ. 
ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX ÀfUÊ ¦fûáe EZIY°fZ. 
ÀffÔd¦f°f»fZ»fe Àf¦fTe ´f±¹fZ ´ffT°fZ. 
d°f¨¹ff »fWXf³f ·ffUf¶fSXû¶fSX d°f¨fe 
·ffÔOX¯fa WXû°ff°f. d°f»ff d¨fOXU»fZ»fZ 
ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe. 

d°f»ff IYVff¨fe ·fe°fe UfMX°fZ?
d°f»ff AÔ²ffSXf¨fe, ·fb°ff¨fe, 

EIYMXZ SXfWX¯¹ff¨fe ·fe°fe UfMX°fZ.
ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY¸fØU - r. 

A¨ff³fIY °fIiYfSXe ÀfbøY WXû¯fZ. s. 
NXÀfNXÀf»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff. t. 
Qf¶f»¹ffUSX U ´fbPXZ ÓfbIY»¹ffUSX ¶fSXZ 
UfMX¯fZ. u. ´fûMXf°f OXf½¹ff ¶ffþc»ff 
UZQ³ff WXû¯fZ. v. ´ff¯fe d´f»¹ff³fÔ°fSX 
CX»fMÐX¹ff WXû¯fZ. w. »ffþfTc ÀU·ffU. 
x. AÔ²ffSXf¨fe, EIYMXÔ SXfWX¯¹ff¨fe 
·fe°fe. y. þeU³ffdU¿f¹fe¨fe Àf¸fþ 
d°f¨¹ff¸f²¹fZ Jc´f »fUIYSX dQÀfc³f 
Af»fZ»fe WXû°fe. z. ±fÔOX ´fiIÈY°fe.

´fid°fÀffQ - d°f»ff ¸fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe IYøY³f 
WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ¨ff»fc IZY»fZ. 
AgOXd¸fMX IZY»¹ffUSX d°f¨¹ff °feUi 
¹ff°f³ff Afd¯f UZQ³ff WXTcWXTc 
Óff»¹ff. d°f¨¹ff CX»fMXÐ¹ff ±ffÔ¶f»¹ff 
Afd¯f °fe A³³f´ff¯fe §fZDY »ff¦f»fe. 
d°f¨ff °ff´f IY¸fe Óff»ff. ³ffOXe¨fZ 
NXûIZY ´fcUÊU°f Óff»fZ. d°f¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSXe»f UZQ³ffÔ¨¹ff LMXf 
³ffWXeVff Óff»¹ff Afd¯f °¹ff þf¦fe 
dÀ¸f°fWXfÀ¹f CX¸f»fc »ff¦f»fZ. EIYf 
¦fÔ·feSX AfþfSXf°fc³f ¸fb»fe¨fe ¸fböY°ff 
Óff»fe.

ÀffSXZ IbYMXbÔ¶f Af³fÔQfßfc°f UfWXc³f 
¦fZ»fZ. IbYNX»¹ffWXe UZQ³ffVff¸fIY 
¦fûTÐ¹ff Afd¯f ´fid°fþ`dUIY 
BÔþZ¢Vf³f¨ff Uf´fSX ³f IYSX°ff 
VfÀÂfdIiY¹fZ¨ff Af²ffSX ³f §fZ°ff 
WXûd¸fAû´fg±fe³fZ d°f»ff SXû¦f¸fböY IZY»fZ.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Aḡ OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, °f´fû½f³f 
SXûOX, d´fá fSXe ¦ff½f, ´fb̄ fZ-rx. Àfá fIÊY - 
qsq-wzttxqyq, sxursvuz, 
sxursrzx

ÀUfQbd´fÔOXQfW Afd¯f WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX

VfZ°fIYº¹ff¨¹ff ùQ¹ff»ff d¸fTf»fe ÀfaþeU³fe
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

  VfZ°fIYSXe ¶ffTc IYfSXIZY (U¹f 
uq, Sf. ¸fbTVfe) ¹ffa¨¹ffUS ÷Y¶fe 
Wfg»f¸f²¹fm ÀfU»f°fe¨¹ff QSf°f 
ùQ¹ff¨¹ff ÓfO´fm¨fe ¹fVfÀUe 
VfÀÂfdIiY¹ff Óff»¹ff³fm °¹ffa³ff EIY 
³fUe³f þeU³f d¸fTf»fm AfWm. 
A°¹fUÀ±f AÀf°ff³ffQm£fe»f 
°¹ffa¨¹ffUS ùQ¹ff¨¹ff ÓfO´fm¨fe 
¹fVfÀUe VfÀÂfdIiY¹ff Óff»¹ff³fm °¹ffa¨fe 
´fiIÈY°fe Af°ff N¯fN¯fe°f AfWm. 

 IYfSImY ¹ffa¨fe ¹ff´fcUeÊ Qû³fUmTf 
ùQ¹ff¨fe OXfUe ÓfOX´f (´fiûÀ±fZdMXIY 

½WXfg»U) VfÀÂfdIiY¹ûõfSm ¶fQ»f¯¹ff°f 
Af»fe Wû°fe. ¸ffÂf °fe ´fb³WXf JSXf¶f 
Óff»¹ff¸fbTZ IYfSImY ¹ffa¨fe VfÀÂfdIiY¹ff 
´fS°f IYS¯û AfUV¹fIY Wû°fm. 
U¹ff¨¹ff Àf°fSXf½¹ff U¿ffÊ´ffÀfc³f 
°¹ffa¨¹ffUS ¹ff ´fiIYfS¨¹ff ÓfO´ff 
¶fQ»f¯¹ff°f Af»¹ff Wû°¹ff. IYfSXIZY 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff AfVfZ¨ff dIYSX¯f 
QfJU»ff °fû OXfg. Àf¸feSX ·ffMXZ ¹ffÔ³fe. 
IYfSIZY ¹ffa³ff ÷Y¶fe WXfg»f 
d¢»fd³fIY¸f²¹fZ Af¯f»fZ °fZ½WXf °fZ 
½WXZÔdMX»fZMXSXUSX WXû°fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
ùQ¹ff¨fe ÓfOX´f B°fIYe d³fIYf¸fe 

Óff»fe Wû°fe Afd¯f RbYµRbYÀffÔ¸f²¹fZ 
´ff¯fe Àff¨f»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff V½ffÀf 
§fZ¯fZWXe AVf¢¹f Óff»fZ WXû°fZ. WXe 
ùQ¹ffUSXe»f VfÀÂfdIiY¹ff WXû°fe 
°¹ff¸fbTZ °fe Ad²fIY¨f ²fûIYfQf¹fIY 
NXSX¯ffSXe WXû°fe, IYfSX¯f Af²fe¨¹ff 
VfÀÂfdIiY¹ffÔ¸fbTZ ùQ¹f Lf°fe¨¹ff 
WXfOXfÔVfe d¨fIYMX»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. OXfg. 
Àfb²feSX ·ffMXZ Afd¯f OXfg. ÀU´³fe»f 
RbY»ffQe ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °f¶¶f»f 
Àff°f °ffÀffÔ¨¹ff VfÀÂfdIiY¹fZ³fÔ°fSX 
JSXf¶f Óff»fZ»fe ÓfOX´f ¶fQ»fc³f °¹ff 
þf¦fe ±fOXÊ þ³fSXZVf³f dMXV¹fc ½WXfg»U 

¶fÀfdU»fe Afd¯f We VfÀÂfdIiY¹ff 
¹fVfÀ½fe NS»fe. 

¹ff¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff ÷Y¶fe WXfg»f 
d¢»fd³fIY¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe ¶fû¸fe ·fûMX ¸WX¯ff»fZ, 
QSXU¿feÊ WXfgdÀ´fMX»f ¦fSXþc ÷Y¦¯ffÔ³ff 
¸fûRY°f dIÔYUf ÀfU»f°fe¨¹ff QSXfÔ¸f²¹fZ 
U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX ´fbSXdU°fZ. 
¦fZ»¹ffU¿feÊ Afd±fÊIYúáëf Qb¶fÊ»f 
U¦ffÊ°fe»f IbYMXbÔ¶ffÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
dÀ¸f°f CX¸fMXdU¯¹ffÀffNXe WXfgdÀ´fMX»f³fZ 
EIcY¯f sq IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IZY»fZ 
AfWm°f.

dIY ´f dRYMX

BXMX WZX»Qe...
dIY´f

dRYMX

d½fIiYfa°f AfPXf½fd½fIiYfa°f AfPXf½f

WZX»Qe..
BXMX 

d½fIiYfa°f AfPXf½f
½¹ff¹ff¸f Afd¯f AfWfS WZ ªfSe ¨ffa¦f»¹ff AfSû¦¹ff¨fZ ¸fb£¹f Af²ffSXÀ°fa·f AÀf»fZ, 
°fSe B°fS We A³fZIY §fMXIYfä ff ¹ff¸f²¹fZ Aa°f·ffÊ½f IYS¯fZ Af½fV¹fIY ¶f³f»fZ AfWZ. 

¹ff¸f²¹fZ k¸fÀffªfk Wf QZJe»f ¸fW°½ff¨ff ¶f³f»ff AfWZ. Àf²¹ff¨¹ff °ff¯f°f¯ff½f¦fiÀ°f 
þeU³fVfZ̀»fe¸f²¹fZ °fS ¸fÀffªf¨fZ A³f³¹fÀff²ffS¯f ¸fW°½f AfWZ. 

AfNX½fOëf°fc³f EIYQf ¸fÀffªf Af½fV¹fIY¨f

AfNXUOëf°fc³f EIYQf VfSeSfÀf k¸fÀffþk IYS¯fZ AfSû¦¹ffÀf 
A°¹fa°f dW°fIYfSIY AÀf°fZ. ¸ffÂf Wf ¸fÀffªf A³fb·fUe U °fÄf ½¹f¢°fe 
IYOcX³f IYSX¯fZ ³fæYe¨f AfUV¹fIY. A²fÊUM ¸ffdW°fe AÀf»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔIYOXb³f ¸fÀffªf IY÷Y³f §fZ°f»¹ffÀf VfSeSfÀf A´ff¹f Wû¯¹ff¨ff 
Àfa·f½f ³ffIYfS°ff ¹fZ°f ³ffWe. Àf²¹ff A³fZIY dNXIYf¯fe ¸fÀffªf ´ffÕÊXS¨fZ 
´fZU RbYMX»fZ AfWZ. ¸ffÂf ¹ff ¸fÀffªf ´ffÕÊXS¨¹ff °fÄffa¨fe ½f A³fb·f½ff¨fe 
Jf°fSþ¸ff IYS¯fZ AfUV¹fIY ¶f³f»fZ AfWZ. ¹fû¦¹f ´f²Q°fe³fZ IZY»fZ»ff 
¸fÀffªf VfSeSfÀf °ffþZ°f½ff³fZ IYS°f AÀf°fû. °fÀfZ¨f S¢°ffd·fÀfS¯f 
ÀfbSTXe°f IYdS°f ¸f³ff»ff C»WfdÀf°f IYSX°fû×Y ¹ff¸fbTZ¨f AfNX½fOëf¨ff 
VfZ½fMX ½f ÀfbMXe¨ff ¹fû¦f Àff²f°f VfdSXSXfÀf IZY»fZ»ff ¸fÀffªf WXf ´fbPXe»f 
AfNX½fOëf¨fe CXªffÊ QZ½fc³f ªff°fû×Y

þ¹f Af³faQ ¦fib´f¨¹ff S¢°fQf³f 
dVfd¶fSfÀf ´fid°fÀffQ

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
  SfáÑXÀfa°f Af¨ff¹fÊ Àf¸fifMX ¹ffa¨fe 

þ¹fa°fe Afd¯f ÀUf°faÂ¹fdQ³ffd³fd¸fØf 
þ¹f Af³faQ ¦fib´f¨¹ff U°fe³fm 
Af¹fûdþ°f IYS¯¹ff°f Af»fm»¹ff 
S¢°fQf³f dVfd¶fSfÀf ¹fbUIYfa³fe CÀRc °fÊ 
´fid°fÀffQ dQ»ff. ´fb¯û Àff°ffSf 
SûOUSe»f AfdQ³ff±f þ`³fÀ±ff³fIY 
·fU³f Afd¯f d¶f¶fUmUfOe ¹fm±fe»f 
þ`³f À±ff³fIY ¹fm±û ¹ff dVfd¶fSf¨fm 
Af¹fûþ³f IYS¯¹ff°f Af»fm Wû°fm. ¹ff 
dVfd¶fSf°f svq ¹fbUIY Afd¯f 

¹fbU°fea³fe ÀfW·ff¦f §û°f»ff. ¹ff 
dVfd¶fSf¨fm CQÐ§ffMX³f ¨ffhQIYSU·ffBÊ 
Q¦fOcþe ³fU»f£ff ¹ffa¨¹ff WÀ°û 
IYS¯¹ff°f Af»fm. ¹ff dVfd¶fSfÀf 
³f¦fSÀfmUIY ¸f³fe¿ff ¨fûS¶fm»fm, ´fb³ff 
¸f¨fËMX ¨fma¶fS¨fm A²¹fÃf ´fiUe¯f 
¨fûS¶fm»fm ´fb¯û VfWS ½¹ff´ffSe 
¸fWfÀfa§ff¨fm ¸ffþe A²¹fÃf ´fû´fMX»ff»f 
AûÀ°fUf»f, ¦fü°f¸f ³ff¶fdS¹ff, Sf¸f 
¶ffa¦fO Wm C´fdÀ±f°f Wfm°fm, AVfe 
¸ffdW°fe þ¹f Af³faQ ¦fib´f¨fm IYf¹ffÊ²¹fÃf 
dQ»fe´f ²fûIYf ¹ffa³fe dQ»fe.

ÀUfB³f µ»fc³fm EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

  ÀUfB³f µ»fc³fm Afþ ´fb³WXf 
EIYf vr U¿feÊ¹f ÷Y¦¯ff¨ff VfWSf°fe»f 
EIYf £ffÀf¦fe WfgdÀ´fMX»f¸f²¹fm ¶fTe 
§û°f»ff. ¹ff U¿feÊ ÀUfB³f µ»fc³fm ¸fÈ°¹fc 
Wû¯ffº¹ffa¨fe Àfa£¹ff zu B°fIYe 
Óff»fe AfWm. °fS Af¯f£fe ³fDY 
÷Y¦¯f A°¹fUÀ±f AfWm°f, AVfe 
¸ffdW°fe ´fb¯û ¸fWf´ffd»fImY¨¹ff 
AfSû¦¹f dU·ff¦ff³fm dQ»fe.

  ÀUfB³f µ»fc¨¹ff ÷ ¦¯ffa¨fe 
Àfa£¹ff dQUÀfmadQUÀf UfP°f AfWm. 
Àf²¹ff VfWSf°fe»f dUdU²f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f rv ÷ ¦¯f C´f¨ffS §û°f 
AfWm°f. °¹ff´f`IYe z ÷Y¦¯f A°¹fUÀ±f 
AÀfc³f °¹ffa³ff ½WmadMX»fmMXSUS 
NmU¯¹ff°f Af»fm»fm AfWm. °fÀfm¨f 
ÀfWf ÷Y¦¯f Wm Àff²ffS¯f UfgOÊ¸f²¹fm 
C´f¨ffS §û°f AfWm°f. °fS C´f¨ffS 

§ûDY³f ¶fº¹ff Óff»fm»¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dOÀ¨ffþÊ Qm¯¹ff°f Af»fm AfWm. 
Afþ ÷Y¦¯ffa¨¹ff ImY»fm»¹ff ´ffW¯fe°f 
Qû³f ÷Y¦¯f ´ffgdÓfdM½XW Àff´fO»fm»fm 
AfWm°f. Afþ rrur ÷Y¦¯ffa¨fm 
dUdU²f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f dÀIiYd³fa¦f 
IYS¯¹ff°f Af»fm. °¹ff´f`IYe ÀUfB³f 
µ»fc ÀffS£fe »fÃf¯û AÀf»fm»¹ff zu 
÷Y¦¯ffa³ff MXgd¸fµ»fc Wm Aü¿f²f Qm¯¹ff°f 
Af»fm °fÀfm¨f su ÷Y¦¯ffa¨fm ÀUg¶f 
(§fVff°fe»f ýiU) °f´ffÀf¯feÀffNe 
´ffNU¯¹ff°f Af»fm»fm AfWm, AVfe 
¸ffdW°fe ´fb¯û ¸fWf³f¦fS´ffd»fImY¨fm 
AfSû¦¹f´fi¸fb£f Ofg. EÀf. MXe. ´fSQmVfe 
Afd¯f ÀfWf¹¹fIY AfSû¦¹f Ad²fIYfSe 
Ofg. ³fSmaýi NfIcYS ¹ffa³fe dQ»fe.

¸fÈ°¹fc¨ff AfIYOf zu
³fDY ÷Y¦¯f A°¹fUÀ±f

½ffSXª¹ff°feÕ ¶ffSXMX¢IZY 
Q½ff£ff³¹ff¨¹ff IYf¨ff RYûOX»¹ff

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
UfSXª¹ff°fe»f I`Y. ASXdUÔQ 

¶ffSXMX¢IYZ ÷Y¦¯ff¹fÕ¹ff°feÕ 
¸ff¦feÕf ¶ffªfcÕf AÀf»fZ»¹ff 
dJOX¢¹ff¨¹ff IYf¨ff 
RYûOX»¹ff¨fe §fMX³ff Afªf 
ÀfIYfTe CX§fOXIYeÀf AfÕe. ¹ff 
dNXIYf¯fe ÀfbSXÃff SXÃfIY d³f¹fb¢°f 
AÀf°ff³ff WXf ´fiIYfSX Óff»¹ff³fZ 
Af›¹fÊ ½¹f¢°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWZ.X ¹ff´fiIYSX¯fe UfSXþZ - 
¸ffTUfOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX Qf£fÕ IYSX¯¹ff°f AfÕe 
AfWZ.X WZX ÷Y¦¯ff»f¹f Vfd³fUfSX U 
SXdUUfSXe Àfb˜e AÀf»¹ff³fZ ¶fÔQ 
WXû°fZ. Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe z ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ÷Y¦¯ff»f¹f CX§fOX»fZ 
AÀf°ff ¹ff°fe»f U`ôIYe¹f 
Ad²fIYfSXe IYÃf, dÀfÀMXSX øY¸f, 
OÑZdÀfÔ¦f øY¸f, ÀMXûASX ÷Y¸f ¹ff 
¨ffSX Jû»¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff 
¶ffþcÕf CX§fOX¯ffº¹ff 

dJOX¢¹ffÔ¨¹ff IYf¨ff RYûOX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ dQÀfc³f AfÕZ. OÑZÀfSX 
¸fWXZVf VfSX¯ff´´ff þf¸f¦fZ (U¹f 
sz SXf. IYû±føYOX) ¹ffÔ³fe 
dQÕZ»¹ff dRY¹ffÊQe½føY³f 
AÄff°ffdU÷Y²Q ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff dNXIYf¯fe SXfÂfe¨¹ff 
UZTZÀf rq UfþZ´f¹fÔÊ°f¨f ÀfbSXÃff 
½¹fUÀ±ff AÀf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
IY²fe°fSXe¨f ÀfbSXÃff SXÃfIY 
dQÀf°fû. ¹ff¶ff¶f°f ¸fWXf´ffdÕIZY¨fZ 
¸fb£¹f ÀfbSXÃff Ad²fIYfSXe ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fÕf 
AÀf°ff, °fû WXûDY VfIYÕf ³ffWXe. 
¹ff dNXIYf¯fe ¹fû¦¹f SXÃfIYfÔ¨fe 
d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f ¹ffUe U 
IYf¸ff°f IYÀfcSX IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
dIYSX¯f ¶ffSXMX¢IYZ ¹ffÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.  


