
VfWXSXf°fe»f ¸fWØ½ff¨¹ff IYfg»fZªf´f̀IYe AÀf»fZ»¹ff OXZ¢IY³f Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
RY¦¹fbÊÀf³f ¸fWXfdUôf»f¹ff»ff IYf»f WXZdSXMXZþ¨ff QþfÊ QZ̄ ¹ff°f Af»ff. °¹ff¸fbTZX ´fb̄ ¹ff¨¹ff 
IYfg»fZªfdUV½ff°f Af³faQf¨fZ ½ff°ff½fSX̄ f AfWZX. WXZdSXMXZþ¨ff QþfÊ d¸fTdU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÀ±ff QWXf 
U¿ffÊỐ ffÀfc³f ´fi¹f°³fVfe»f WXû°fe. ¹ff QþfȨ̂ fbTZ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, Vf̀Ãfd¯fIY Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
Àfb²ffSX̄ ff IYSX̄ ¹ffÀf ½ff½f d¸fTX̄ ffSX AfWZX. ERYÀfe¨¹ff dUôf±¹ffÊa̧ f²¹fZWXe ¹ff¸fbTZX Af³faQf¨fZ 
½ff°ff½fSX̄ f AÀfc³f, °¹ffä ¹ff ¹ff ´fid°fdIiY¹ff...

Àf½ffÊa¨¹ff ´fi¹f°³ffa¨fZ ¹fVf 
¦fZ»¹ff rtq ½f¿ffÊa´ffÀfc³f ERYÀfe IYfg»fZªf 

dVfÃf¯ffÀfWX dUdU²f ÃfZÂffa°f 
IYf¸f IYSXe°f AfWZX. WZX IYfg»fZªf 
Bd°fWXfÀff¨fe ́ fSaX´fSXf AÀf»fZ»fe 
½ffÀ°fc AfWZX. ¹fZ±fe»f Ag¸RYe 
d±fEMXSX A³fZIY ¨fTX½fTXeÔ¨fZ 
IZÔYýiX AfWZX. QZVfdW°ff¨¹ff A³fZIY ¶f`NXIYe °¹ff°f 
Óff»¹ff AfWZX°f.  

- dVf½ffªfe ªff²f½f 

¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ff Àfb²ffSXf½¹ff°f
ERYÀfe IYfg»fZªf¨fZ ´fc½feÊ´ffÀfc³f¨f Jc´f ¸fûNZX ³ff½f AfWZX. °¹ff°f¨f Af°ff 

°¹ff»ff WZXdSXMZXªf¨ff QªffÊ d¸fTXf»ff WXe Jc´f Af³faQf¨fe ¶ff¶f 
AfWZX. ̧ ffÂf Af°ff IYfg»fZªf³fZ ̧ fc»f·fc°f ÀfbdU²ffa½fSXWXe ·fSX dQ»ff 
´ffdWªfZ. QªffÊ d¸fTXf»¹ff¸fbTZX ̧ fc»f·fc°f ÀfbdU²ffWXe Àfb²ffSXf½¹ff°f. 
dUôf±¹ffÊa³ff ¨ffa¦f»¹ff ÀfbdU²ff ´fbSXdU»¹ffÀf IYfg»fZªf¸f²fe»f 
½ff°ff½fSX¯f ¨ffa¦f»fZ SXfWe»f. 

- ¸fûWX¸¸fQ Àf`RY

¦füSX½ff¨ff Ãf¯f 
´fi°¹fZIY ÃfZÂff°f dUVfZ¿f ´fif½fe¯¹f AÀf»fZ»¹ff ½f A³fZIY 

EZd°fWXfdÀfIY §fMX³ffa¨ff ½ffSXÀff »ff·f»fZ»¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
dUôf±feÊ ¸WX¯fc³f Af¸f¨¹ffÀffNXe WXf Ãf¯f A°¹fa°f ¦füSX½ff¨ff 
AfWZX. ̧ fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff Àfa½f²fÊ³ffÀffNXe ½f ·fdU¿¹ff°f AÀfa£¹f 
dUôf±¹ffÊa³ff ¸fWXfdUôf»f¹ff¨ff Ad²fIY ¨ffa¦f»¹ff ´fiIYfSmX 
CX´f¹fû¦f §fZ°ff ¹ff½ff, ¹ffÀffNXe d¸fTXf»fZ»ff WXf QªffÊ ½f A³fbQf³f ¸fWXØ½ff¨fZ AfWZX. 

-¸f¹fcSX Af½WXfOX

 Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, x ªfb»f` sqrv

,

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

SXf¸f¨faQi ´fû°fQfSX, ¶ffSXf¸f°feY

AfªfIYf»f A³fZIY »fûIY ½¹fÀf³ffa¨¹ff 
AfWXfSXe ¦fZ»fZ»fZ AfWZX°f×Y A³fZIY »fûIY d½fd½f²f 
´fiIYfSmX ½¹fÀf³f IYøY »ff¦f»fZ AfWZ°fX. °fa¶ffJc, 
d½fOXe, dÀf¦ffSmXMX, ¦fbMXJf ¸ff½ff, ´ff³f¸fÀff»ff 
¸ff½ff ¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZ½f³f IYSX¯ffSf ¸f³fb¿¹f´fif¯fe 
d½fd½f²f dNXIYf¯fe AfPXT°ff°f. ¹ff Àf½fÊ d½f¿f¹fb¢°f 
´fQf±ffË¸fbTZ ÀfZ½f³f IZY»¹ffÀf °fûÔOX ½f §fÀff 
¹ffÀffSXJZ ³ffªfcIY A½f¹f½ffa³ff IgY³ÀfSXÀffSXJZ 
AfªffSX WXû°ff°f×Y VffSXedSXIY Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. AÀfZ Àf½ffÊd²fIY ÷Y¦¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfPXT°ff°f. QføY ½f °ffOXe d´f¯ffSXe »fûIYfa¨fe Àfa£¹ff AfPXT°fZ. 
QføY¸f²¹fZ d½fd½f²f d½f¿ffSXe ´fQf±ffË¨ff ½f SXÀff¹f³ffa¨ff ½ff´fSX IZY»ff ªff°fû. 
AVff d½f¿ffSXe Qi½f´fQf±ffË´ffÀfc³f QføY °f¹ffSX IYøY³f »fûIYfa³ff Àf½f¹f »ff½f°ff°f. 
»fûIYfa³ff QføY d´f¯¹ff¨fe Àf½f¹f »ff¦f»fe IYe, °fe IY²fe¨f ÀfbMX°f ³ffWXe×Y ¹ff 
½ffBÊMX ½¹fÀf³ffa¸fbTZ »fûIYfa¨fZ ªfe½f³f ¶fSX¶ffQ Óff»fZ, °fSX IYfWXea¨ff ÀfaÀffSX 
CX§fOëf½fSX Af»ff AfWZ×YX ¹ff ½¹fÀf³ff¸fbTZ VfSXeSXf½fSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY³f 
¹fIÈY°f ½f dIYOX³fe ¹ffÀffSXJZ A½f¹f½f d³fIYf¸fe WXû°ff°f. ¸ff¯fÀff¨fZ ªfe½f³f 
²fû¢¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ff¨fZ ªfe½f³f °fZ±fZ¨f Àfa´f°fZ×Y ¸ff¯fÀff»ff ½¹fÀf³ff²fe³f°fZ¨ff 
Vff´f »ff¦f»ff AÀfc³f, AVff ½¹fÀf³ffa´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffIYdSX°ff ¸ff¯fÀffa¸f²¹fZ 
ÀfQ`½f ªf³fªff¦fÈ°fe IZY»fe ´ffdWXªfZ. ½ffBÊMX ½¹fÀf³ffa´ffÀfc³f QcSX SXfWcX³f ³f½¹ff 
ªfe½f³ff»ff Àfb÷Y½ff°f IYSXf½fe. AVff ¹ff ½ffBÊMX Àf½f¹feEZ½fªfe EIY MXfB¸f´ffÀf 
¸WX¯fc³f ¶fOXeVfZ´f, JOXeÀffJSX, ½fZ»f¨fe, »f½fa¦f ¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZ½f³f IYSXf. 
Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff °fZ »ff·fQf¹fIY AfWZX. ¸WX¯fc³f¨f Àf½fÊÂf ½¹fÀf³ffa´ffÀfc³f 
QcSX SXfWXf, AVfXe ªf³fªff¦fÈ°fe IYSX¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AfWZ×YX

½¹fÀf³ffa´ffÀfc³f QcSX SXfWXf×Y×Y×Y

Àf`d³fIYfaÀffNXe IY¸ffaO WfgdÀ´fMX»f¸f²¹fm k´fmMXl °faÂfÄff³f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

 Àf `d³fIYf a¨f Z Afd¯f °¹ff a¨¹ff 
IbYMb a X¶fe¹ff a¨f m IYIÊYSû¦ff¨fm d³fQf³f 
´fdW»¹ff MX´´¹ff°f¨f ½WfUm ¹ffÀffNe 
A°¹ff²f bd³fIY k´f mM Xl ¹ff ³fUe³f 
d³ fQf³ f ° f a Â fÄ f f ³ f AÀf»f m»¹f f 
U`ôIYe¹f C´fIYS¯ff¨fm Àf`³¹fQ»ff¨¹ff 
QdÃf¯f ¸fb£¹ff»f¹f ¹fm±fe»f IY¸ffaO 
WXf gdÀ´fMX»f¸f²¹fZ CXQÐ§ffMX³f Óff»fZ. 
Àf`³¹fQ»ff¨¹ff QdÃf¯f ¸fb£¹ff»f¹ff¨fZ 
¸fb£¹f »fZµMX³fÔMX þ³fSX»f AVfûIY 
dÀfÔWX ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ k´ffgdÓfMÑXfg³f Bd¸fVf³f 
MXû¸fû¦fifRYel (´fZMX) ¹ff ¹fÔÂf¯fZ¨fZ 
CQÐ§ffMX³f IYS¯¹ff°f Af»fm AfWm. 

 E¸fAfSAf¹f dIaYUf ÀfeMXe 
ÀIYg³f¸f²¹f Z IYIÊYSû¦f Wf AfþfSX 
VûUM¨¹ff ÀMmþ»ff Af»¹ffUS Àf¸fþ°fû, 
¸ffÂf Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f¹fböY AVff 
´ffgdÓfMÑfg³f Bd¸fVf³f MXû¸fû¦fifRYe (´fZMX) 
¸fbTZ A¦fQe Àfb÷YUf°fe¨¹ff MX´´¹ff°f 
AÀf¯ffSXZ IYIÊYSû¦f, ùQ¹fSû¦f Afd¯f 

³¹fcSXû»ffgþe¸f²fe»f AfþfSXfÔ¨fZ d³fQf³f 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. Sfª¹ff°f Àf`³¹fQ»ff¨¹ff 
Wf g dÀ´fM X»f¸f²¹f m I mYUT Qû³f¨f 
dNIYf¯fe W m ¸fVfe³f AfWm. ¹ff 
C´fIYS¯ffõfSm AfNUOëf»ff dIY¸ff³f 

vq ÷ ¦¯ffa¨fe °f´ffÀf¯fe IYS¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AfWm. °¹ff¸fbTm Àf`d³fIYfaÀf 
°¹ffa¨¹ff IbYMb a X¶ff°fe»f ÀfUfË¨fe ¹ff 
C´fIYS¯ffõfSm °f´ffÀf¯fe IYS¯û Vf¢¹f 
Wû¯ffS AfWm.

´fZMX WXe ³füQ»ff¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊþUTe»f 
AdV½f³f ¹f Z±f ZQ ZJe»f ¹ff´f cUe Ê¨f 
¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, ´fb¯fZ 
¹fZ±fe»f ÀfQ³fÊ IY¸ffÔOX WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
WXe ¹f ÔÂf¯ff ¶fÀf»¹ff¸f bTZ d°f³WXe 
Q»ff¨¹ff ¸fW XfS X f¿M Ñ X , ¦f bþSXf°f, 
°fZ»fÔ¦f¯ff, ¸f²¹f ´fiQZVf, °ffd¸fT³ffOXc, 
IY³ffÊMXIY ¹ff SXfª¹ffa°fe»f Afþe-¸ffþe 
Àf`d³fIY U °¹ffÔ¨¹ff IbYMbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¹ff¨ff 
»ff·f §fZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ´fZMX ¹fÔÂf¯ff 
´fb¯fZ ¹fZ±fe»f IY¸ffaO WXfgdÀ´fMX»f ¹fZ±fZ 
CX·ffSX¯¹ffÀffNXe ÀfaSXÃf¯f ¸fÔÂff»f¹ff°fRZYÊ 
ru IYûMXeÔ¨ff d³f²fe QZ¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ´fZMX ¸fVfe³f¨fe dIÔY¸f°f z.v 
IYûMXe AÀfc³f, IÔY´f³fe°fRZYÊ rq U¿fZÊ 
QZJ·ff»f U Qb÷YÀ°fe J¨fÊQZJe»f 
´f bS XdU»ff þf°fû, AVfe ¸ffdW°fe 
¸fb£fþeÊ ¹ffa³fe dQ»fe. 

IYIÊYSû¦ffÀfW B°fS AfþfSfa¨fm Wû¯ffS d³fQf³f

  Ulcerative Colitis   WXf 
EIY ¸fûNëf Af°fOëfÔ¨ff ¦fÔ·feSX 
ÀUøY´ff¨ff AfþfSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¸fûNëf Af°fOëf»ff Àfcþ ¹fZCX³f QfWX 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû Afd¯f Af°fOëf¨¹ff 
Af°fe»f À°fSXfUSX Ui¯f °f¹ffSX 
WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àf°f°f A²fc³f ¸f²fc³f 
þb»ff¶f WXû¯fZ, þb»ff¶ffUfMXZ SXöYpfU 
WXû¯fZ AVff °fIiYfSXe CXQÐ·fU°ff°f.   
Ulcerative Colitis    ´fSX°f 
´fSX°f CXQÐ·fU¯ffSXf AfþfSX AfWXZ. 
¹ff AfþfSXf¨fZ NXûÀf AÀfZ IYfSX¯f 
³ffWXe, AÀfZ Ag»fû´fgd±fIY d¨fdIY°Àff 
°fªÄffÔ¨fZ ¸f°f AfWXZ.  
¸ffÂf, WXûd¸fAû´fg±fe°f  OXfg. ÀfZ¸¹fbA»f 
WXZd³f¸ff³f (WXûd¸fAû´fg±fe þ³fIY) 
¹ffÔ³fe þ¦ff°fe»f ÀfUÊ AfþfSXfÔ¨fZ  
¸f cT IYfS X¯f Vfû²f c³f IYfPX»f Z 
AfWXZ; °fZ ¸WX¯fþZ   ‘Miasm’.     
Ulcerative Colitis   ¹ff 
·fe¿f¯f AfþfSXf¨fZ   Syphilis 
Miasm   WX Z IYfSX¯f AÀfc³f 
°¹ffUSX WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX 
IYÀff IYSXf¹f¨ff WXZ QZJe»f ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. 
»fÃf¯fZ : 
r. SXöYd¸fßfe°f, V»fZ¿¸fd¸fßfe°f þb»ff¶f 
UfSXÔUfSX Afd¯f Qe§fÊIYfT WXû¯fZ.    
s. Àf°f°f SXöYpfU Óff»¹ff¸fbTZ 
A³fZd¸f¹ff WXû¯fZ. 
t. Uþ³f §fMX¯fZ. 
u. ´fûMXf°f IYT ¸ffSX¯fZ. ¶fZ¨f`³fe 
WXû¯fZ. 
Af°fOëf¶ffWXZSXe»f »fÃf¯fZ : 
r. Àf°f°f °fûÔOX ¹fZ¯fZ. 
s. OXû¼¹ffÔ¨¹ff Af°fe»f ´fOXôfUSX 
Àfcþ U QfWX d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ. 
t. ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf CQÐ·fU¯fZ.  
u. °U¨fZUSX Ui¯f °f¹ffSX WXû¯fZ. 
v. SXöY UfdWX³¹ff°f ¦fbNX¼¹ff WXû¯fZ. 
w. ³fJZ d³fIÈYâ WXû¯fZ. 
x. RbY´RbYÀffÔ̧ f²fe»f SXöY UfdWX³¹ff°fe»f 
AOX±fTf Óff»¹ff¸fbTZ V½ffÀfû¨LUfÀf 
A´fbSXf ´fOX¯fZ. 
  Ulcerative Colitis   WXf 
¸fûNëf Af°fOëf°f IYfWXe IYfWXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXû°fû. þSX WXZ A»ÀfSX 
¦fbQõfSXf¨¹ff USX¨¹ff Af°fOëf°f 
AÀf°fe»f °fSX °¹ff»ff   Proctitis   
¸WX¯f°ff°f, þSX °¹ff¨¹ff Af¯fJe 
USX¨¹ff ·ff¦ff°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff»ff   

Proctosigmoiditis   ¸WX̄ f°ff°f. 
þSX WXZ Ui¯f ¸fûNëf Af°fOëf¨¹ff 
°fûÔOXf´ffÀfc³f °fZ »fWXf³f Af°fOëf¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe´f¹fË°f AÀf°fe»f °fSX °¹ff»ff   
Pancolitis  ¸WX¯f°ff°f. AfþfSXf¨fZ 
U¦feÊIYSX¯f »fÃf¯ffÔ¨¹ff °feUi°fZ³fbÀffSX 
´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ IZY»fZ þf°fZ.
   Mild Ulcerative Colitis 
:   : dQUÀff°fc³f u ´fZÃff IY¸fe UZTf 
þb»ff¶f WXû¯fZ, þb»ff¶f SXöYd¸fßfe°f 
AÀf¯fZ dIÔYUf ³fÀf¯fZ. ´f¯f °¹ff¸fbTZ 
´f ZVf ÔMX Jc´f ÂffÀf»f Z»ff dQÀf°f 
³ffWXe×Y
   Moderate Ulcerative 
Colitis :  : dQUÀff°fc³f u ´fZÃff 
þfÀ°f UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f. 
±fûOëf ´fi¸ff¯ff°f °ff´f ¹fZ°fû. 
¸f²¹f¸f ´fi¸ff¯ff°f SXöYÃf¹f 
WXûDY³f ÷Y¦¯f ±fIY»fZ»ff 
dQÀf°fû, Uþ³f §fMX°fZ Afd¯f 
·fcJ ¸fÔQfU°fZ.    
  Severe Ulcerative 
Colitis:   - dQUÀf·fSXf°f w 
´fZÃff þfÀ°f UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f. 
Àf°f°f ÀfÔOXfÀf UfMXZ SXöY ´fOX»¹ff¸fbTZ 
SXöYÃf¹f WXû°fû ×Y ³ffOXe¨f Z NXûIZY 
UfPX°ff°f. Àf°f°f °ff´f ¹fZDY »ff¦f°fû. 
´fZVfÔMX Jc´f IÈYVf dQÀfc »ff¦f°fû. 
  Fulminent Ulcerative 
Colitis:   - Àf°f°f ¦fbQõfSXf°fc³f 
SXöY ÀÂffU WXû°fû. dQUÀf·fSXf°fc³f 
rq ´fZÃff þfÀ°fUZTf þb»ff¶f WXû°ff°f. 
Af°fOëf¨¹ff þJ¸ff RYöY Af°f»¹ff 
À°fSXfUSX¨f ³ffWXe °fSX ¶ffWX ZSXe»f 
À°fSXfUSX QZJe»f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
Af°fOëfUSX Ui¯f  ´fOXc³f dLQi  
´fOX°fZ.   Perforation   °¹ff¸fbTZ 
÷Y¦¯f A°¹fUÀ±f WXû°fû. 
IYfSX¯fZ : ‘f AfþfSXf¨fZ NXûÀf IYfSX¯f 
¸ffdWX°f ³ffWXe¹fZ . °fSXeWXe IYfSX¯ffÔ¨fe 
Vf¢¹f°ff  ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ. 
r. þ³fbIYe¹f   (Genetic)   
IYfSX¯fZ : EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°f ¶fº¹ff¨f  
½¹föYeÔ¸f²¹fZ WXf AfþfSX AfPXTc³f 
¹fZ¯fZ. IbYMXbÔ¶ff°f   Autoimmune 
Disease   AfPXTc³f ¹f Z¯f Z.  

(Autoimmune disease)   
¸WX¯fþZ ³f`Àfd¦fÊIY ´fid°fIYfSXÃf¸f°ff  
ÀU°f:¨fZ IYf¸f dUÀføY³f ÀU°f: ¨¹ff 
VffSXeSXfdU÷Yð »fPXc »ff¦f°fZ Afd¯f 
VfdSXSXf¨ff Àff°f°¹ff³fZ Ãf¹f IYSX°fZ. )
s. AfWXfSX, þeU³fÀf°U  B×Y,  dÀ³f¦²f 
´fQf±ffË¨fZ Ad°f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f, 
¸ffÔÀffWXfSX , Qc²f U Qb¦²fþ³¹f ¹ff 
A³³f §fMXIYfÔ³fe   Ulcerative 
colitis   »ff Àfb÷YUf°f Óff»fZ»fe 
dQÀfc³f Af»f»fe AfWXZ. 

d³fQf³f : 
r. ‘f AfþfSXf¨fZ d³fQf³f EaOXûÀIYû´fe 
IYøY³f ¸fûNëf Af°fOëf¨fe ¶ff¹fû´Àfe 
(¸ffÔÀff¨ff LûMXfÀff °fbIYOXf) IYfPXc³f 
IYøY³f IZY»fZ þf°fZ. 
s. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXöYf¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f WXûd¸f¦»fû¶fe³f¨fZ ´fi̧ ff¯f  ESR, 
CRP   UøY³f AfþfSXf¨fe 
°feUi°ff »fÃff°f ¹fZ°fZ. 
t. dUâZ¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f dU¿ff¯fc 
ÀfÔÀf¦fÊ »fÃff°f ¹fZ°fû. 
IZYÀf:-

  Ulcerative 
Colitis   ¸fbTZ U`°ff¦fc³f 
¦fZ»fZ»¹ff ux U¿ffË¨¹ff 
¢»ffÀfU³f AfgRYeÀfSX¨fe 
WXe IZYÀf AfWXZ. ¦fZ»fZ t 
U¿fZÊ °fZ ‘f AfþfSXf¸fbTZ 

ÂfÀ°f WXû°ff Afd¯f IbYNX»¹ff¨f 
Aü¿f²ffÔ³fe °¹ffÔ³ff RYSXIY ´fOX°f 
³f½WX°ff. dQUÀf·fSXf°fc³f Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
sq °fZ ss UZTf þb»ff¶f WXû°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ IYf¸ffUSX Qb»fÊÃf 
WXûDY »ff¦f»fZ WXû°fZ. ¸ffªfe dUôf±feÊ 
÷Y¦¯ff»ff ¹ff AUÀ±fZ°f ¸ffÓ¹ffIYOXZ 
°f´ffÀf¯feÀffNXe §fZDY³f Af»fe. 
°fIiYfSXe : 
r. t U¿ffË´ffÀfc³f Àf°f°f þb»ff¶f 
WXû¯fZ. 
- ´fûMXf°f ¦fûTf ¹fZ½fc³f SXöY d¸fßfe°f 
þb»ff¶f dQUÀf·fSXf°f sq °fZ ss 
UZTf WXû¯fZ. 
s. Àf°f°f ±fÔOXe Ufþc³f °ff´f ¹fZ¯fZ. 
- °ff´ff°f °fWXf³f UfPX»fZ»fe, °ff´ff³fÔ°fSX 
¨fZWXº¹ffUSX, OXû¢¹ff°f Afd¯f Lf°feUSX 
±fÔOX §ff¸f ¹fZ¯fZ. 
t×Y ´ff¹ff ÔUSX ´ff ÔP XS X Z OXf¦f w 
U¿ffË´ffÀfc³f  
- ´ffÔPXº¹ff OXf¦ffÔ³ff Àfb÷YUf°f OXf½¹ff 
WXf°ffUSX ¸f¦f Aþ½¹ff WXf°ffUSX ³fÔ°fSX 
Aþ½¹ff ´ff¹ffUSX ¸f¦f OXf½¹ff ´ff¹ffUSX 
AVfe Óff»fe. 

u. OXûIZYQbJe¨ff þb³ffMX ÂffÀf 
- A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ, ¸ff³fdÀfIY 
±fIY½¹ff³fZ Afd¯f CX³WXf¸fbTZ OXûIZYQbJe 
WXû¯fZZ.
dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe : 
r. °fÔ¶ffJc ÀfZU³ff¨fe ÀfU¹f. 
s. Jf¯¹ff°f d°fJMX, ¸ffÔÀffWXfSXf¨fe 
, RYTfÔ¨fe AfUOX. 
t. þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ±fûOëf ±fûOëf 
UZTf°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ, §fV¹ff»ff 
IYûSXOX ´fOX¯fZ.
u. ÀUÀ±f Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ, Ófû´fZ°f 
´ff¹ff°f ¦fûTZ ¹fZ̄ fZ, ±fÔOXe¨¹ff dQUÀffÔ°f 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¦fûTZ ¹fZ¯fZ.
Ófû´fZ°f IYf¸ff¨fe ÀU´³f ´fOX¯fZ. 
v. ´ff¨f U¿ffË´fcUeÊ ÀfQe¨ffÊ þb³ffMX 
ÂffÀf WXû°ff þû Aü¿f²ffÔ³fe QOX´f»ff 
¦fZ»ff WXû°ff. 
w. ±fÔOX ´fiIÈY°fe.
ÀU·ffU : 
÷Y¦¯ff¨f Z ½¹föYe¸f°U Ad°fVf¹f 
³feMX³f ZM XI ZY WXû°f Z. ¶fû»f¯¹ff°f 
ÀfbÀfªþ´f¯ff Afd¯f À´fá UöYZ´f¯ff 
WXû°ff. °¹ffÔ³ff ¸fe dU¨ffSX»fZ °fb¸f¨ff 
ÀU·ffU IYÀff AfWXZ ? °¹ffUSX 
÷Y¦¯ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, »fûIYfÔ³ff 
UfMX°f Z ¸fe SXfd¦fá AfWX Z ´f¯f 
IYfSX¯ffdVfUf¹f ¸fe SXf¦fU°f ³ffWXe, 
¸fe Àfb´fSXUf¹fþSX AfWXZ ×Y þSX ¸fe 
SXf¦ffU»fû ³ffWXe °fSX »fûIYfÔ³ff dVfÀ°f 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe. 
r. °fb¸f¨fZ »fWXf³f´f¯f IYÀfZ WXû°fZ ?
- ¸ffÓff ÀU·ffU Jc´f °ff´fMX WXû°ff 
¸f»ff dIiYIZYMX Afd¯f dÀUd¸fÔ¦f¨fe Jć f 
AfUOX WXû°fe. ¸f»ff AÔ²ffSX Afd¯f 
Àff´ff¨fe ·fe°fe UfMX°f AÀfZ. 
s. °fb¸f¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY þeU³ff¨fe 
¸ffdWX°fe ôf. 
- ¸fe ¸fgIZYd³fIY»f BÔdþd³f¹fSX¨ff 
dOX´»fû¸ff IZY»ff Afd¯f rz ½¹ff 
U¿feÊ IYf¸f IYøY »ff¦f»fû. ¸fe IYf¸ff°f 
Jc´f ´fif¸ffd¯fIY WXû°fû °¹ff¸fbTZ ¸ffÓfe 
¶fPX°fe »fUIYSX Óff»fe. 
t. °fb¸f¨¹ff IYf¸ffÀfÔ¶fa²fe¨fe ¸ffdWX°fe 
ôf ? 
- ¸f»ff ¸ffdWX°fe AfWXZ IYe ¸fe 

IZY»fZ»¹ff IYf¸ff¨ff ¸fû¶fQ»ff d¸fT°fû 
°¹ff¸fbTZ ¸fe Jc´f IYá IYSX°fû. ¸ffÓ¹ff 
WXf°ffJf»fe IYf¸f IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ³fe 
¨fbIYf IZY»¹ffUSX ¸fe °¹ffÔ¨fe °fIiYfSX 
¸fg³fZþSXIYOXZ IYSX°fû×Y 
u. °fb¸f¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f °ff¯f¹fböY 
´fiÀfÔ¦f IYû¯f°ff ? 
- rq U¿ffË´fcUeÊ ¸ffÓff ¸fZ½WX¯ff 
A´f§ff°ff°f UfSX»ff °fZ½WXf ¸f»ff Jc´f 
²f¢IYf ¶fÀf»ff×Y IYfSX¯f °¹ff¨¹ffVfe 
¸ffÓfZ Jc´f ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔ¶f²f WXû°fZ. °fe³f 
U¿ffË´fcUeÊ Af¸f¨¹ff ÀfÔÀ±fZ°fe»f tv 
»fûIYfa³ff IYfPX¯¹ff°f Af»fZ×Y °¹ff¸fbTZ 
¸ffÓ¹ffUSX IYf¸ff¨ff Jć f °ff¯f ´fOX»ff. 
Àfb˜e¨¹ff dQUVfe Àfbðf Af¸WXf»ff 
IYf¸f IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ¹ff °ff¯ff¸fbTZ 
VffSXedSXIY °fIiYfSXe ÀfbøY Óff»¹ff.
ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹föYe¸f°U : 
r. ¨fûJÔQT´f¯ff 
s. dVfÀ°fd´fi¹f 
t. SXfd¦fá 
u. ¸fZ½WX¯¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fb¨fZ QbJ  
v. IYáfTc 
´fid°fÀffQ : 
USXe»f »fÃf¯fZ »fÃff°f §fZDY³f ¸fe 
÷Y¦¯ff»ff EIY¨f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
Aü¿f²f Àf bøY I Z Y»f Z . EIYf 
AfNXUOëf°f °¹ff¨fe þb»ff¶ff¨fe 
°feUi°ff dQUÀff»ff v °fZ w EUPXe 
IY¸fe Óff»fe. þb»ff¶ffUfMXZ SXöY 
´fOX¯fZ, °ff´f ¹fZ¯fZ, ¶fÔQ Óff»fZ. 
°¹ff¨ff AVföY´f¯ff IY¸fe Óff»ff. 
þb»ff¶ff¶fSXû¶fSX °¹ff¨¹ff VfdSXSXfUSXe»f 
´ffÔPXSXZ ¨f Z̃ IY¸fe Óff»fZ. ´fb³WXf  EIYQf 
dUâZ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»¹ffUSX ´fb ´fZVfe 
Afd¯f SXöY´fZVfe ³ffWXeVff Óff»¹ff×Y u 
°fZ v ¸fdWX³¹ffa°f ÷Y¦¯ff¨fZ Uþ³f Àfbðf 
UfPX»fZ. AfþfSX ´fc¯fÊ AfMXû¢¹ff°f 
Af»ff. ÷Y¦¯ff¨ff Af³fÔQ Afd¯f 
CX°ÀffWX ½ffPX»ff×Y °fû ³f½¹ff þû¸ff³fZ 
IYf¸ffUSX ÷Yþc Óff»ff.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, 

°f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-rx. 
Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 

sxursvuz, sxursrzx

Ulcerative Colitis Afd¯f WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

UfSXþZ°feÕ ¨f`°f³¹f³f¦fSXe RZYþ s 
´fdSXÀfSXf°f IY¨fº¹ff½fSX ´fidIiY¹ff IYøY³f 
£f°f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWZ.X 
ÀfûÀff¹fMXe°f °f¹ffSX WXû¯ffº¹ff AfZ»¹ff 
IY¨fº¹ff¨fZ øY´ffa°fSX ¦ffaOcXT £f°ff°f WXûBÊXÕ. 
IY¨fSXf ́ fidIiY¹ff Àfa¹fÂff¨fZ CXQÐ§ffMX³f Afªf 
³f¦fSXÀfZUIY Àfd¨f³f QûOXIZY, ªf³fÀfZ½fIY 
I`Y»ffÀf QfÔ¦fMX, dU·ff¦fe¹f AfSXû¦¹f 
d³fSXeÃfIY ́ fe×Y´fe×Y ßfeßfe¸ffT ¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ 

IYSX¯¹ff°f AfÕZ. ´fb¯fZ VfWXSXf°f Àf²¹ff 
IY¨fº¹ff¨ff ´fiàj °fe½fi ÓffÕf AfWZ.X 

AfSXû¦¹f d³fSXeÃfIY FY°fbSXfþ QedÃf°f, 
ÀfûÀff¹fMXe¨fZ A²¹fÃf ́ fiQe´f JSXZ, ¦fü°f¸f 
IbY»fIY¯feÊ ¹ff½fZTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.  ¹fZ°¹ff 
dQ. r Agf¦fÀMX´ffÀfc³f ÃfZÂfe¹f IYf¹ffÊ»f¹f 
À°fSXfUSX Aû»ff IY¨fSXf §fZ̄ fZ ¶fÔQ IYSX̄ ¹ff°f 
¹fZBÊXÕ. Aû»ff U ÀfbIYf IY¨fSXf UZ¦fTZ 
IYSX¯¹ff¨fZ ́ fi¸ff¯f ¹ff¨f ́ fi·ff¦f tq ̧ f²¹fZ 
»fÃf¯fe¹f AfWXZ. ̧ fZ§fU¿ffÊ, ¦ffOXÊ³f dÀfMXe, 
¦ffOXÊ³f µ»fûSXf, SXfWXb»f ́ ffIÊY SXfWXb»f d³fÀf¦fÊ, 
°fZþûU»ff¹f, ³ffQ¶fi¸WX, AûUfT ³fZÀMX, 
´ffd›¸fSXÔ¦f, ´fd›¸f³f¦fSXe AfQe ´fi¸fbJ 
ÀfûÀff¹fMëf U ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff°f AVff 
Aô¹ffU°f ̧ fVfe³f, ¦ffÔOXcT J°f ́ fiIY»´f 
´fi·ffUe´f¯fZ IYf¸fZ ÀfbøY AfWZX°f. Àfb¸ffSXZ 
¨ffSX »ffJ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fe WXe ¸fVfe³f 
AÀfc³f, IY¨fº¹ff¨fe Ãf¸f°ff dQUÀff»ff wq 

dIY»fû IY¨fSXf (rsq IbYMXbÔ¶f) AVfe 
AfWXZ. ¹ff ÀfûÀff¹fMXe°f °f¹ffSX WXû¯ffSX 
ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff Aû»ff IY¨fº¹ffUSX 
´fidIiY¹ff WXû¯ffSX AfWXZ. Aû»ff, ÀfbIYf 
IY¨fSXf UZ¦fTZ IYSX°ff³ff ¨fbIcY³f EJfQe 
´»ffÀMXeIY dIÔYUf ²ff°fc¨ff °fbIYOXf ¹ff 
¹fÔÂff°f ¦fZ»¹ffÀf ¸fVfe³f °¹ffÀf dU»f¦f 
IYøY³f ¶ffWXZSX MXfIZY»f. dIÔY¸f°f þfÀ°f þSXe 
UfMX°f AÀf»fe °fSXe WXe RYöY EIYQf¨fe¨f 
¦fbÔ°fU¯fcIY AfWXZ. BX°fSX ¸fVfe³f»ff Ueþ 
d¶f»ff¨ff J¨fÊ ¸fûNXf AfWXZ. WXe ¸fVfe³f 
¨fûUeÀf °ffÀf ¨ff»fc SXfdWX»fe °fSXe ¹ffÕf 
IZY½fT dQUÀff»ff t ¹fbd³fMX Ueþ Uf´fSX»fe 
þf°fZ. ¹ff°f MXfIY»fZ»¹ff Aû»¹ff IY¨fº¹ff¨fZ 
Àff²ffSX¯f rv dQUÀffa°f J°ff°f øY´ffÔ°fSX 
WXû°fZ. WXZ J°f ¶ff¦fZ°f, VfZ°ff°f Uf´fSX°ff 
¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f WZX £f°f dUIcY³f CX°´f³³fWXe 
d¸fTU°ff ¹fZ°fZ. 

¨f`°f³¹f³f¦fSXe°f 
IY¨fº¹ff´ffÀfc³f £f°f

ÀfûÀff¹fMXe
Af¸f¨fe

ÀfaIY»f³f : V¹ff¸f Àff½fa°f

 CXøYTe QZ½ff¨fe ¹fZ±fZ ́ fb¯fZ VfWXSXf°feÕ IY¨fSXf MXfIY¯¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfa¨ff ́ fi¨faOX d½fSXû²f 
AfWZ.X °¹ff¸fbTZ ´fi·ff¦ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXf IY¨fSXf °¹ff¨f dNXIYf¯fe dªfSXd½f¯¹ff¨fZ Af½ffWX³f 
´fb¯fZ ¸fWXf´ffdÕIZY°fRZÊY IYSX¯¹ff°f AfÕZ AfWZ.X °¹ffÕf ½ffSXªfZ - ¸ffT½ffOXe ´fdSXÀfSXf°feÕ 
ÀfûÀff¹fMëfa¨ff ¨ffa¦fÕf ´fid°fÀffQ Õf·f°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ³f¦fSXÀfZd½fIYf ·ff¦¹fßfe 
Qfa¦fMX ¹ffa³fe Q`. ´fb¯¹f³f¦fSXe¨¹ff ´fid°fd³f²feVfe ¶fûÕ°ff³ff dQÕe.  

Aû»ff IY¨fSXf ÀfÔ¹fÔÂff¨fZ CXQÐ§ffMX³f IYSX°ff³ff ³f¦fSXÀfZUIY Àfd¨f³f QûOXIZY, I`Y»ffÀf QfÔ¦fMX, 
AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe ´fe×Y´fe×Y ßfeßfe¸ffT×Y


