
  »ff¹fÀf³Àf IYfPX̄ ffº¹ffä fZ ´fi̧ ff¯f Àf²¹ff dQ½fÀfaZdQ½fÀf ½ffPX°f AfWZX. ¸ffÂf °¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
»ff¹fÀf³Àf¨ff IYûMXf A°¹f»´f AfWZX. °¹ff°f¨f ¹faÂf¯ff IYf¹f¸f¨f ¶faQ ́ fOX°f AfWZX. °¹ff¸fbTZX »ff¹fÀf³Àf 
IYfPX̄ ¹ffÀffNXe AfSXMXeAfZ°f IYf¹f¸f ¦fQeÊ AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZX »ff¹fÀf³Àf QZ̄ ¹ff¨¹ff IYûMëf°f ½ffPX 
IYSXf½fe, AVfe ̧ ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIY IYSXe°f AfWZX°f. EþÔMXfÔ̈ ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f »ff¹fÀf³Àf¨fe ́ fidIiY¹ff 
´fc̄ fÊ IZY»¹ffÀf °fe dU³ffÀff¹ffÀf WXû°fZ, AÀff ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ff A³fb·fU AfWXZ. °¹ff¸fbTZ̈ f EþÔMX̧ fböY 
AfSXMXeAû ¹ff CXdïáf¨fe ´fc°fÊ°ff WXû¯ffSX IYf, AÀff ´fiV³f CX́ fdÀ±f°f WXû°fû. ¹ff¶ff¶f°f °f÷Y¯ffä ¹ff 
¹ff ´fid°fdIiY¹ff... 

ÓfZSXfg¢Àf ¦fifÁ¹fX ²fSXf½fZ 
»ff¹fÀf³Àf IYfPX̄ ¹ffÀffNXe dUdU²f IYf¦fQ´fÂffä fe 

´fc°fÊ°ff IYSX¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AÀf°fZ. 
¸ffÂf Àf½fÊ¨f IYf¦fQ´fÂf EIYf¨f 
½fZTXe C´f»f¶²f WXû°fe»f AÀfZ 
³ffWXe. °¹ff¸f bTZ X dIY¸ff³f 
»fd³fÊa¦f »ff¹fÀf³fÀffNXe ¸fcTX 
IYf¦fQ´fÂffa¨fZ ÓfZSXfg¢Àf ¦fifÁ¹f ²fSXf½fZ. °¹ff¸fbTZX 
A³fZIYfä fe ²ff½f´fTX ±ffa¶fZ»f. ́ f¢¢¹ff »ff¹fÀf³ÀfÀffNXe 

¸fcTX IYf¦fQ´fÂf ³f dQ»¹ffÀf °¹ff¨ff AªfÊ ¶ffQ IYSXf½ff. °fÀfZ¨f WXe Àf½fÊ ¹faÂf¯ff 
Afg³f»ffB³f¨f WX½fe. 

- dQ´fIY ¦fOX¦fZ

¹faÂf¯fZ°f ¶fQ»f Af½fV¹fIY
»ff¹fÀf³Àf¨fe ´fidIiY¹ff ªf»fQ Afd¯f ÀfbJIYSX ½WXf½fe ¹ffÀffNXe Afg³f»ffB³f 

´fi¯ff»fe SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZX. ¸ffÂf °¹ff°f A³fZIY Qû¿f 
AfWZX°f. RYfg¸fÊ ·fSX°ff³ff A³fZIYQf ESXSX ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZX RYfg¸fÊ 
·fSX¯¹ff°f Jc´f ½fZTX ªff°fû Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf WXû°fû. ¹ff 
¹faÂf¯fZ¸fbTZX ´f`Vff¨fe ¸ffÂf ¶f¨f°f WXû°fZ. A°¹fa°f IY¸fe dIY¸f°fe°f 
»ff¹fÀf³Àf d¸fTX°fZ. °fÀfZ¨f EªfaMXd¦fSXe»ffWXe IYfWXeÀff »f¦ff¸f 

»ff¦f»ff AfWZX. ¹faÂf¯fZ°f ´fbSmXÀff ¶fQ»f IZY»¹ffÀf ³ff¦fdSXIY ³f¢IYe¨f °¹ff¨ff ªffÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f ½ff´fSX IYSX°fe»f. 

- A¸fû»f CX¶ffTZ

Àf½fÊ Afg³f»ffB³f WX½fZ 
»ff¹fÀf³Àf IYfPX¯¹ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSXe d³f¹f¸ffa¨fZ ´ff»f³f WXû¯fZ ¦fSXªfZZ¨fZ AfWZX. 

AfSXMXeAfZ IYf¹ffÊ»f¹ff°f IY¸fÊ¨ffº¹ffa¨fe Àfa£¹ff IY¸fe AfWZX. 
°¹ff¸fbTZX ´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe SXfa¦fZ°f CX·fZ SXfWXf½fZ »ff¦f°fZ. °¹ff 
´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe tq °fZ uq d¸fd³fMZX ªff°ff°f¨f. °fÀfZ̈ f dUdU²f 
´fiIYfSmX IYfCaXMXSXWXe IY¸fe AfWZX°f. °¹ff¸fbTZX ¸f³fb¿¹f¶fTX Afd¯f 
IYfDaYMXSX ½ffPXdU»¹ffÀf »ff¹fÀf³Àf IYfPX¯fZ Ad²fIY ÀfbJIYSX 
WXûBÊ»f. »ff¹fÀf³Àf¨fe Àf½fÊ ¹faÂf¯ff A¦fQe »fd³fÊa¦f¨fe MZXÀMXWXe Afg³f»ffB³f IYSX¯¹ff°f 
¹ff½fe, °¹ff¸fbTZX AfSXMXeAfZ°f ¹fZ¯¹ff¨fe ¦fSXªf¨f ·ffÀf¯ffSX ³ffWXe. 

Ad¸f°f ªf`³f

 Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

,

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

       Af½fOXe¨fZ ÃfZÂf d³f½fOf
´fb¯fZ d½f·ff¦ffÀfWX SXfª¹ff°f QWXf½fe¨¹ff d³fIYf»ff¨fe MX¢IZY½ffSXe ½ffPX»fe 

AÀf»¹ff³fZ d½fôf±¹ffËÀfWX °¹ffa¨¹ff ´ff»fIYfa¸f²¹fZ Af³faQf¨fZ ½ff°ff½fSX¯f AfWZ×YX 
d³fIYf»f ªffWXeSX Óff»¹ff³fa°fSX d½fôf±¹ffË¨fZ ³ff°fZ½ffBÊXIY ½f ́ ff»fIYfa³fe d½fôf±¹ffÊÀf 
IYû¯f°¹ff ÃfZÂff°f ́ fi½fZVf §¹ff¹f¨ff ¹ff¶ff¶f°f ̈ ff¨f´f¯fe IYSX¯¹ffÀf Àfb÷Y½ff°f IZY»fe 
AfWZ×YX ¶fWbX°ffaVf ́ ff»fIY Af´f»¹ff ́ ff»¹ffÀf ̈ ffa¦f»fZ ¦fb¯f d¸fTf»fZ ̧ WX¯fc³f Af´f¯f 
Àffa¦fc °¹ff¨f ÃfZÂff°f ̧ fb»ff³fZ IYdSXASX IYSXf½fZ AVfe A´fZÃff ¶ffT¦fc³f AfWZX°f. ̧ ffÂf 
°fZ Àfa¶fad²f°f ¸fb»ff¨fe Af½fOX IYf¹f AfWZX WZX ªff¯f°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ ·fd½f¿¹ff°f 
¸fb»ffa³ff A´f¹fVf ¹fZ°fZ×Y 

Àfaªf¹f ÀfbSX½fÀfZ, WXOX´fÀfSX,

´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, z ªfc³f sqrv

¸fd°f¸fÔQ°U ¸WX¯fþZ VffSXedSXIY, 
¸f f³f dÀfIY, ·ffUd³fIY Afd¯f 
Äff³f Z a dQ i¹ff Ô¨ff dUIYfÀf Jb ÔMX¯f Z. 
AÀfZ A´fÔ¦f°U ry U¿ffÊ ÔJf»fe»f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ AfPXTc³f ¹fZ°fZ. AVff 
¸fb»ffÔ¨fe ¶füdðIY ´ff°fTe (IQ 
Level ) ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
¶füdðIY ´ff°fTe´fZÃff IY¸fe AÀf°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff Q`³fÔdQ³f þeU³ff°fe»f 
IYüVf»¹fZ Af°¸fÀff°f IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f. ±fûOX¢¹ff°f ¶fû»f¯fZ, QbÀfº¹ff 
½¹föYe Ô¶fS Xû¶fS X Àf ÔUfQ Àff²f¯f Z, 
ÀU°f:¨¹ff AfSXû¦¹ffdU¿f¹fe¨¹ff ¦fûáe 
³f IYT¯fZ, ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ°ff ³f 
¹fZ¯fZ. AVff ¸fb»ffÔ¨ff IQ score 
xq °fZ xv ´fZÃff IY¸fe AÀf°fû, AÀfZ 
A´fÔ¦f°U »fWXf³f´f¯fe¨f ry U¿ffÊa¨¹ff 
Af°fe»f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ÀfbøY WXû°fZ Afd¯f 
´fiüPX°Uf´f¹fÔÊ°f ¨ff»fc¨f SXfWXf°fZ. 

¸ f d° f¸ f ÔQ°U W X Z  ¸ f Z ÔQ c ° f e»f 
IYf¹f ÊÃf¸f°f Z ° f e»f d¶f§f fO X fUS X 
AU»f Ô¶f c ³ f AfWX Z . þ³¸f°f:¨f 
¸fd°f¸fÔQ°U AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
¸ff³f ²fSX¯fZ, ¶fû»f¯fZ, ¨ff»f¯fZ WXZ 
¸fWXØUf¨fZ MX´´fZ °¹ffÔ¨¹ff ¶fSXû¶fSXe¨¹ff 
¸fb»ffÔ´fZÃff dU»fÔd¶f°f WXû°ff°f, WXe 
dUIY»ffÔ¦f°ff þ³¸f°f:¨f dIÔYUf ¸fb»fZ 
VffTZ°f þf°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ. AVff 
dUIY»ff Ô¦f ¸f b»ff Ô¸f²¹f Z Àf¸ffþf°f 
¸WX¯fþZ¨f B°fSX ¸fb»ffÔ¶fSXû¶fSX ¶fû»f¯fZ, 
U`¨ffdSXIY QZUf¯f§fZUf¯f IYSX¯f Z, 
þbTc³f §fZ¯fZ þOX þf°fZ. VffTZ°f 
°¹ff Ô¨¹ff¶fSXû¶fSXe¨¹ff ¸fb»ff Ô´f i¸ff¯fZ 
d»fdWX¯f Z, ¶fû»f¯f Z, Af°¸fÀff°f 
IYSX¯fZ WX Z AU§fOX þf°fZ. IYfWXe 
¸fd°f¸fÔQ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ AfIiYÀ°ffTZ´f¯ff, 
Q bÀfº¹ff»ff U ÀU°f:»ff ÂffÀf 
QZ¯¹ff¨fe UÈØfe AÀf°f Z. IYfWXe 
¸f b»f Z Ad°f¨f Ô¨f»f ÀU·ffUf¨fe 
AÀf°ff°f. ª¹ff ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fZÔQc°fe»f 
SXû¦ffÔ¸fbTZ (Encephalitis/
meningities) ¸fd°f¸fÔQ°U 
¹f Z ° f Z  °¹ff Ô¨¹ff¸f bT Z Àf ÔÄf f°¸fIY 
(¶fû²ff°¸fIY)(congnitive) 
ÂfbMXe AfPXT°ff°f. 

AVff AfþfSXfÔ¨fZ U¦feÊIYSX¯f 
Diagnostic & statistical 
manual of Mental 
Disorder (DSM) ³fbÀffSX 
u ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IZY»fZ AfWXZ. 

Mild, Moderate, 
Severe & Profound 

r. Mental 
Retardation(Mild)- ¹ff 
¸fb»ffÔ¨fe ¶füdðIY ´ff°fTe vq °fZ 
xv ¨¹ff QSX¸¹ff³f AÀf°fZ. AVff 
÷Y¦¯ff Ô³ff ¸fQ°f d¸fTf»fe °fSX °f Z 
Àff¸ff³¹f þeU³f þ¦f¯¹ff¨fe IYüVf»¹fZ 
Af°¸fÀff°f IYøY³f ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX 
CX·fZ SXWXc VfIY°ff°f. 

s. Moderate:- ¹ff 
¸f b»ff Ô¨fe ¶füdðIY ´ff°fTe tv 
°f Z vv ¨¹ff QSX¸¹ff³f AÀf°f Z. 
±fûOëfVff QZJSXZJeJf»fe 
°f Z  Àf Ô·ff¿f¯f IYüVf»¹f 
U VfSXeSXÀfüâU IYüVf»¹f 
Af°¸fÀff°f IYøY VfIY°ff°f. 
AVff ¸fb»ffÔ³ff Àf¸fbQf¹ff°f 
(community) 
NXZ½fc³f ÀfÔ·ff¿f¯f IYüVf»¹f 
dVfIYUfUe »ff¦f°ff°f. 

t.Sever:- ¹ffÔ¨fe ¶füdðIY 
´ff°fTe sq °fZ uq ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
AÀf°f Z. AVff ¸f b»ff Ô³ff Q`³f ÔdQ³f 
IYüVf»¹fZ dVfIYUfUe »ff¦f°ff°f. 

u.Profound:- ¶füdðIY 
´ff°fTe sq °fZ sv ´fZÃff IY¸fe 
AÀf°fZ. °¹ffÔ³ff U`¹fdöYIY IYfTþe 
U QZJSXZJe¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ.  

IYfSX¯fZ :-
þ³f bIY e¹ f IY fS X¯ f Z  :  

AfBÊUdOX»ffÔIYOXc³f ¸fb»ff°f CX°fSX»fZ»fZ 
þ³fbIYe¹f AÀUf·ffdUIY SX¨f³ff°¸fIY 
¶fQ»f (Genes) WXZ ¶fSXZ¨fÀfZ 
¸fd°f¸fÔQ SXû¦ff¨fZ IYfSX¯f NXøY VfIY°fZ. 
CXQf: Down Syndrome, 
Pheny ketonuria, 
Neurofibromatosis  
U¦f`SXZ U¦f`SXZ. 

¦fSXûQSX´f¯ff°fe»f °fIiYfSXe :  
þSX A·fÊIYf¨fe UfPX ½¹fUdÀ±f°f 
WXû°f ³fÀfZ»f, AfBÊ³fZ ¦fSXûQSX´f¯ff°f 
¸fô´ff³ff¨f Z Àf ZU³f IZY»f Z dIÔYUf 
÷Y¶fZ»ff dþUf¯fca¨ff ÀfÔÀf¦fÊ ¸ff°fZ»ff 
¦fS XûQSX´f¯ff°f Óff»ff °fS X ¸f c»f 
¸fd°f¸fÔQ WXû¯¹ff¨fe ÀfÔ·ffU³ff þfÀ°f 
AÀf°f Z. CX¨¨f SXöYQf¶f dIÔYUf 

SXöYf°fe»f dU¿f¶ff²ff ¹ff¸fbTZ ¸ff°fZõfSXf 
A·fÊIYf»ff d¸fT¯ffSXf SXöY´fbSXUNXf 
IY¸fe WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fd°f¸fÔQ°U 
¹fZDY VfIY°fZ.   

´f iÀf c°feQSX¸¹ff³f¨¹ff þMXe»f 
Àf¸fÀ¹ff : þÀfZ IYe ³ffT ¶ffTf¨¹ff 
¦f¼¹ff·fûU°fe AOXIY¯fZ. þSX ´fiÀfc°fe 
dQ»fZ»¹ff °ffSXJZ´fZÃff CXdVfSXf Óff»fe 

°fSX, þSX ´fiÀfc°fe¨¹ff UZTe IYfWXe 
þMXe»f Àf¸fÀ¹ffÔ¸fbTZ ¶ffT ¦fbQ¸fSX»fZ 
dIÔYUf ´fiÀfc°fe¸ff¦ffÊ°fc³f ¶ffWXZSX ¹fZ°ff³ff 
¶ffTf¨¹ff ¸f Z ÔQ c»ff Bþf WXûDY³f 
¸fZ ÔQc»ff ´fif¯fUf¹fc IY¸fe ´fOX»ff, 
¶ffT þ³¸f»¹ff þ³¸f»¹ff SXOX»fZ 
³ffWXe °fSX ¸fZÔQc»ff Bþf Óff»¹ff¸fbTZ 
¸fd°f¸fÔQ°U ¹fZ°fZ.

¶ffT þ³¸f»¹ff³fÔ°fSX¨fZ AfþfSX 
: IYfWXe AfþfSX þÀfZ IZY ¸fZÔQcªUSX, 
¦fûUSX, OXf Ô¦¹ff JûIY»ff, HIb  
(Hemophilis Influenza 
) dþUf¯fcÔ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ¸fbTZ ¦fÔ·feSX 
ÀUøY´ff°f Óff»f Z °fS X ¸f Z ÔQ c»ff 
Bþf WXûDY³f ¸fd°f¸f ÔQ°U ¹f Z°f Z . 
¶ffTf»ff QbJf´f°fe¸f bTZ ¸f Z ÔQ c»ff 
Bþf ´fûWXû¨f»¹ffÀf ¸fd°f¸fÔQ°U ¹fZDY 
VfIY°fZ. 

Af¹f û dO X³ f¨f e IY¸f° fS X ° f f 
WX Z MXfT°ff ¹f Z¯¹ffÀffSXJZ IYfSX¯f 
¸fd°f¸fÔQ°UfÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f NXøY 
VfIY°fZ. °feUi ´fi¸ff¯ff°f Af¹fûdOX³f¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ Cretinis ³ffUf¨ff 
AfþfSX WXû°fû. ¹ff AfþfSXf°f 
VffSXedSXIY U ¶füdðIY UfPX JbÔMX°fZ.

´f¹ff ÊUSX¯ff°fe»f §fMXIY 
: AfB ÊUdO X»f f Ô ¸ f bT Z þ³¸f f»f f 

Af»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f UfMX°f 
AÀf°fZ. þSX ´ff»fIYfÔ¨fZ ¸fb»ffÔIYOXZ 
Qb»fÊÃf Óff»fZ °fSX AÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe 
·ffU³ff d³f¸ff Ê¯f WXû°f Z. ¸f b»ff Ô³ff 
¹fû¦¹f °fZ ¸ff³fdÀfIY U VffSXedSXIY 
CXØf Zþ³f ³f d¸fTf»¹ff¸f bTZ ¸f b»f Z 
dUIYfÀff¨fZ MX´´fZ ¦ffNXc VfIY°f ³ffWXe°f. 
IbY´fûd¿f°f U QfdSXQiëSXZ¿fZJf»fe»f ¸fb»fZ 

ÀfUÊÀff¸ff³¹f´f¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
Af¹fb¿¹f þ¦f¯¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffº¹ff Àf b dU²ff 
³ f d¸ fTf»¹f f¸ f bT Z , 
¹fû¦¹fUZTe Aü¿f²fû´f¨ffSX 
³ f  d¸ fTf»¹f f¸ f bT Z 
¸fd°f¸f ÔQ°Uf»ff ¶fTe 

´fOX°ff°f. ³fIYT°f ´ffSXf Afd¯f 
dVfÀfZ Jf¯¹ff¸fbTZ ¸fd°f¸fÔQ°U ¹fZ°fZ. 
(Lead Poisoning)

¸f d° f¸ f ÔQ°Uf¨f Z  d ³ fQf³ f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f b»ff Ô¨fe Àf Ô´f c¯f Ê 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe, IYüMX b Ô d¶fIY 
AfþfS X f Ô dU¿f¹ f e¨f e ¸ f f dW X ° f e , 
´ f i À f c ° f e dU¿ f¹ f e¨ f e ¸ f f dW X ° f e , 
þOX¯f§fOX¯fe¨¹ff dU¿f¹fe¨fe ¸ffdWX°fe 
§fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IYfSX¯f þSX 
¸fd°f¸fÔQ°Uf¨fZ IYfSX¯f WXZ þ³fbIYe¹f 
¨f¹ff´f¨f¹ff°fe»f d¶f§ffOXf¸fbTZ AÀfZ»f 
°fSX AVff ¸fb»ffÔ³ff þfÀ°f QZJSXZJe¨fe 
¦fS Xþ AÀf°f Z . þSX I bY´fû¿f¯f, 
Af¹fûdOX³f¨fe IY¸f°fSX°ff WXZ IYfSX¯f 
AÀfZ»f °fSX ¹fû¦¹fUZTe CX´f¨ffSX 
IYøY³f ¸fb»ff Ô¨ff dUIYfÀf IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fû.

AVff ¸f b»ff Ô ³ f f ¨ff Ô ¦ f»¹ff 
IYüMXbÔd¶fIY, Àff¸ffdþIY Uf°ffUSX¯ff¨fe, 
·ffUd³fIY Af²ffSXf¨fe, Q`³f ÔdQ³f 
IYf¹ffÊ°f CXØfZþ³f QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. 

WXûd¸f´fgd±fIY CX´f¨ffSX WXZ VfSXeSX 
U ¸f³f ¹ff QûWXûÔ¨ff EIYdÂf°f dU¨ffSX 
IYøY³f IZY»f Z þf°ff°f. °¹ff¸f bTZ 
WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSXfÔ³fe ¸fd°f¸fÔQ 

¸f b»ff Ô¨ff VffSXedSXIY, ·ffUd³fIY, 
¶füdðIY U ÀfUfÊ Ô¦fe¯f dUIYfÀf 
Àff²f°ff ¹fZ°fû.  

: IZYÀf :
WXe EIYf t U¿f Z Ê U¹ff¨¹ff 

¸fd°f¸fÔQ ¸fb»fe¨fe IZYÀf AfWXZ. dþ»ff 
dRYMX ÐÀf¨ff (AfIYOXe) QZJe»f 
ÂffÀf AfWXZ. Jc´f CX´f¨ffSX IYøY³f 
±fIY»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe¨¹ff AfþfSXf»ff 
IÔYMXfTc³f d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe AfBÊ»ff 
²f¸fIYe dQ»fe IYe, d°f»ff ¸fføY³f 
MXfIZY³f. °fe LûMXe ¸fb»f¦fe ¸ffÓ¹ff 
°f´ffÀf¯fe IYÃff¸f²¹fZ Af»fe °fZ½WXf 
d°f¨¹ff IY´ffTfUSX¨¹ff OXf½¹ff 
¶ffþc»ff »ff»f SXÔ¦ff¨fe Jc¯f WXû°fe. 
¸f»ff °fe ±fûOXe dUdÃf~ Afd¯f 
¨f Ô¨f»f UfMX»fe. þSXe U¯ff Ê³f Z 
IYfTeÀffUTXe AÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
OXûTZ Ad°fVf¹f °fZþÀUe WXû°fZ. 

±fûOëf¨f UZTf°f °fe þûSXf°f 
dIÔY¨ffTf¹f»ff »ff¦f»fe U þd¸f³feUSX 
»fûTc »ff¦f»fe. °fe d°f¨ff SXf¦f ´ff¹f 
Af´fMX°f ½¹föY IYøY »ff¦f»fe. 
¸ffÓ¹ff d³fQVf Ê³ffÀf Af»f Z IYe, 
d°f¨¹ff VfSXeSXf¨¹ff OXf½¹ff ¶ffþc»ff 
þûSXþûSXf°f dWXÀfIZY ¶fÀf°f WXû°fZ U 
d°f³fZ d°f¨fZ OXûIZY Qû³WXe WXf°ffÔ³fe 
ÓffIcY³f §fZ°f»fZ. 

d°f¨ff OXfUf ´ff¹f U OXfUf 
WXf°f Af´fûAf´f JZ¨f»ff þf°f 
WXû°ff. Àff²ffSX¯f rq-rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
°fe ´fcUÊU°f Óff»fe. d°f¨¹ff AfBÊ³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, d°f»ff Qû³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
AVff dRYMXÐÀf A¨ff³fIY IY²feWXe 
¹fZ°ff°f Afd¯f ³fZWX¸fe VfSXeSXf¨¹ff 
OXf½¹ff ¶ffþc»ff¨f dWXÀfIZY ¶fÀf°ff°f U 
OXf½¹ff OXû¼¹ff¨fe¨f CX§fOXÓff´f WXû°fZ 
U OXû¼¹ff¨¹ff Af°fe»f ¶fb¶fbTZ USX 
WXû°ff°f. d°f¨¹ff U¹ff»ff A³fbÀføY³f 
d°f¨ff VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY dUIYfÀf 
WXû°f ³f½WX°ff. °fe³f U¿ffÊ¨fe Óff»fZ»fe 
AÀfc³fÀfbðf °fe ¶fû»fc VfIY°f ³f½WX°fe 

dIÔYUf ¶fû»f¯¹ff»ff IYfWXe¨f ´fid°fÀffQ 
QZ°f ³f½WX°fe.

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY¸fØU : 
r. °fWXf³f U ·fcIY Ad°fVf¹f 

IY¸fe WXû°fe. 
s. ¨ff gIY»f ZM X U Qb²ff¨fe 

AfUOX 
t. ·ff°ff¨fe ³ffUOX
u. ¨fZWXº¹ffUSX U ³ffIYf¨¹ff 

VfZÔOëfUSX §ff¸f ¹fZ¯fZ. 
v. Àf°f°f rq °fZ rv d¸fd³fMXfÔ³fe 

»f§fUe»ff WXû¯fZ. »f§fUe¨¹ff dNXIYf¯fe 
Jfþ ¹fZ¯fZ. 

w. VfSXeSXf¨¹ff OXf½¹ff IbYVfeUSX 
Ófû´f°f Z. Ófû´f Z°f SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f 
OXf½¹ff ´ff¹ff¨fe Àf°f°f WXf»f¨ff»f 
WXû°fZ. Ófû´fZ°f »ffT ¦fT¯fZ. 

ÀU·ffU : 
°fe »fWXf³f AÀf»¹ff¸fbTZ d°f¨fe 

¸ffdWX°fe d°f¨¹ff AfBÊ³fZ U IYfIYe³fZ 
dQ»fe. 

Qû³ f-° f e ³ f ¸ f dW X ³¹ f f Ô ¨ f e 
AÀf»¹ff´ffÀfc³f¨f d°f¨¹ff¸f²¹fZ IYfWXe 
´fi¦f°fe ³ffWXe. °fe °fe³f U¿ffÊÔ¨fe Óff»fe 
°fSXe d°f»ff ½¹fUdÀ±f°f ¶fû»f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe, þZU°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °fe RYöY 
þd¸f³feUSX ´fOX»fZ»fe AÀf°fZ. d°f¨ff 
OXfUf WXf°f Afd¯f ´ff¹f Àf°f°f WX»f°f 
SXfWX°ffZ. OXû¼¹ff¨fe ¶fb¶fbTZ ÀffSXJe¨f 
USX þf°ff°f. °fûÔOX UZOXZUfIYOXZ IYSXe°f 
SXfWX°fZ. 

d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³ff AÀfÔ UfMX°fa 
IYe, d°f³fZ ´fc¯fÊ ¶fSXZ ½WXfUZ dIÔYUf d°f»ff 
¸fSX¯f ¹ffUZ. d°f»ff dRYMXÐÀf¨ff ÂffÀf 
IY²feWXe ÀfbøY WXû°fû. þfÀ°fIYøY³f 
SXfÂfe¨ff WXû°fû.

1. dRYMÐXÀf¨¹ff UZTZÀf °fe IYf¹f 
IYSX°fZ? 

- dRYMX ÐÀf¨¹ff UZTZÀf °fe 
WXf°f´ff¹f AfJOXc³f ²fSX°fZ - OXûTZ 
USX°fe dRYSXU°fZ, °fûÔOX UZOXZUfIYOXZ 
IYSX°fZ. 

°ff´f Af»¹ffUSX d°f»ff þfÀ°f 
´f i¸ff¯ff°f dRYMX ÐÀf ¹f Z°ff°f Afd¯f 
°fûÔOXf°fc³f »ffT ¦fT°fZ. AVffUZTZÀf 
d°f»ff Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨fZ Àfbðf Àf¸fþ°f 
³ffWXe. 

2. d°f¨ff ÀU·ffU IYÀff 
AfWXZ? 

- d°f»ff ¦ff¯fe EZIYf¹f»ff U 
OXf³Àf IYSXf¹f»ff Jc´f AfUOX°fZ, þSX 
¦ff¯fe ¶fÔQ IZY»fe °fSX °fe þûSXþûSXf°f 

SXOX°fZ. B°fIYe IYe VfZþfSXe d°f¨¹ff 
AfUfþf³fZ ÂfÀ°f WXû°ff°f. °fe þû´f¹fÔÊ°f 
Q¸f°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f SXOX°f¨f SXfWX°fZ. 
°fe EIY WXf°f þd¸f³feUSX MX ZIcY³f 
¶ffIYe¨fZ AÔ¦f WX»fU°f ³ff¨f°fZ. þSX 
d°f»ff ±ffÔ¶fUf¹f¨ff  ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
°fe þûSXþûSXf°f SXOX°fZ. d°f»ff ´fi°¹fZIY 
´fQf±ffÊ Ô¨ff UfÀf §fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AfWXZ. þe »fûIY d°f¨¹ffUSX ¸ff¹ff 
IYSX°ff°f, °¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX¨f d°f»ff 
SfXWXf¹f»ff AfUOX°fZ. d°f»ff ¶fÀf³fZ 
´fiUfÀf IYSXf¹f»ff AfUOX°fû. 

3. d°f¨¹ff UZTZÀf °f b¸WXf»ff 
¦fSXûQSX´f¯ff°f IYf¹f ÂffÀf WXû°f 
WXû°ff? 

- ¸ffÓf Z Àf°f°f ´fûMX QbJ°f 
AÀff¹f¨fZ, ¸ffÓ¹ff ÀffÀfSXIYOX¨¹ff 
»fûIYfÔ³fe ¸f»ff IYf¹f¸f Q¶ffUf°f 
N X ZU»f Z W X û° f Z . ¸f»ff IYfW X e¨f 
¶fû»f¯¹ff¨fe ¸fb·ff ³f½WX°fe. dWX¨¹ff 
þ³¸ff³fÔ°fSX §fSXf°f Àf°f°f ·ffÔOX¯fZ 
½WXf¹f¨fe. ¸ff»fIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ 
IYe, °fe ¶fSXe AÀfZ»f °fSX¨f §fSXe ¹fZ, 
³ffWXe°fSX ¹fZDY ³fIYûÀf. 

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe : 
r. OXû¢¹ff»ff Bþf WXû¯¹ff¨fe 

·fe°fe 
s. UdO X»f f Ô¨ f f  S X f ¦ f  U 

AfBÊIYOXc³f Qb»fÊÃf´f¯ff¸fbTZ °fIiYfSXe 
UfPX¯fZ. 

t. ´ff¹ff Ô¨ff AdÀ±fSX´f¯ff, 
þd¸f³feUSX »fûT¯¹ff¨fe ÀfU¹f 

u. ´fi°¹fZIY ´fQf±ffÊ Ô¨ff UfÀf 
§fZ¯¹ff¨fe ÀfU¹f 

v. Àf Ô¦fe°ff¨fe AfUOX U 
°¹ff¸fbTZ ¶fSXZ UfMX¯fZ. 

w. ¸ff³fdÀfIY U ¶füdðIY UfPX 
JbÔMX»fZ»fe 

x. ±fÔOX ´fiIÈY°fe 
y. Jf¯¹ff°f Qb²ff¨fe AfUOX 
z. °fûÔOXf°fc³f »ffT ¦fT¯fZ. 
rq. VfSXeSXf¨¹ff OXf½¹ff ¶ffþc¨¹ff 

°fIiYfSXe 
¹ff »fÃf¯ffÔUøY³f ¸fe d°f»ff 

WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ÀfbøY IZY»fZ. 
´fi±f¸f d°f¨¹ff dRYMX ÐÀf¨fe °feUi°ff 
IY¸fe Óff»fe. þd¸f³feUSX »fûT¯fZ 
¶f ÔQ Óff»fZ. WXTcWXTc dRYMÐ XÀf¨fe 
UfSXÔUfSX°ff IY¸fe WXûDY³f ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ 
³ffWXeVfe Óff»fe. 

þûS XþûS X f°f Àf°f°f S XO X¯f Z 
±ffÔ¶f»fZ, °fe ÀU·ffUf³fZ VffÔ°f Óff»fe. 
½¹fUdÀ±f°f þZU¯f IYøY »ff¦f»fe. 
EIYf U¿ffÊ°f d°f¨fe VffSXedSXIY UfPX 
°fSX Óff»fe¨f, ´f¯f °fe ¶fû»f°ff³ff 
½¹fUdÀ±f°f Vf¶Q Uf´føY³f ¶fû»fc 
»ff¦f»fe. WXûd¸fAû´fg±fe³fZ d°f»ff RYöY 
¶fSXZ¨f ³ffWXe IZY»fZ, °fSX Àf¦f¼¹ff°f 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ d°f¨fZ ´fif¯f d°f¨¹ff 
UdOX»ffÔ´ffÀfc³f Uf¨fU»fZ. AVff´fiIYfSXZ 
WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ff¸fbTZ d°f¨fZ 
þeU³f Àff±f ÊIY Óff»f Z Afd¯f 
d°f¨¹ff AfBÊUdOX»ffÔ¨fe ¸ff¹ff d°f»ff 
´fb³WXf d¸fTc »ff¦f»fe. ¶fSXû¶fSXe¨¹ff 
¸fb»feÔ¶fSXû¶fSX °fe ´fb³WXf JZTf¹f»ff 
»ff¦f»fe.    

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, 

°f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-rx. 
Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 

sxursvuz, sxursrzx

¸fb»ffÔ¸f²fe»f ¸fd°f¸fÔQ°U
Mental Retardation

¸fZdOXIY»f ÀfeBÊXMXe ´fSXeÃfZ°fWXe ¨ffMZX dVfÃf¯f Àf¸fcWXf¨fe ¶ffªfe
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ½f`ôIYe¹f dVfÃf¯f Afd¯f 
ÀfaVfû²f³f Àfä ff»f³ff¸ffRÊY°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff 
E¸f×YE¨f×YÀfe×YBÊ×YXMXe ́ fSXeÃfZ̈ ff d³fIYf»f ³fbIY°ff¨f 
ªffWXeSX Óff»ff AÀfc³f ¹ff ́ fSeXÃfZ°f CXª½f»f ¹fVf 
Àfa´ffQ³f IZY»fZ AfWZ×YX ¹ff ´fSXeÃfZ¸f²¹fZ ¨ffMZX 
ª¹fbd³fASX IYfg»fZªf¨¹ff AfdQ°¹f ´ffMXe»f³fZ 
rzq ¦fb¯f d¸fTd½f»fZ»fZ AfWZ×YX WXe ´fSeXÃff 
d½fôf±¹ffË¨¹ff IYdSXASX¨fe dQVff NXSXd½f¯ffSXe 
AÀf»¹ff¸fbTZ d½fôf±¹ffË̈ ¹ff QÈ¿MXe³fZ ¹ff ́ fSeXÃfZ»ff 
A³f³¹f Àff²ffSX¯f ¸fWXØ½f AfWZ×YX ¸fZdOXIY»f 
ÀfeBÊXMXe¨ff d³fIYf»f »ff¦f»¹ff³fa°fSX ½fZ¦f½fZ¦f¼¹ff 
IYûÀfZÊÀf³ff ªff¯¹ff¨ff d½fôf±¹ffË¨ff ¸ff¦fÊ ¹ff 
´fSeXÃfZ°fe»f ¦fb¯ffa¸fbTZ À´f¿MX Óff»ff AfWZ×YX

¨ffMZX dVfÃf¯f Àf¸fcWXf¨¹ff ¢»ffÀfZÀf¨¹ff 
d½fd½f²f VffJf ½f ª¹fbd³fASX IYfg»fZªf¨¹ff 
d½fôf±¹ffË³fe ¨ffMZX Àf¸fcWXf¨fe ¹fVff¨fe 
¹fVfÀ½fe ´fSaX´fSXf IYf¹f¸f SXfJ»fe AfWZ×YX ¹ff 

d³fIYf»ff½føY³f ̈ ffMZX Àf¸fcWXf¨¹ff IYf¹fẾ fð°fe¨fZ 
¹fVf A²fûSmXJe°f Óff»fZ AfWZ×YX ¹fVff¨ff WXf 
½ffSXÀff ¹ff´fbPXe»f IYf»ff½f²fe°fWXe AÀff¨f 
¨fPX°ff SXfWXe»f, AÀff d½fV½ffÀf ́ fb̄ fZ d½f·ff¦ff¨fZ 

Àfa¨ff»fIY ´fif×Y RbY»f¨faQ ¨ffMZX ¹ffa³fe ½¹f¢°f 
IY÷Y³f Àf½fÊ ¹fVfÀ½fe d½fôf±¹ffË³ff °¹ffa¨¹ff 
·fd½f¿¹ff°fe»f ½ffMX¨ff»feÀffNXe Vfb·fZ¨LXf 
dQ»¹ff×Y

»ff¨f£ffmS Àf¸ffþIY»¹ff¯f 
d³fSeÃfIYf»ff AMXIY

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
   ÀfUÊÀff¸ff³¹f »fûIYfa¨fe ¸fûRY°f 

Wû¯ffSe IYf¸fm IYøY³f §û¯¹ffÀffNe 
´fiVffÀf³ff°fe»f ·fiá Ad²fIYfº¹ffaIYOc³f 
´f`Àfm CIYT»fm þf¯¹ff¨ff ´fiIYfS IYfWe 
³fUe³f ³ffWe. ´f¯f EIYf A°¹ff¨ffdS°f 
¸fdW»fm»ff Àf¸ffþIY»¹ff¯f dU·ff¦ffIYOc³f 
¸faþcS Óff»fm»¹ff SIY¸fm̈ ff ̈ fmIY Qm̄ ¹ffÀffNe 
»ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨ff §fÈ¯ffÀ´fQ ´fiIYfS 
C§fOI eÀf Af»ff AfWm. 

A°¹ f f¨ f f d S ° f  ¸ f dW» f m » f f 
Àf¸ffªfIY»¹ff¯f £ff°¹ffIYOc³f EIY 
»ff£f UeÀf WþfSf¨fe SæY¸f ̧ faþcS Óff»fe 
Wû°fe. ¹ff SIY¸fm̈ ff ̈ fmIY §û¯¹ffÀffNe d°f¨ff 
·ffDY ÀUfS¦fmMX ¹fm±fe»f Àf¸ffþIY»¹ff¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f Af»ff Wû°ff. 
¸ffÂf °¹ff SIY¸fm¨ff ¨fmIY Qm¯¹ffÀffNe 
·ffUf»ff ÀUfS¦fmMX ¹fm±fe»f Àf¸ffþIY»¹ff¯f 

d³fSeÃfIY àieIYfa°f AaIbYVf ÀffUa°f (U¹f 
us) ¹ff³fm ´ff¨f WþfS ÷Y´f¹ffa¨fe »ff¨f 
¸ffd¦f°f»fe Wfm°fe. 

ÀffUa°fdU÷Yð¨¹ff °fIiYfSe»ff 
A³fbÀføY³f »ff¨f»fb¨f´f°f dU·ff¦ff¨¹ff 
´f±fIYf³fm Àff´fTf S¨f»ff AÀf°ff 
´ff¨f WþfS ÷Y´f¹ffa¨fe ¸ff¦f¯fe IYøY³f 
°fOþûOeAa°fe ¨ffS WþfS ÷Y´f¹fm 
¸ffd¦f°f»¹ff¨fm dÀfð Óff»fm.  £fOIY ́ fû»feÀf 
Nf¯¹ff°f »ff¨f ̧ ffd¦f°f»¹ff´fiIYS¯fe ¦fb³Wf 
Qf£f»f IYS¯¹ff°f Af»ff U °¹ff»ff AMXIY 
IYS¯¹ff°f Af»fe. ́ fbPe»f °f´ffÀf ÀfWf¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fb¢°f þm. Oe. IYTÀfIYS 
IYSe°f AfWm°f. VffÀfIYe¹f ÀfmUIYf³fm »ff¨f 
¸ffd¦f°f»¹ffÀf rqwu ¹ff Wm»´f»ffB³fUS 
Àfá fIÊ  IYS¯¹ff¨fm AfUfW³f »ff¨f»fb̈ f´f°f 
´fid°f¶fa²fIY dU·ff¦ff¨fm A²feÃfIY dVfSe¿f 
ÀfSQmVf´ffaOm ¹ffa³fe ImY»fm AfWm. 


