
´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX,v ¸fZ sqrv

d¨fÂf´fMXÀfÈáe°fe»f ÀfUfÊa°f ¸fWXØUf¨¹ff Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff QfQfÀffWXZ¶f RYfTIZY 
´fbSXÀIYfSXfä fZ SXdUUfSXe dQ»»fe ¹fZ±fZ SXf¿MÑX́ f°fe ´fī fU ¸fbJþeÊ ¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ dU°fSX̄ f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. ¹ffU¿feÊ̈ fZ A³fZIY ́ fbSXÀIYfSX ̧ fSXfNXe d¨fÂf´fMXfÔ³ff d¸fTf»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ̧ fSXfNXe dÀf³fZ̧ ff 
Af°ff QZVf´ff°fTeUSXWXe ¶ffþe ¸ffSX°f AfWXZ. °f÷Y¯fU¦fÊ ¸fSXfNXe dÀf³fZ̧ ffÔ³ff¨f ´fÀfÔ°fe QZ°f AfWXZ. 
¹ff ´fbSXÀIYfSXfÔ¶ff¶f°f °f÷Y¯ffÔ̈ ¹ff ¹ff ´fid°fdIiY¹ff...

Àfb½f¯fÊIY¸fTX d¸fTX½fc³f QZ¯ffSmX Àfb½f¯fÊÃf¯f
QZDYT ¹ff ¸fSXfNXe d¨fÂf´fMXf³fZ sqrs ¸f²¹fZ ÀfbU¯fÊI ¸fT ´fMXIYfU»fZ 

WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °fe³f U¿ffÊÔ³fe WXZ ·ff¦¹f IYûMXÊ ¹ff d¨fÂf´fMXf³fZ ´fb³WXf EIYQf 
¸fSXfNXe d¨fÂf´fMXÀfÈáe»ff 
d¸fTUc³f dQ»fZ AfWX Z. 
Àfb½f¯fÊIY¸fTX d¸fTXdU¯ffSmX 
WZX Qû³fWXe d¨fÂf´fMX ¸fSXfNXe 
dÀf³fZÀfÈ¿MXe°fe»f Àfb½f¯fÊÃf¯f 
AfWZX°f. B°fSX d¨fÂf´fMXfa³feWXe ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe 
IZY»fe AfWZX. 

IÈY¿¯ff ªff²f½f

Àf½ffÊd²fIY ´fbSXÀIYfSX
¨f`°f³¹f °ff¸WXf¯fZ dQ¦QdVfÊ°f ¸fSXfNXe d¨fÂf´fM IYûMXÊ ¹ff d¨fÂf´fMXf»ff 

ÀfbU¯fÊIY¸fTf¨ff ¶fWXb¸ff³f d¸fTf»ff AfWZX. A³¹f ÀfWXf 
´fbSXÀIYfSXfÔUSXWXe ̧ fSXfNXe d¨fÂf´fMXfÔ³fe Af´f»fe ̧ fûWXûSX CX̧ fMXU»fe 
AfWZX. SXf¿MÑXe¹f ́ fbSXÀIYfSXfa¸f²¹fZ ¹ff½f¿feÊ Àf½ffÊd²fIY ́ fbSXÀIYfSX 
d¸fTX½f°f ̧ fSXfNXe d¨fÂf´fMXfa³fe ¶ffªfe ̧ ffSX»fe AfWZX. °¹ff¸fbTZX 
¸fSXfNXe SXdÀfIYfa¨¹ff A´fZÃffWXe ½ffPX»¹ff AfWZX°f. °¹ff ´fc¯fÊ 

IYSX¯¹ff¨fe °ffIYQWXe Af´f»¹ff dQ¦QVfÊIYfa¸f²¹fZ AfWZX.
FY°fbSXfªf QZVf¸fbJ

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f dQ¦QVfÊIYWXe ¨f¸fIY»fZ
ßfe¦fûÔQf ¹fZ±fe»f ·ffDY IYºWXfOXZ ¹ffa¨¹ff £UfOXf³fZ 

Qû³f ´fbSXÀIYfSX d¸fTUc³f ³f¦fSX¨fZ ³ffU SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSX 
³fZ»fZ AfWXZ. £UfOXf d¨fÂf´fMXf¸f²¹fZ Àf¸ffþf°fe»f ·fMX¢¹ff 
Àf¸fbQf¹ff¨¹ff IYNXe¯f Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffÔOX¯fe CXØf¸f SXe°fe³fZ 
IZY»¹ff³fZ dQ¦QVfÊ³ffÀffNXe À´fZVf»f ª¹fbSXe AgUfgOXÊ ´fiQf³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWZX. °¹ff¸fbTZX dÀf³fZ̧ ffä fZ dQ¦QVfÊIY RY¢°f VfWXSXf´fbSX°fZ ̧ f¹ffÊdQ°f 
³f SXfWX°ff JZOëf´ffOëf°fWXe WXe IY»ff ªffDY³f ´fûWXû¨f»fe AfWZX Afd¯f °fZWXe 
SXf¿MÑXe¹f ´fbSXÀIYfSX d¸fTX½fc VfIY°ff°f WZX ¹ff ´fbSXÀIYfSXfa°fc³f dÀfð WXû°fZ. 

A¸fû»f d¨f½fMZX

Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

Af»ff CX³WXfTf...¨f¸fIYe½ff°ff´ffÀfc³f À½f°f:»ff Àffa·ffTf
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

CX³WXf¼¹ff°f ´ff¯fe IY¸fe d´f»¹ff³fZ 
¦ffDYMX ¸WX¯fªfZ¨f ¨f¸fIYe½ff°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ×Y °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfa³fe 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTªfe §fZ½fc³f ªffÀ°fe°f 
ªffÀ°f ´ff¯fe ´¹ff½fZ, AÀfZ Af½ffWX³f 
´fb¯¹ff°fe»f OXfg×Y Àf°¹fdVf»f ³ffBÊXIY ¹ffa³fe 
IZY»fZ AfWZ×YX 

CX³WXf¼¹ff°f VfdSXSXf°f Àf½ffÊd²fIY 
´ff¯¹ff¨fe ¦fSXªf AÀf°fZ×Y  ´ff¯fe IY¸fe 
d´f»¹ff³fZ SX¢°ff°fe»f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ 
´fi¸ff¯f ½ffPX°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ffa¨¹ff 
´ff¹ff¨fZ Aa¦fNZX Àfbªf°ff°f×Y °fZ ªffÀ°f ́ fi̧ ff¯ff°f 
QbJc »ff¦f°ff°f×Y IY²fe ¦fbOX§fZ °fSX IY²fe 
´ffNXQbJe¨ffWXe ÂffÀf WXû°fû×Y VfdSXSXf°f 
½ffPX»fZ»fZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX ¶ffWZXSX ´fOX°f 

³ffWXe °fZ VfdSXSXf°f¨f ÀffNcX³f 
SXfWX°fZ×Y ̧ ffÂf °¹ff¨fZ ¶ffSXeIY 
IY¯f WXZ WXXfOXfä ¹ff Àffa²¹ff°f 
ªff½fc³f Àffa²fZQbJe¨ff ÂffÀf 
ÀfbøY WXû°fû×Y ¹ff AfªffSXf°f 
A¨ff³fIY ½fZQ³ff WXû°ff°f×Y 
´fdWX»¹ff ¶ffSXf °ffÀff°f 
NXÀfNXÀf WXû°fZ, ¨f¸fIY°fZ×Y °¹ff¸fbTZ °¹ffÀf 
¨f¸fIYe½ff°f AÀfZ ¸WX¯f°ff°f×Y Wf AfªffSX 
´ff¯fe IY¸fe d´f¯¹ff¶fSXû¶fSẌ f ̧ fô´ff³f, ̧ fMX̄ f 
½f ªffÀ°f ´fi±fe³f¹fb¢°f AfWXfSX §fZ°f»¹ff³fZ 
WXû°fû×Y ¹ff¨fZ ́ fi̧ ff¯f ̧ fdWX»ffá fZÃff ́ fb÷Y¿ffa̧ f²¹fZ 
ªffÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ ×Y ¶fQ»f°fe 
ªfe½f³fVf`»fe, AfWXfSX, A³fb½fadVfIY°ff, 
À±fc»f°ff ¹ff¸fbTZZWXe WXf AfªffSX WXû°fû×Y 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfa³fe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fe 

°f´ffÀf¯fe IYSXf½fe, AÀfZ 
Af½ffWX³fWXe OXfg×Y Àf°¹fdVf»f 
³ffBÊXIY ¹ffa³fe IZY»fZ AfWZ×YX 

¸ff³fdÀfIY °ff¯f, 
OXfEdM a X ¦f ½f ªffÀ°f 
´f i±fe³f¹f b¢°f AfWXfSX, 
´ff¯fe IY¸fe d´f¯fZ, Àf½f¹f 

³fÀf°ff³ff ªffÀ°f ́ fi̧ ff¯ff°f IZY»fZ»fZ ½¹ff¹ff¸f, 
¸fô´ff³f, ªffÀ°f ́ fi̧ ff¯ff°f ̧ fMX³f Jf»¹ff³fZ 
VfdSXSXf°fe»f ¹fbdSXIY AgdÀfOX ½ffPX°fZ×Y 

WZX £ff½fZ :  ¦fWcX, ª½ffSXe, ¶ffªfSXe, 
¸fIYf, °ffaQcT, Qc²f, QWXe, °ffIY, Àf½fÊ 
´fiIYfSX¨fe RYTZ, °fSX ·ffª¹ffa̧ f²¹fZ °fûÔOX»fe, 
QûOXIYf, ·fZÔOXe, IYû¶fe, ´»ffg½fSX, »ff»f 
·fû´fTf, Qb²fe ·ffZ´fTf, dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe, 
½ffa¦fe, PZX¸fÀfZ, ´fOX½fT, ´ff´fOXe, ¦f½ffSX, 

VfZ½f¦ff, IYfSX»fZ, IYfIYOXe, ¦ffªfSX, ̧ fbTf, 
AfTc AfQe ·ffª¹ff Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀf 
dWX°fIYfSXIY AfWZ×YX

´fi°¹fZIY AfªffSX Óff»¹ff³fa°fSX IYfTªfe 
§fZ̄ ¹ff´fZÃff °fû WXûDY 
³f¹fZ ̧ WX¯fc³f IYfTªfe 
§ f Z ° f»f e  ° fS X¨ f 
Af¦ff¸fe IYfTf°f 
Af´f¯f d³fSXû¦fe SXfWcX 
VfIY°fû×Y CX³WXf¼¹ff°f 
VfdSXSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ×Y 
°¹ff¸fbTZ VfdSXSXf°fe»f ¹fbdSXIY AgdÀfOX ½ffPX°fZ 
Afd¯f ¸ff¯fcÀf ¨f¸fIYe½ff°ff³fZ ¦fifÀf°fû×Y

- OXfg×Y Àf°¹fdVf»f ³ffBÊXIY

ÀfÀfc³f¸f²¹fm PmIY¯ffa¨ff C´fýiU
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

UmTmUS Aü¿f²f RYUfS¯fe Wfm°f 
³fÀf»¹ff¸fbTm Afd¯f ÀU¨L°fm¨¹ff 
A·ffUf¸fbTm ´fb¯¹ff°fe»f ÀfUfÊa°f ¸fûNëf 
VffÀfIYe¹f ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f PmIY¯ffä fm 
´fi¸ff¯f UfP»fm AÀfc³f, ÷Y¦¯ffa¨¹ff 
³ff°fmUfBIYfaÀfW ÷Y¦¯ffa³ffWe SfÂfe¨¹ff UmTe 
°fm ¨ffU°f AÀf»¹ff³fm °¹ff¨ff ÂffÀf Wû°f 
AfWm. ¹ff¸fbTm PmIY¯ffa¨ff C´fýiU IY¸fe 
½WfUf ¹ffÀffNe ¹ff B¸ffS°fe¨¹ff ´fi°¹fmIY 
UfgOÊ¸f²¹fm Aü¿f²f RYUfS¯fe IYS¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ÷Y¦¯ffa¨¹ff ³ff°fmUfBIYfa³fe ImY»fe 
AfWm.

Sfª¹f ÀfSIYfSIYOc³f ¨ff»fU»¹ff 

þf¯ffº¹ff rszw ¶fmO AÀf»fm»¹ff 
ÀfÀfc³f WfgdÀ´fMX»f¸f²¹fm dUdU²f AfþfSfaUS 
B»ffþ IYS¯ffSm vu Um¦fUm¦fTm UfgOÊ 
AfWm°f

. °¹ff°fe»f ¶fWb°ffaVf UfgOÊ Wm Q¦fOe 
B¸ffS°fe¨fm AÀfc³f, dþ³¹ff¨¹ff dNIYf¯fe 
Afd¯f B°fS dNIYf¯fe »ffIYOfä ffWe Uf´fS 
IYS¯¹ff°f Af»ff AfWm. ¹ff »ffIYOfa¨¹ff 

RYMXea¸f²¹fm PmIY¯ffa¨fm UfÀ°f½¹f dQÀfc³f 
¹fm°fm. °fÀfm¨f ÷Y¦¯ffa¨¹ff ³ff°fmUfBIYfaÀffNe 
AÀf»fm»¹ff UmdMaX¦f øY¸f¸f²¹fm ¹ff PmIY¯ffä ff 
C´fýiU ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f dQÀfc³f ¹fm°fû. 

þmU¯ff¨¹ff O¶¹ff°f PmIcY¯f
 kAf¸We ¦ffUfIYOc³f þmU¯ff¨ff 

O¶ff §ûDY³f ¹fm°fû. Wf O¶ff þS ÀfÀfc³f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f E£ffôf UfgOȨ̂ f²¹fm NmU»ff 
°fS ·ffIYSe Afd¯f ·ffþe¸f²¹fm Wm PmIcY¯f 
þfDY³f ¶fÀf°ff°f, ´fSa°fb ³ffB»ffþf³fm Wm 
þmU¯f IYSfUm »ff¦f°f AfWm. °fÀfm̈ f ́ ff¯fe 
d´f¯¹ff¨fZ ¦»ffÀf, °ffMX Afd¯f ÷Y¦¯ffaÀffNe 
AÀf»fm»fe RYTm ¹ff¸f²fc³fWe WZ PmIcY¯f 
dRYS°f AfWm.

IYg³MXû¸fZÔMX¸f²¹fZ AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSX
´fb̄ fZ : ́ fb̄ fZ IgY³MXû³¸fZÔMX ̧ f°fQfSXÀfa§f 

´fi·ff¦f ss ¨¹ff ½f°fe³fZ ¸fdWX»ff 
½f ´fb÷Y¿ffaÀffNXe AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûªf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ×Y ¹ff¸f²¹fZ tqq ³ff¦fdSXIYfa¨¹ff 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f ½f A³¹f °f´ffÀf¯¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff×Y WXf IYf¹fÊIiY¸f 
°ffOXe½ff»ff SXûOX½fSXe»f ÀfSXÀ½f°fe 
WXfCXdÀfa¦f ÀfûÀff¹fMXe ¹fZ±fZ Óff»ff×Y

 ¹ff´f iÀf a¦fe VfWXSX Àfa§fMXIY 
Aªf¹f ·fûÀf»fZ, Àfaªf¹f ̧ fûSmX, SXfd²fIYf 

WXdSXV¨faýiZ, SXûdWX¯fe IYû»WXfT, ´fóf 
ÀfûSXMZX, IYd½f°ff Àfû³f½f¯fZ, ªff½fZQ 
Jf³f, CXØf¸f ·fbªf¶fT, CXQ¹f §fû»f´f, 
IY³WX̀¹¹ff Àfa§fZd»f¹ff, OXfg×Y SX½feaýi ̈ fü¦fb»fZ, 
½feSmÔXýi ¦ff¹fIY½ffOX, Àfa°fû¿f Àfû³f½f¯fZ, 
d½fªf¹f ³ff¹fSX, Àf³fe ¦f½f°fZ, ¦f¯fZVf 
»fOXIY°f, ³fSmÔXýi QSXûOZX, d½f³fûQ dVfaQZ, 
Àfb³fe»f ªf¦f°ff´f, AÃf¹f »ffÀfbSmX AfQe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ×Y IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûªf³f 
´fi·ff¦f´fi¸fbJ d½f³ff¹fIY ³ffBÊXIY Afd¯f 
¦füSX½f dVfaQZ ¹ffa³fe IZY»fZ WXû°fZ×Y

xq MXæmY Q¸¹ff¨fm ÷Y¦¯f 
CX´f¨ffSX A´fbSmX IYSX°ff°f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

 QmVff°f Q¸¹ff³fm ÂfÀ°f AÀf»fm»fm 
÷Y¦¯f IYfWe ¸fdW³¹ffa³fa°fS Q¸¹ff¨fm 
Aü¿f²f §û¯û ¸f²fm¨f ¶faQ IYS°ff°f, 
°¹ff¸fbTm Q¸¹ff¨fm ´fi¸ff¯f UfP°fm. 
AVff ÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff xq MXæmY 
AÀfc³f, °¹ffa³fe Q¸¹ff¨fm Aü¿f²f °fû 
¶fSf WûBÊ´f¹fË°f §¹ff¹f»ff WUm, AÀfm 
¸f°f ÷Y¶fe Wfg»f¨fm Àfnf¦ffS Ofg. 
¸fWfUeS ¸fûQe ¹ffa³fe ½¹f¢°f ImY»fm. 
°fÀfm¨f B³WZÕZVf³f ±fZS´fe We ÀfUfË°f 
¸fWØUf¨fe Q¸ff C´f¨ffS´fð°fe Afþ 
·ffS°ff°f ´fid°fdQ³f ImYUT ¨ffS °fm 
ÀfWf ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe°f C´fÕ¶²f AfWm. 
°¹ff¨ff Uf´fS IYSfUf, AÀfm °¹ffa³fe 
Àffad¦f°f»fm. 

 Q¸¹ff¨¹ff Aü¿f²ffŹ f¨ffSfä fe ´fc°fÊ°ff 
IYS¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ÷Y¦¯ffa¸f²¹fZ A°¹fa°f 
IY¸fe AfWZ. ´fc°fÊ°ff ³f IYS¯¹ff¨fZ 
´f i¸ff¯f Àfb¸ffSZ xq MX¢¢¹ffa¨¹ff 
AfÀf´ffÀf AfWm. Af´f»¹ffÕf Q¸¹ffUS 
d³f¹faÂf¯f ´fif´°f IYSf¹f¨fZ AÀfZÕ 
°fS Af´f¯f °¹ffUS C´f¨ffS IYS¯û 
AfUV¹fIY AfWm.  

 Q¸ff Wf RbYµRbYÀffa¨ff ¦fa·feS 
V½fÀf³ff¨ff AfþfS AfWZ, ª¹ff¸f²¹fm 
V½fÀf³f¸ff¦ffÊ°f Àfcþ ¹fZ°fZ. ¹ff ÀfbþZ¸fbTZ 

V½fÀf³f¸ff¦fÊ LXfZMXZ WfZ°ff°f U RbYµRbYÀfZ 
dUdU²f AfþfSfaÀffNXe ²ffmIYfQf¹fIY 
WûDY³f Q¸¹ff¨¹ff W»»¹ff¨ff §fMXIY 
¶f³f°ff°f. ²fcT, ÀfQeÊ, ´fSf¦fIY¯f, 
IZYÀffT ´fif¯fe Afd¯f dU¿ff¯fc, 
°fÀfZ¨f WUZ°feÕ ´fiQc¿fIY, °¹ff¨f¶fSfm¶fS 
·ffU³ffUm¦f ¹ff ¦ffmáXXe Q¸¹ffÀffNXe 
²ffmIYfQf¹fIY ¶f³f°ff°f. EJfQe ½¹f¢°fe 
¹ff §fMXIYfa¨¹ff Àfa´fIYfÊ°f Af»¹ffUS 
Àfcþ AfÕZ»¹ff WUZ¨¹ff ¸ff¦ffË³ff 
ÂffÀf WfZ°ffZ, AÀû Ofg. ¸fûQe ¹ffa³fe 
Àffad¦f°f»fm.  

B³WmÕmVf³f 
±fmS´fe Q¸¹ffUS 

C´f¹fb¢°f

ÀfûSXe¹ffÀfeÀfUSX WXûd¸fAû´fg±feõfSXZ ÀfJû»f U ÀfWXþ CX´f¨ffSX
ÀfûSXe¹ffÀfeÀf ¹ff Vf¶Qf¨ff A±fÊ ¦fieIY ·ff¿fZ³fbÀffSX   

Itching Condition   ̧ WX̄ fþZ̈ f Jfþ ¹fZ̄ ¹ff¨fe 
AUÀ±ff AÀff WXû°fû. ÀfûSXe¹ffÀfeÀf WXf Jć f »fûIYfÔ̧ f²¹fZ 
ÀfWXþ´f¯fZ AfPXT¯ffSXf Qe§fÊ Afd¯f ´fb³WXf ´fb³WXf WXû¯ffSXf 
AfþfSX AfWXZ. WXf AfþfSX þSXe RYöY °U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°f 
AÀf»ff °fSXe °fû AÔ°f¦fÊ°f IYfSX̄ ff¸fbTZ ¸WX̄ fþZ̈ f ´fid°fIYfSX 
ÀfÔÀ±fZ°fe»f d¶f§ffOXf¸fbTZ CXQÐ·fU°fû. 

°U¨fZUSX »ff»fÀfSX ´ff´fbQiZ CXNX°ff°f U °U¨ff IYf°f 
MXfIY»¹ff´fi̧ ff¯fZ d³f§fc³f þf°fZ. VfSXeSXfUSX ´fï fÔOX ´fi̧ ff¯ff°f 
Jfþ CXNX°fZ. VfSXeSXfUSXe»f IYfWXe IYfWXe ·ff¦ffÔUSX dIÔYUf 
ÀfỐ fc̄ fÊ AÔ¦ffUSX WXZ Uī f dQÀfc VfIY°ff°f.

IYfSX̄ fZ -
r. A³fbUÔdVfIY°ff - §fSXf¸f²¹fZ IYû¯ff»ff ÀfûdSX¹ffdÀfÀf AÀfZ»f 

°fSX °fû ´fbPẌ ¹ff d´fPXe°f AfPXTc³f ¹fZDY VfIY°fû.
s. SXfWX̄ fe¸ff³f - þb³ffMX SXû¦f, ̧ ff³fdÀfIY °f¯ffU , 

FY°fc ¶fQ»f, Ad°fVf¹f IYûSXOXe °U¨ff, Jć f ́ fi̧ ff¯ff°f 
¸fô´ff³ff¨fZ ÀfZU³f, ²fb̧ fí ff³f, »fÿX́ f¯ff WXe IYfSX̄ fZ 
AÀfc VfIY°ff°f.

t.    HIV   - ÀfûdSX¹ffdÀfÀf¨fZ ́ fi̧ ff¯f   HIV 
Positive   ́ fZVfÔMX̧ f²¹fZ þfÀ°f ́ fi̧ ff¯ff°f AfPXTc³f 
¹fZ°fZ. ¹ff¨fZ IYfSX̄ f   HIV   ´fZVfÔMẌ fe ´fid°fIYfSX 
Ãf¸f°ff Jć f IY¸fe Óff»fZ»fe AÀf°fZ.

ÀfûdSX¹ffdÀfÀf¨fZ ´fiIYfSX -
r.   Psoriasis Vulgaris   :
 WXf Ad²fIY ́ fi̧ ff¯ff°f AfPXT¯ffSXf ́ fiIYfSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 

þJ¸ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.  WXZ ¨f Z̃ IZYÔQiÀ±ff³fe ¨ffÔQe¨¹ff 
SXÔ¦ffÀffSXJe, JOX¶fOXe°f °U¨ff AÀf°fZ Afd¯f Àf·fûU°fe 
»ff»fÀfSX QfWX AÀf»fZ»fe LMXf  dQÀf°fZ.

s.    Guttate Psoriasis   : 
¹ff¸f²¹fZ »fWXf³f »fWXf³f ±fZa¶ff´fi¸f¯fZ »ff»fÀfSX ´fbSXTZ 

dQÀf°ff°f.
t.   Inverse Psoriasis :
¹ff¨¹ff þJ¸ff VfSXeSXf¨¹ff RYû»OXUSX dQÀf°ff°f. WXf°ff¨¹ff, 

´ff¹ff¨¹ff RYû»OXUSX, þfÔ§fZ°f, IbY»»¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
u.   Palmoplanter Psoriasis   : 
¹ff¸f²¹fZ °fTWXf°ffUSX U °fT´ff¹ffUSX ·fZ¦ff ´fOX̄ fZ, °U¨ff 

þfOXÀfSX, ÷YÃf WXû¯fZ, ·fZ¦ff¸f²fc³f SXöY´fiUfWX, ´fc °f¹ffSX WXû¯fZ 
AVfe »fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 

v.    Eythrodemic Psoriasis  :
  ÀfỐ fc̄ fÊ VfdSXSXf¨¹ff °U¨fZUSX ¹ff¨ff ́ fifQb·ffÊU WXû°fû. AVff 

IZYÀfZÀf¸f²¹fZ VfSXeSXf»ff ±fÔOXe Ufþc³f °ff´f ¹fZ̄ fZ U ùQ¹f 
d³fIYf¸fe WXûDY VfIY°fZ. 

w.    Psoriasis of Nail   :
 ³fJZ Àfbðf °U¨fZ̈ ff¨f ·ff¦f AfWXZ. ³fJfÔUSX JçZ ́ fOX̄ fZ, 

³fJ UZ¦fTZ d³f§fc³f ¹fZ̄ fZ, ³fJfÔJf»f¨fe °U¨ff þfOXÀfSX WXû¯fZ 
AVfe »fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 

x.   Psoriasis of Scalp   :
 IZYÀf ¦fT¯fZ, IZYÀffÔ̧ f²¹fZ IYûÔOXf WXû¯fZ, Jfþ AVfe 

»fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
  Psoriatic Arthritis 
  rq-tv% ´fZVfÔMX¸f²¹fZ ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf WXû°fû. 

°U¨fZUSX¨¹ff þJ¸ff þf½fc³f ÀfûSXe¹ffÀfeÀf ÀffÔ²¹ff¸f²¹fZ 
÷Y´ffÔ°fSXe°f WXûDY VfIY°fû. AVff IZYÀf¸f²¹fZ °U¨ff ´fc̄ fẾ f¯fZ 
¶fSXe dQÀf°fZ×Y ´fSXÔ°fb ÀffÔ²fZ ²fSX»fZ þf°ff°f. ÀffÔ²fZ QbJ¯fZ U 
Àfbþ¯fZ AVfe »fÃf¯fZ  Àff²ffSX̄ f°ff WXf°ff¨¹ff U ´ff¹ff¨¹ff 
ÀffÔ²¹ffÔ̧ f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

  Mechanism : 
  d³fSXû¦fe °U¨ff WXe sy °fZ tq dQUÀffÔ³fe ¶fQ»f»fe þf°fZ. 

´f¯f ÀfûdSX¹ffdÀfÀf¸f²¹fZ WXe ́ fidIiY¹ff »fUIYSXf°f »fUIYSX (t °fZ 
v dQUÀffa°f) WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ³fUe³f ́ fZVfeÔ̈ ff J¨f °U¨fZUSX þ¸ff 

WXûDY »ff¦f°fû.  WXe Àf¦fTe ´fidIiY¹ff þ³fbIYe¹f d¶f§ffOXf¸fbTZ 
WXû°fZ ½f °U¨ff ÓfOX°fZ.

ÀfûdSX¹ffdÀfÀf WXf ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX ³ffWXe. ́ fSaX°fb social 
Stigma 

d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ffSXf AfWXZ. 
AÀfZ ´fZVfÔMX JfþZ̧ fbTZ ÂfÀ°f WXû°ff°f U QVfÊ³fe ·ff¦ffaUSX 

d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»¹ff þJ¸ffÔ̧ fbTZ Àf¸ffþf°f UfUSX°ff³ff ³¹fc³f¦fÔOX 
¶ffT¦f°ff°f. ÀfûSXe¹ffÀfeÀf IYû¯ff»ffWXe WXûDY VfIY°fû.    

CX́ f¨ffSX:-
þSX WXf AfþfSX þ³fbIYe¹f d¶f§ffOXf¸fbTZ CXQÐ·fU¯ffSXf AfWXZ 

°fSX USXUSX °U¨fZUSX Aü¿f²fZ »ffUc³f ¶fSXf WXûB»f IYf?  °fb̧ WXe¨f 
dU¨ffSX IYSXf !  WXûd¸fAû´fgd±fIY VffÀÂff³fbÀffSX IbYNX»ffWXe 
AfþfSX WXf AÔ°f¦fÊ°f Àf¸f³U¹f Àff²f¯ffº¹ff ÀfÔÀ±fZ°fe»f 
d¶f§ffOXfdVfUf¹f WXûDY VfIY°f ³ffWXe   (Disharmony 
in Homoeostasis)   

IYfSX¯ff´fi¸ff¯fZ¨f A¨fcIY Aü¿f²f dQ»fZ ¦fZ»fZ °fSX¨f 
°¹ff¨ff CX́ f¹fû¦f WXûDY VfIY°fû. ¸WX̄ fc³f¨f WXûd¸fAû´fgd±f¸f²¹fZ 
ÀfûdSX¹ffdÀfÀfUSX IbYNX»fZWXe ¸f»f¸f dQ»fZ þf°f ³ffWXe °fSX °fû 
Aü¿f²ffÔ³fe ¶fSXf IZY»ff þf°fû×Y

IZYÀf :
WXe EIYf rs U¿ffË̈ ¹ff ̧ fb»fe¨fe IZYÀf AfWXZ. d°f»ff s-t ̧

fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f(Palmoplanter  Psoriasis)   
¨ff ÂffÀf ̈ ff»fc Óff»ff. °fe þZ½WXf Af»fe °fZ½WXf d°f¨¹ff Qû³WXe 
WXf°ffÔUSX U ´ff¹ffÔUSX Jû»fUSX ·fZ¦ff ´fOX»¹ff WXû°¹ff. °U¨ff 
IYOXIY U SXû¦feá dQÀf°f WXû°fe. ·fZ¦ffÔ̧ f²¹fZ °feUi UZQ³ff U 

SXöYÀÂffU WXû°f WXû°ff. d°f¨¹ff ¹ff JZT¯¹ff¨¹ff U¹ff°f ¹ff 
AfþfSXf¸fbTZ °fe ¨ff»fc VfIY°f ³f½WX°fe.  

°fIiYfSXe : 
r. ÀfûdSX¹ffdÀfÀf s-t ¸fdWX³¹ffá ffÀfc³f
- Àfb÷YUf°f OXf½¹ff ́ ff¹ffUSX -  OXfUf WXf°f - ÀfỐ fc̄ fÊ VfdSXSXfUSX 

þJ¸ffÔ̧ f²¹fZ d¨fSXf ́ fOX̄ fZ, SXöYÀÂffU WXû¯fZ U MXû¨f»¹ffÀffSX£¹ff 
UZQ³ff WXû¯fZ. °feUi ´fi̧ ff¯ff°f Jfþ ÀfbMX̄ fZ,  Jfþ B°fIYe 

°feUi WXû°fe IYe WXf°f´ff¹f ̈ ffU°f AÀfZ. SXfÂf SXfÂf þf¦f°f 
AÀfZ; IÔY¦f½¹ff³fZ JfþU°f AÀfZ. Jfþ Afd¯f UZQ³ff 
B°f¢¹ff °feUi WXû°¹ff IYe ¸fb»feÀfû¶f°f ´ff»fIYWXe þf¦fZ 
SXfWX°f AÀfZ. IY²fe IY²fe JfþUc³f Q¸f»fe IYe AfBÊ 
UOXe»f JfþU°f AÀfZ.  

- SXfÂfe¨¹ffUZTe U ±fÔOX Ufº¹ff¸fbTZ, dWXUf¼¹ff°f 
»fÃf¯ffÔ̧ f²¹fZ UÈðe×Y

- JfþU»¹ffUSX U ¦fSX̧ f ´ff¯¹ff°f, °fZ»f »ffUc³f 
¨fûT»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX̄ fZ.      

s. ¶fðIYûâ°ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f 
- Vfü¨ff»ff Qû³f dQUÀffÔ³fe WXû¯fZ. IYOXIY WXû¯fZ U þûSX 

ôfUf »ff¦f¯fZ. 
t. OXûIZYQbJe r U¿fÊ
- ̧ fÀ°fIY SXfÂfe¨¹ff UZTe QbJ¯fZ, Qf¶f»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff 

¸fÀ°fIYf°f WXû¯fZ. Ófû´f»¹ffUSX dUßffÔ°fe d¸fT¯fZ.
´fiIÈY°fe :- 
r. ·fcIY ÀfWX³f ³f WXû¯fZ. 
s. d°fJMX, AfÔ¶fMX U d¸fNXf¨fe AfUOX 
t.  °fûÔOXf°fc³f §ff¯f UfÀf ¹fZ̄ fZ. 
u. ¶fðIYûâ°fZ̈ ff þb³ffMX ÂffÀf
v. SXfÂfe¨fe dWXUf¼¹ff°f AÔ±f÷Y¯ff°f »f§fUe»ff WXû¯fZ. 
w. WXf°ffUSX U ´ff¹ffUSXX Jć f ´fi̧ ff¯ff°f §ff¸f ¹fZ̄ fZ. 
x. Ófû´fZ°f Q¨fIY¯fZ U ·fc°ffÔ̈ fe ÀU´³f ´fOX̄ fZ. 
y. ´fiIÈY°fe - ±fÔOX
ÀU·ffU:-
- °fe »fWXf³f AÀf»¹ff¸fbTZ ÀU·ffUf¶fï»f ¸ffdWX°fe 

AfBÊ³fZ dQ»fe×Y d°f¨ff ÀU·ffU d¨fOXd¨fOXf U WX̃ e AfWXZ.  
d°f¨fZ IbY¯ffVfe¨f ´fMX°f ³ffWXe×Y d°f»ff EIYWXe ¸f̀Âfe¯f ³ffWXe. 
SXf¦f Af»¹ffUSX °fe AûSXOXfAfSXOXf IYSX°fZ dIÔYUf EIYMXe¨f 
SXOX°fZ. d°f¨¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IY÷Y³f »fWXf³f ·ffUfIYOXZ »fÃf 
dQ»fZ °fSX d°f»ff SXf¦f ¹fZ°fû. d°f»ff AÔ²ffSXf¨fe, ·fb°ff¨fe ·fe°fe 
UfMX°fZ. Àf¦f¼¹ff ¦fûáe d°f¨¹ff ̧ f³ff´fi̧ ff¯fZ̈ f Óff»¹ff °fSX d°f»ff 
AfUOX°fZ. A·¹ffÀff°f IY¸fe AfWXZ. IYfSX̄ f »fÃf IZYÔQie°f IYøY 

VfIY°f ³ffWXe. d°f»ff OXf³Àf¨fe AfUOX AfWXZ. EIYf þf¦fZUSX 
ÀUÀ±f ¶fÀf°f ³ffWXe×Y A·¹ffÀff°f ¦fd¯f°ff¨fe AfUOX ´fSXÔ°fb 
d»fdWX°ff³ff Vf¶Q dUÀfSX°fZ.

ÀfỐ fc̄ fÊ ½¹föYe¸f°U :-
r. AüQfdÀf³¹f 
s. WX̃ e´f¯ff 
t. d·fÂfŹ f¯ff 
u. d»fdWX°ff³ff dUÀfSX̄ fZ 
v. SXfÂfe AÔ±f÷Y¯ff°f »f§fUe»ff WXû¯fZ.
w. þb³ffMX ¶fðIYûâ°ff
x. °U¨ff Ad°fVf¹f IYûSXOXe, CX¦fi 
y. °U¨fZUSX Jû»fUSX ·fZ¦ff ´fOX̄ fZ.
z. Jfþ ÀfbMX̄ fZ.
rq. SXfÂfe¨¹ff UZTe U ±fÔOX WXUf¸ff³ff°f IÔYOX UfPX̄ fZ.
rr. §ff¸ff¨fZ d´fUTZ OXf¦f ´fOX̄ fZ. 
rs. OXf½¹ff ¶ffþc̈ ¹ff °fIiYfSXe 
rt. ·fcIY ÀfWX³f ³f WXû¯fZ. 
ru. ±fÔOX ´fiIÈY°fe
CX́ f¨ffSX : 
°fe þZ½WXf Af»fe °¹ffUZTZÀf d°f¨fZ Qû³WXe WXf°f, ́ ff¹f ·fSX»fZ»fZ 

WXû°fZ. d¨fSXfÔ̧ f²fc³f SXöYpfU WXû°f WXû°ff. °U¨ff Ad°fVf¹f þfOX, 
JOX¶fOXe°f Óff»fe WXû°fe.

´ff¹ffÔ°f AÀf‘ Jfþ×Y ª¹ff¸fbTZ °fe ´ff¹ff¨¹ff Afd¯f 
WXf°ff¨¹ff ´fÔþf¨ff ¨ffUf §fZ°f WXû°fe×Y 

³fJfÔUSXWXe ÀfûdSX¹ffdÀfÀf¨fe »fÃf¯fZ dQÀf°f WXû°fe×Y  ´fZ̈ fZÀf 
dQÀf°f WXû°fZ×Y °fe t ¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f ÀUÀ±f Ófû´f»fe ³f½WX°fe.  
Af»¹ffUSX ÀfUfÊ°f ́ fi±f¸f ̧ fe d°f»ff ̧ f»f¸f »ffU¯¹ffÀf ÀföY 
¸f³ffBÊ IZY»fe×Y IYfSX̄ f WXû¸feAû´fg±fe»ff ¶ff‘ CX́ f¨ffSX IY²fe¨f 
¸ff³¹f ³ffWXe.  °fe SXfÂfe¨fe ±fûOXeRYfSX ÀUÀ±f dUßffÔ°fe §fZDY 
»ff¦f»fe. d°f¨fe ¶fðIYûâ°ff IY¸fe Óff»fe. WXTcWXTc d°f¨¹ff 
þJ¸ff ·føY »ff¦f»¹ff, ·fZ¦ffÔ̧ f²fc³f SXöY´fiUfWX ±ffÔ¶f»ff. 
EIYf ¸fdWX³¹ff°f d°f¨¹ff d¨fSXf ³ffdWXVff Óff»¹ff, Jfþ 
IY¸fe Óff»fe, °U¨ff d³f°fT Óff»fe, t-u ¸fdWX³¹ffÔ°f ÀfỐ fc̄ fÊ 
WXf°f - ´ff¹f d³fSXû¦fe Óff»fZ. Afd¯f ´fb³WXf °fe Af´f»¹ff 
´ff¹ffÔUSX ³ff¨fc »ff¦f»fe.

IbYNX»¹ffWXe °U¨fZ̈ ¹ff dUIYfSXf°f IbYNX»fZWXe ̧ f»f¸f A±fUf 
»fŹ f »ffU»¹ff³fZ °fû AfþfSX °ff°´fbSX°ff ¶fSXf WXû°fû Afd¯f ́ fbPXZ 
°fû AfþfSX AÔ°f¸fbÊJ WXû½fc³f BÔdQi¹ffÔ̧ f²¹fZ d¶f§ffOX d³f¸ffÊ̄ f IYøY 
VfIY°fû U §ff°fIY ÀUøY´f ²ffSX̄ f IYøY VfIY°fû. ª¹ff»ff   
Suppression of skin Disease  

 AÀfZ ̧ WX̄ f°ff°f. WXûd¸fAû´fg±fe¸f²¹fZ IZYUT dþ·fZUSX ¦fû¼¹ff 
¨f§fT¯¹ffÀf QZ½fcX³f AfþfSX ¶fSXe IYSX̄ ¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX 
dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, °f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-rx. 

Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, sxursvuz, 
sxursrzx

þf¦fd°fIY Q¸ff 
dQ³ffd³fd¸fØf Sg»fe
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

  þf¦fd°fIY Q¸ff 
dQ³ffd³fd¸fØf d³fSaþ³f ÀfmUf·ffUe 
ÀfaÀ±ff U dÀf´»ff ¹ffa¨¹ffIYOc³f 
Afþ (¸fa¦fTUfS) ´ff¹fe Sg»fe¨fm 
Af¹fûþ³f IYS¯¹ff°f Af»fm AfWm. 
We Sg»fe ÀfIYfTe ÀffOmAfN 
Ufþ°ff Vfd³fUfS UfOëf´ffÀfc³f 
ÀfbøY WûUc³f ´fbPm »ff»f¸fW»f, 
¸fþcS AOÐOf, A´´ff ¶fTUa°f 
¨füIY, ImYÀfSeUfOf, U°fÊIY 
CQëf³f ¹fm±û Sg»fe Àf¸ff~ Wû¯ffS 
AfWm. ¹ff Sg»fe»ff C´fdÀ±f°f 
SfW¯¹ff¨fm AfUfW³f ÀfaÀ±û³fm ImY»fm 
AfWm.

þf¦fd°fIY AfSû¦¹f Àfa§fMX³fm¨¹ff 
AfIYOmUfSe³fbÀffS þ¦ff°f 
þUT´ffÀf °fe³f IYûMXe »fûIY 
Àf²¹ff Q¸¹ff¨fm ÷Y¦¯f AfWm°f. 
Q¸ff Wf ¸fb»ffa³ff Wû¯ffS Afd¯f 
Qe§fÊIYfT SfW¯ffSf (IiYfgd³fIY) 
AfþfS AfWm. þf¦fd°fIY AfSû¦¹f 
Àfa§fMX³fm¨¹ff AWUf»ff³fbÀffS Q¸¹ff³fm 
´fi·ffdU°f sv-tq »ff£f »fûIY 
ImYUT EIYMXëf ·ffS°ff°f AfWm°f. 
¹ff Sg»fe»ff ´fi¸fb£f C´fdÀ±f°fe 
¸W¯fc³f Àfd¨f³f °ff±ûO °fS ´fi¸fb£f 
¸ff¦fÊQVfÊIY ¸W¯fc³f ÀfeAfSERY 
RYfCaOmVf³f¨fm Ofg. d³f°fe³f A·¹faIYS 
Wm IYf¸f ´ffW¯ffS AfWm°f. 

,

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

d½fVffÕf §fûOZXÀ½ffSX, d´fa´fTZ Àff`Qf¦fSX

´ff¯fe ´fiàj ÀfûOXd½f¯fZ ÀfSXIYfSXÀf¸fûSX Af½WXf³f
SXfª¹ff°f Àf²¹ff °ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf 

¨fPcX Õf¦fÕf AfWZ.X ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¹ff½fZTe 
QZJe»f XSXfª¹ff¸f²¹fZ ´ff¯feMaX¨ffBÊX °fe½fi ¶f³f°f 
¨ff»f»fe AfWZ×YX ´ff½fÀff»ff Aôf´f ¸fdWX³ff 
¶ffIYe AÀf°ff³ff Àf½fÊ dªf»‘fa¸f²¹fZ MhXIYSX 
²ff½fc »ff¦f»fZ AfWZX°f×Y ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
Àfb÷Y½ff°fe´ffÀfc³f A³fZIY dªf»‘f°fe»f ¦ff½fZ Afd¯f 
½ffOëf½fÀ°¹ffa½fSX MhXIYSX³fZ ´ff¯fe´fbSX½fNXf WXû½fc 
»ff¦f»ff AfWZ×YX EIYf ¸fdWX³¹ff°f¨f MhXIYÀfÊ¨fe Àfa£¹ff Qb´´fMX Óff»fe AÀfc³f 
¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff¸f²¹fZ Àfb¸ffSmX ÀffOZX ´ff¨fVfZ AÀf»fZ»fe MgXIYÀfÊ¨fe Àfa£¹ff tr 
¸ff¨fÊ´f¹fË°f EIYf ¸fdWX³¹ff°f¨f rrqq ½fSX ¦fZ»fe AfWZ×YX ¸ffÂf SXfª¹ff°fÕf 
´ff¯fe´fiàj ÀfûOXd½f¯fZ ÀfSXIYfSX´fbPZX ¸fûNZX Af½WXf³f AfWZ.X


