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 ³fUe dUOXe IYf¸f¦ffSX UÀffWX°f ¹ff dNXIYf¯fe OÑZ³fZþ »ffBÊ³f RbYMX»¹ff³fm 
°fm±fe»f ³ff¦fdSIYfa¨û AfSû¦¹f ²fû¢¹ff°f Af»fm AfWm. We OÑXm³fmþ »ffBÊ³f °USXe°f 
Qb÷YÀ°fe IYSXf½fe.

³fUe dUOXe IYf¸f¦ffSX UÀffWX°fe°f ¦fZ»¹ff rv U¿ff´ffÊÀfc³f A³fZIY ³ff¦fdSXIY 
À±ffd¹fIY Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff ·ff¦ff°fe»f ÀffÔOX´ff¯fe UfWXc³f ³fm̄ ¹ffÀffNe ́ ffd»fIZY¨¹ff 
U°fe³fZ »ffJû ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f ´fdSXÀfSXf°f OÑZ³fZþ »ffBÊ³f MXfIY¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ̧ ffÂf ¦fZ»¹ff A³fZIY dQUÀff´ffÀfc³f OÑZ³fZþ »ffBÊ³f¸f²¹fZ IY¨fSXf AOXIY»¹ff³fZ 
ÀffÔOX´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX ´fbPXZ þf°f ³fÀf»¹ff³fZ °fm ÀffaO´ff¯fe SXÀ°¹ffUSX UfWX°f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ́ fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Qb¦fÔ²feÊ»ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°f 
AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX ¶f³f»ff AfWXZ,   ¹ff¶ff¶f°f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe UfSXÔUfSX AfSXû¦¹f U OÑZ³fZþ »ffBÊ³f dU·ff¦ffIYOXZ 
°fIiYfSX ImY»fe Wû°fe. ¸ffÂf, ¸fWf´ffd»fImY°fe»f Ad²fIYf-¹faf³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¹ff 
¦fa·feS Àf¸fÀ¹fmIYOm   ¦ffa·feÊ¹ff³fZ ´ffWXf½fZ.

Àfd¨f³f Àff°f´fb°fZ

 ³fŹ ffT¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ´fi»f¹fÔIYfSXe ·fcIÔY´ff¸fbTZ ¸ffDYÔMX E½WXSXZÀMX ´fdSXÀfSXf°f ¸fÈ°¹fb̧ fbJe 
´fOX»fZ»¹ff d¦f¹ffÊSXûWXIYfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff ss USX ́ fû¨f»fe AfWXZ, °fSX wq þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. 
·fcIÔY´ff¸fbTZ ¹fZ±fZ ̧ fûNëf ́ fi̧ ff¯ff°f dWX̧ fIYOXZWXe IYûÀfT»fZ AfWXZ°f. ¶fZÀf IYģ ´fUSX rx d¦f¹ffÊSXûWXIY 
¸fÈ°¹fb̧ fbJe ´fOX»fZ AÀfc³f ¶fZÀf IYģ ´f´ffÀfc³f IY¸fe CXÔ̈ feUSX AÀf¯ffº¹ff B°fSX dNXIYf¯fe ´ff¨f 
þ¯ffa³fe Af´f»ff ªfe½f ¦f¸ff½f»ff AfWZX. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fcd¸f½fSX d¦f¹ffÊSXûWXIYfa³ff IYf¹f IYfTXªfe 
§¹ff½fe, ¹ff¶ff¶f°f °f÷Y¯ffä ¹ff ¹ff ´fid°fdIiY¹ff...

¨ffa¦f»¹ff ´fi°fe¨fZ ÀffdW°¹f AÀff½fZ°f
d¦f¹ffÊSXûWIYfÀffNXe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f J¨fÊ ¹fZ°f 

AÀf°fû. °¹ff¸fbTZX IYfWXe 
½fZTXf °fZ ½ff´fSXf°f AÀf»fZ»¹ff 
½fÀ°fcä ¹ff QªffÊ̈ ¹ff ¶ff¶f°fe°f 
°fOXªfûOX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. WXf 
¶ff¶f °¹ffa¨¹ff ªfe½ff½fSX ¹fZ½fc 
VfIY°fZ. ³f`Àfd¦fÊIY ÀfaIYMXf°f AVff ½fÀ°fc °¹ffa³ff 
Q¦ff QZ½fc VfIY°ff. °¹ff¸fbTZX °fZ ÀffdW°¹f ̈ ffa¦f»¹ff¨f 

´fi°fe¨fZ AÀff½fZ. Àf½ffÊ°f Af²fe ·fcIaY´f¦fiÀ°ffa³ffWXe ̧ fQ°f 
IYSX¯fZ ¦fSXªfZ̈ fZ AfWZX. ̧ fQ°feÀffNXe CXôf Af¸WXe ̧ fWXf´ffd»fIZY°f ́ fiÀ°ff½f ̧ ffaOX¯ffSX 
AfWXû°f. QZVff°fc³f Àf½fÊÀ°fSXfa°fc³f °¹ffa³ff ¸fQ°f IYSX¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AfWZX.

²f³faªf¹f ªff²f½f (³f¦fSXÀfZ½fIY)

d¦f¹ffÊSXûWXIYfa¨ff dU¸ff AÀff½ff
d¦f¹ffÊSXûWXIYfÀffSXJe ÀffWXÀfe JZTX ½f¿fÊ·fSX ÀfbøY AÀf°fû. °¹ff¸fbTZX 

d¦f¹ffÊSXûWXIYfaÀffNXe Af´fØfIYf»fe³f ́ f±fIY AÀf»fZ̈ f ́ ffdWªfZ. 
°fÀfZ̈ f °¹ff°f d³f¹fb¢°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ½¹f¢°fe ¹ff À½f°f: 
d¦f¹ffÊSXûWXIY AÀff½fZ°f. °¹ff¸fbTZX ÀfaIYMX IYVff´fiIYfSmX IYf¸f 
IYSXf¹f¨fZ ¹ff¨fe ̧ ffdW°fe °¹ffa³ff AÀfZ»f. dU¸ff³f A´f§ff°f¸f²¹fZ 
°¹ff¨fZ A½fVfZ¿f Vfû²f WZX ¸fûZNZX A½f§fOX IYf¸f AÀf°fZ. 

°¹ff¸fbTZX Vfû²f IYf¸fÀffNXe À½f°faÂf ¹faÂf¯ff AÀff½fe. d¦f¹ffÊSXûWXIYfa¨ff dU¸ffWXe 
CX°fSXdU¯¹ff°f ¹ff½ff. °¹ff¸fbTZX °¹ffa¨¹ff°f ÀfbSXÃfZ¨fe ·ff½f³ff SXfdW»f. 

dUIiYfa°f d³fIY¸f

´fi°¹fZIYf»ff ªfe´feAfSXEÀf AÀff½fZ
d¦f¹ffÊSXûWX¯f ÀfbøY Óff»¹ff³fa°fSX AVfe ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe AfZPXf½f»¹ffÀf 

´fS°f dRYSX¯fZ A½f§fOX AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZX d¦f¹ffÊSXûWXIYfa³fe 
¨fPXfBÊ»ff ªff¯¹ff´fc½feÊ¨f ´fc½fÊ°f¹ffSXe AÀf¯fZ Af½fV¹fIY 
AfWZX. Àf½fÊÀff²ffSX¯f °f´ffÀf¯¹ff °fSX d¦f¹ffÊSXûWXIY IYSXe°f¨f 
AÀf°ff°f. ̧ ffÂf, ·fcIaY´fªf³¹f dÀ±f°fe°f IYf¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
¹ff¨fZ ´fidVfÃf¯f §fZZ¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AfWZX. °fÀfZ¨f ¸fûdW¸fZ½fSX 
ªff¯ffº¹ff ́ fi°¹fZIYf»ff ªfe´feAfSXEÀf °faÂf ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ ́ ffdWªfZ. °¹ff¸fbTZX 
ÀfWXªfÀfWXªfe °¹ffa¨ff Vfû²f §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 

Ad·fªfe°f ´ffMXe»f

Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

Myocardial Infarct 
¸WX¯fþZ ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf×Y 

ùQ¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ VfdSXSXf°f SXöYfd·fÀfSX¯f 
½¹fUdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff¨f ùQ¹ff»ff 
SXöY´fbSXUNXf IYSX¯ffSXe Qû³f ¸fWXØUf¨fe 
CXþUe U OXfUe SXöYUfdWX³fe AÀf°fZ. 
OXf½¹ff SXöYUfdWX³¹ffÔ¨¹ff Af¯fJe Qû³f 
CX´fVffJf WXû°ff°f×Y

L e f t  A n t e r i o r 
Discending   Afd¯f    Left 
Circumflex artery þZ½WXf 
ùQ¹ff¨¹ff SXöYUfdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ SXöY 
´fiUfWXf°f AOX±fTZ ¹fZ°ff°f. °¹ffUZTe 
ùQ¹ff»ff SXöY ́ fbSXUNXf dUÀIYTe°f WXûDY³f 
IY¸fe WXûDYYVfIY°fû. °¹ff»ff Af´f¯f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff °feUi ÓfMXIYf AÀfZ 
Àf¸fþ°fû.  °¹ff¨fZ ́ fi¸fbJ »fÃf¯fZ ̧ WX¯fþZ 
Lf°fe°f °feUi UZQ³ff WXû°ff°f, AÀUÀ±f 
UfMXc »ff¦f°fZ. JfÔQZ, WXf°f, ¸ff³f, ´ffNX, 
þ¶fOXf ¹ff¸f²¹fZ UZQ³ff d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
þIYOX»¹ffÀffSXJZ þf¯fU°fZ. ¹ff UZQ³ff 
IYfWXe d¸fd³fMXZ SXfWXc VfIY°ff°f dIÔYUf 
USX¨fZUSX WXûDY VfIY°ff°f. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ Lf°fe°f þTþT 
QZJe»f WXûDY VfIY°fZ×Y °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
¸fT¸fT, ̈ f¢IYSX ¹fZ̄ fZ, ¦fSX¦fSX¯fZ, A´fbSXf 
V½ffÀf, Q¸f »ff¦f¯fZ, ±fÔOX U ´fi¨fÔOX 
´fi¸ff¯ff°f §ff¸f ÀfbMX¯fZ, Ad°fVf¹f ±fIYUf 
¹fZ¯fZ, WXe »fÃf¯fZ þf¯fU°ff°f. 

¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ´fZVfÔMX¸f²¹fZ USXe»f 
»fÃf¯fZ U ÀfÔUZQ³ff¸fbTZ IbYNX»feWeX UZQ³ff 
³fÀf°ff³ff QZJe»f °feUi ÀUøY´ff¨ff ÓfMXIYf 
¹fZ½fcX³f °f°IYfT ùQ¹f ¶fÔQ ´fOXc VfIY°fZ.

ùQ¹ff»ff SXöY´f bSXUNXf IY¸fe 
WXû¯fZ A±fUf ¶fÔQ ´fOX¯fZ. ùQ¹ff°fe»f 
SXöYUfdWX³¹ffÔ̈ ¹ff AOX±f¼¹ff¸fbTZ̈ f WXûDY 
VfIY°fZ ¹ff¨fe ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ -

r) CX¨¨f SXöYQf¶f s) dÀf¦ffSXZMX  
t) ¸f²fb¸fZWX u) ½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU 
v) ¨fSX¶fe¹fböY AfWXfSX A±fUf d³fIÈYá 
AfWXfSX w) Ad°f¸fô´ff³f×Y

USXe»f IYfSX¯ff¸fbTZ ùQ¹ff¨¹ff 
SXöYUfdWX³¹ff°f §f˜ ̈ fSX¶fe¨fZ ±fSX þ¸f°ff°f×Y 
¹ff»ff¨f  Atherosclerosis  AÀfZ 

¸WX¯f°ff°f. WXZ ±fSX SXöYUfdWX³¹ff°f WXTcWXTc 
UfPX°f þf½fc³f ÀfỐ fc̄ fÊ SXöYUfdWX³¹ff ¶fÔQ ́ fOXc 
VfIY°ff°f. þÀfZ þÀfZ SXöYUfdWX³¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
¨fSX¶fe¨fZ ±fSX þ¸f°ff°f. °fÀff °fÀff ùQ¹ff»ff 
WXû¯ffSXf SXöY´fbSXUNXf IY¸fe IY¸fe WXû°f 
þf°fû×Y QSX¸¹ff³f, Q¸f »ff¦f¯fZ, Lf°fe°f 
QbJ¯fZ WXe »fÃf¯fZ þf¯fU°ff°f. AVffUZTe 
÷Y¦¯ffÔ³fe ÀffU²f WXûDY³f ¹fû¦¹f UZTe 
U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX §fZ°f»¹ffÀf WXe ́ fidIiY¹ff 
¸fÔQfUc VfIY°fZ A±fUf ±ffÔ¶fc VfIY°fZ×Y 
¢½fd¨f°f ́ fiÀfÔ¦fe ùQ¹ff¨¹ff SXöYUfdWX³¹ffa°f 
°feUi ÀUøY´ff¨fZ AfIbaY¨f³f d³f¸ffÊ¯f 
WXû½fc³f SXöYUfdWX³¹ffa¸f²fe»f SXöY´fiUfWXf°f 
AOX±fTf WXûDY³f ùQ¹f °f°IYfT 
¶fÔQ ´fOXc VfIY°fZ.  

 Heart Attack 
¨fZ d³fQf³f  

E.C.G  õ f S X f ,  
SXöYf¨¹ff °f´ffÀf¯feõfSXf,  
Angiography   õfSXf 
°fÀfZ¨f  2 D Echo    õfSXf U   
Cartography õfSXf IZY»fZ þf°fZ, 
USX¨fZUSX SXöYQf¶f °f´ffÀf¯fZ, ¨fSX¶fe¹fböY 
AfWXfSX MXfT¯fZ U d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯fZ. ÀffJSX, ̧ feNX , °fZ»f ¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f 
IY¸fe°f IY¸fe IYSX¯fZ, IYû¯f°fZWXe Aü¿f²f 
¸f³ff³fZ ³f Jf°ff OXfg¢MXSXf¨¹ff Àf»»¹ff³fZ 
Aü¿f²fû´f¨ffSXf³fZ dUIYfSX IYf¶fc°f NXZU°ff 
¹fZ°fû. IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ WXf AfþfSX 
A³fbUÔdVfIY ÀUøY´ff°f AfPXT°fû.

IZYÀf -
WXe EIYf wz ½f¹ff¨¹ff U¹fûUÈðf¨fe 

IZYÀf AfWXZ. ª¹ff¨fe s UZTf ¶ff¹f´ffÀf 
ÀfþÊSXe Óff»fe WXû°fe Afd¯f ´fb³WXf 
d°fÀfº¹ffÔQf ùQ¹ff¨¹ff SXöYUfdWX³¹ff 
¦fÔ·feSX ÀUøY´ff¨fZ AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû½fc³f ´fb³WXf ùQ¹ff¨¹ff  ¶fSXf¨fV¹ff 
·ff¦ff»ff SXöY´fbSXUNXf A°¹fÔ°f IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f WXû°ff. WXZ °¹ff¨¹ff dSX´fûMXÊUøY³f 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ×Y ´fb³WXf ÀfþÊSXe IYSX¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ dSX´fûMXÐÊÀf §fZDY³f 
°fû ¸ffÓ¹ffIYOXZ Af»ff WXû°ff. 

°¹ff¨f dQUVfe °ff¶fOX°fû¶f Qb´ffSXe 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¸fe AdÀfÀMXÔMX OXfg¢MXSXfÔ³ff 

°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe §fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fe. 
EIY-Qû³f °ffÀf Óff»fZ ̧ fe ̧ ffÓ¹ff IYf¸ff°f 
½¹fÀ°f WXû°fû×Y d°f°f¢¹ff°f ̧ f»ff RYû³f Af»ff 
IYe ́ fZVfÔMX¨¹ff Lf°fe°f °feUi UZQ³ff WûDY³f 
V½ffÀf IYûÔOX»¹ffÀffSXJZ UfMX°f AfWXZ U  
´fZVfÔMX ±ffÔ¶ff¹f»ff °f¹ffSX ³ffWXe. °fû´f¹fË°f 
AdÀfÀMXÔMX OXfg¢MXSXf³fZ IZYÀf d»fWXc³f ´fc¯fÊ 
IZY»fe WXû°fe. ùQ¹fdUIYfSX WXe EIY AVfe 
°f°IYfT A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf AfWXZ×Y 
°¹ff°f °ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSX ³f Óff»¹ffÀf 
°f°IYfT ¸fÈ°¹fc ¹fZDY VfIY°fû. ¸fe °¹ff 
÷Y¦¯ffIYOXZ Ãf¯f·fSX ́ ffdWX»fZ Afd¯f °¹ff¨ff 
IZYÀf´fZ´fSX ÓfMXIY³f Uf¨f»ff. °¹ff°f ¸f»ff 

¹fû¦¹f Aü¿f²f d³fUOX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
IYfWXe CX»»fZJ³fe¹f »fÃf¯fZ AfPXT»fe 
Afd¯f ¸fe °f°IYfT °¹ff WXûd¸fAû´fg±feIY 
Aü¿f²ff¨ff Uf´fSX IZY»ff Afd¯f °¹ff»ff 
dUßffÔ°fe §fZ¯¹ffÀffNXe Àf»»ff dQ»ff. °fe 
UZT ¸fûNXe ¦fÔ·feSX Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY 
Wû°fe×Y ¸fe AdÀfÀMX ÔMX OXf g¢MXSX»ff 
°¹ff¨¹ffUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
Afd¯f Aü¿f²ff¨ff OXûÀf dSX´feMX IYSX¯¹ffÀf  
ÀffÔd¦f°f»fZ×Y QbÀfSXf ´fZVfÔMX ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
´fb³WXf ¸fe ½¹fÀ°f Óff»fû. Àff²ffSX¯f u 
°fZ v d¸fd³fMXZ ¦fZ»¹ffUSX °fû §ff¶fSX»fZ»¹ff 
AÀUÀ±f Óff»fZ»ff ´fZVfÔMX WXÀf°f WXÀf°f 
¸ffÓ¹ffÀf¸fûSX CX·ff SXfdWX»ff×Y Afd¯f 
¸WX¯ff»ff ¸ffÓ¹ff UZQ³ff ´fc¯fÊ ±ffÔ¶f»¹ff 
AfWXZ°f×Y V½ffÀf ÀfbSXTe°f Óff»ff AfWXZ×Y 
Af°ff ¸fe °fb¸WXe ¸WX¯ff»f d°f°f¢¹ff UZT 
±ffÔ¶ff¹f»ff °f¹ffSX AfWXZ.

°fIiYfSXe - 
r) Lf°fe°f QbJ¯fZ y ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
- SXfÂfe u °fZ w ̈ ¹ff QSX¸¹ff³f, Ad°fßf¸ff³fÔ°fSX 
Afd¯f CX¿¯f WXUf¸ff³ff°f »fÃf¯ffÔ¸f²¹fZ UÈðe 
- Lf°fe°f QbJ»¹ff³fÔ°fSX Ófû´f»¹ffUSX U ¦ffSX 
WXUZ°f ¶fSXZ UfMX¯fZ.

s) ¶fðIYûâ°ff ¨ffTeÀf U¿ffË´ffÀfc³f.
- ´fOXÀffIYOX»ff IYNXe¯f WXû¯û U þûSX 
ôfUf »ff¦f¯fZ.
-  UfSXÔUfSX »f§fUe»ff Af»¹ffÀffSXJe 
UfMX¯û. 
t) ¦fbOX§fZQbJe s U¿ffË´ffÀfc³f.
- þe³ff ¨fPX°ff³ff, CX°fSX°ff³ff U ¨ff»f°ff³ff 
¦fbOX§fZ QbJ¯fZ.
u) IÔY¶fSXQbJe EIY ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f.
- IY¸fSXZ°f UfIY»¹ff¸fbTZ ÂffÀf 
- ÀfSXT ¶fÀf»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX¯û
v) OXû¼¹ffÔ¸f²¹fZ, OXû¢¹ff°f U ´fûMXf°f Af¦f 
Wû¯û.

w) C X ¿¯f  W XUf¸f f³f f° f , 
CX³‘f¼¹ff°f ÂffÀf UfPX¯fZ.
x) ±fÔOXf½¹ff¸fbTZ ¶fSXZ UfMX¯û. 

½¹föYe¸f°U -
r) þZU¯ff¸f²¹fZ ¦fûOX U RYTfÔ̈ fe 
AfUOX.
s) dÀ³f¦²f´fQf±fÊ ³ffUOX

t) §ff¸ffÀf Qb¦fË²fe
u) »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f U ¹ff U¹ff°f QZJe»f 
WXÀ°f¸f`±fc³ff¨fe ÀfU¹f
v) ´ff¯¹ff¨fe U d³fÀf¦fÊ ´f¹fÊMX³ff¨fe ÀU´³fZ
w) ´fiIÈY°fe - CX¿¯f
ÀU·ffU -
r) °fb¸f¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWXZ ?

- ¸ffÓff ÀU·ffU SXf¦feá AfWXZ. 
EIYf¨f ¦fûáe¨fe ´fb³fSXfUÈØfe IZY»fe IYe 
¸f»ff SXf¦f ¹fZ°fû. ¸ffÓ¹ff ¶fû»f¯¹ffIYOXZ 
»fÃf ³ffWXe dQ»fZ °fSXe ¸f»ff SXf¦f ¹fZ°fû. 
dUd¨fÂf ´fiV³f dU¨ffSX»fZ °fSXe ¸f»ff SXf¦f 
¹fZ°fû. ¸fe EIY OXfg¢MXSX AfWXZ Afd¯f 
´fZVfÔMX»ff ÀffÔd¦f°f»fZ»fe ´f±¹f ´ffT»fe 
³ffWXe IYe ¸f»ff SXf¦f ¹fZ°fû. SXf¦f Af»ff 
IYe ¸fe °¹ffÔ³ff WXfIY»fc³f QZ°fû.

s) °fb¸f¨fZ »fWXf¯f´f¯f IYÀfZ ¦fZ»fZ?
- ̧ f»ff ́ fÃfe d³fSXeÃf¯f, d¦f¹ffÊSûWX¯f 

U þÔ¦f»ff°f ·fMXIY¯¹ff¨fe Jc´f AfUOX 
AfWXZ. ́ ff¯¹ffÔ̈ ¹ff »fWXSXeÔ̈ ¹ff AfUfþf¸fbTZ 
¸fe ¸fÔÂf¸fb¦²f WXû°fû.

t) °fb¸f¨fZ U`UfdWXIY þeU³f IYÀfZ 
AfWXZ?

- ¶ff¹fIYûVfe ´fMX°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ 

¸fe U`UfdWXIY þeU³ff°f AÀf¸ff²ff³fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ̧ f»ff WXÀ°f¸f`±fc³f¨fe ÀfU¹f 
»ff¦f»fe AfWXZ. Àf²¹ffWXe ¸ffÓfe »f`ad¦fIY 
B¨Lf  ´fi¶fT AfWXZ. ¸f»ff EIYMXZ´f¯ff 
þfÀ°f AfUOX°fû. ¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe  
¸ffÓfe d¨fOXd¨fOX UfPX°fZ. 

dUVû¿f ¸ffdWX°fe -
r) SXfÂfe¨¹ff UZTe u °fZ w ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
Lf°fe°f QbJ¯fZ.
s) ¶fðIYûâ°ff.
t) ¦fûOX U RYTfÔ¨fe AfUOX
u) °fWXf³f þfÀ°f
v) CX¿¯f WXUf¸ff³ff°f U CX³‘f¼¹ff°f ÂffÀf 
UfPX¯fZ.
w) NXSXfdUIY ¸fbQ°fe³fZ »fÃf¯ffÔ¸f²¹fZ 
´fb³fSXfUÈØfe.
x) °ffNX ¶fÀf»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX¯fZ
y) WXÀ°f¸f`±fc³ff¨fe ÀfU¹f
z) d³f»fÊªþ´f¯ff 
rq) EIYMXZ´f¯f¨fe AfUOX
rr) ´fiIÈY°fe - CX¿¯f

‘f »fÃf¯ffÔ³fbÀffSX WXûd¸fAû´fgd±fIY 
Aü¿f²f ÀfbøY IZY»fZ, °¹ff¨fZ Lf°fe°f QbJ¯fZ 
°fSX t d¸fd³fMXfÔ°f ¶fSXZ Óff»fZ. IYfWXe 
dQUÀffa°f °¹ff¨ff Q¸f »ff¦f¯fZ ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fSXZ Óff»fZ. ¶fðIYûâ°ff QcSX Óff»fe U °fû 
VffÔ°f ÓffZ´fc »ff¦f»ff. 

¨ffSX U¿fÊ Óff»fZ °fû IbYNX»¹ffWXe 
VfÀÂfdIiY¹fZdVfUf¹f ¨ffÔ¦f»fZ Af¹fb¿¹f 
þ¦f°f AfWXZ. ¹ffUøY³f  »fÃff°f ¹fZ°fZ IYe 
¦fÔ·feSX Afd¯f B¸fþÊ³Àfe IZYÀfZÀf¸f²¹fZ Àfbðf 
WXûd¸fAû´fg±fe dU»fÃf¯f UZ¦ff°f IYf¸f IYSX°fZ 
U ÷Y¦¯ffÔ³ff þeUQf³f QZ°fZ.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, 

°f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-
rx. Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 

sxursvuz, sxursrzx

ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff ÓfMX¢¹ffUSX QZJe»f 
Wûd¸fAû´fg±feõfSXf °f°IYfT CX´f¨ffSX

kE¸fBÊEÀfl ³fm dQ»ff szrt 
¸ff°ffa³ff ´fiÀfb°feÀffNe Af²ffS
xy WXªffSX vqt ¸ff°ffa³ff ´fiÀfb°feQSX¸¹ff³f °ff°fOXe¨fZ U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZdOXIY»f B¸fþÊ³Àfe 

Àfd½WXÊÀfZÀf (E¸fBÊEÀf) ̈ ¹ff OXf¹f»f rqy 
¹ff øY¦¯fUfdWXIYf ÀfZUf Af´f°IYf»fe³f 
øY¦¯fUfdWImY¸f²¹fm ¹ffU¿feÊ ¸ff¨fÊ A£ûS 
szrt ̧ ff°ffä fe ́ fiÀfb°fe IYS¯¹ff°f Af»fe 
AfWm°f °fS xyvqt ¸fdWX»ffÔ³ff ´fiÀfbd°f 
QSX¸¹ff³f¨fe °ff°fOXe¨fe U`ôdIY¹f ÀfZUf 
QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ffU¿feÊ ¸ff¨fÊ sqrv 
AJZSX Qû³f »ffJ wy WXþfSX uzx 
þ¯ffÔ³ff A°¹ff²fbd³fIY ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
ÀfZUZ¨ff »ff·f d¸fTf»ff AfWXZ.

   SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff AfSXû¦¹f dU·ff¦f 
Afd¯f ¶fe½WXeþe BÔdOX¹ff d»fd¸fMXZOX ¹ff 
ÀfZUf ÃfZÂff°fe»f IÔY´f³fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
We ÀfmUf ¨ff»fdU¯¹ff°f ¹fm°fm. ´fiÀfb°fe¨¹ff 
QS¸¹ff³f rqy Wf MXû»f RiYe IiY¸ffaIY  

OXf¹f»f IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX B¸fþÊ³Àfe 
¸fZOXeIY»f Àfd½WXÊÀf‘¨¹ff ÀfbÀfªþ 
÷Y¦¯fUfdWXIYf ̧ fQ°fe»ff ¹fZ°ff°f. ́ fb̄ ¹ff°fe»f 
AüÔ²f CXSXû ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¹ff ÀfZUZ̈ fZ ́ fi̧ fbJ 
IZYÔQi U ́ fid°fÀffQ Ima ýi AfWXZ. ¹ff ÀfmUm̧ fbTm 
Sfª¹ff°fe»f ¸ff°ffa³ff £fb´f ¸fûNf Af²ffS 
d¸fT°f AfWm. ImYUT ́ fiÀfb°feQS¸¹ff³f¨¹ff 
¸ff°ffa³ff¨f ³f½Wm °fS A´f§ff°f¦fiÀ°ffaÀffNeWe 
We ÀfmUf C´f¹fb¢°f NS°f AfWm. 

Af°ff´f¹f Ë°f ysr ÷Y¦¯ff Ô³ff 
øY¦¯fUfdWXIZY°fe»f A°¹ff²f bd³fIY 
½WX Z ÔMXe»fZMXSX ÀfbdU²fZ¨¹ff ¸fQ°fe³f Z 
øY¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
°fS dOXdRYd¶fi»fZMXS¨¹ff ¸fQ°fe³fZ zs 
øY¦¯ffÔ³ff ÀfZUf QZ̄ ¹ff°f Af»fe.  AfSû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff Af´f°IYf»fe³f U`ôdIY¹f ÀfZUf 
´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 

rqy MXû»f RiYe øY¦¯fUfdWXIYf ÀfZUZ¸fbTZ 
¸ff¨fÊ sqrv ´f¹fÔÊ°f¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
Qû³f »ffJ wy WXþfSX uzx »fûIYfÔ¨fZ 
þeU Uf¨f»fZ AfWm°f, AVfe ¸ffdWX°fe 
¶fe½WXeþe BÔdOX¹ff¨fZ A²¹fÃf E¨f. AfSX. 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ff A°¹ff²fbd³fIY 
ÙôIYe¹f ÀfZUZÀffNXe  rqy ‘ ¹ff QcSX²U³fe 
IiY¸ffÔIYfUSX OXf¹f»f IZY»¹ffÀf dU³ff¸fc»¹f 
ÀfZUf QZ¯ffSXe ÀfbÀfªþ ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
OXfg¢MXSXfÔÀfWX ¹fZ°fZ. ¹ff¸f²¹fm A´f§ff°f, 
ùQ¹fdUIYfSX, ·fûUT ¹fZ̄ fZ, A²ffÊÔ¦fUf¹fc, 
dU¿f¶ff²ff, Af¦fe°f ·ffþ¯fZ AVff A³fZIY 
´fiIYfSX¨¹ff Af´f°IYf»fe³f dÀ±f°fe¸f²¹fZ 
WXe ÷Y¦¯fUfdWXIYf ¶fû»ffU°ff ¹fZ°û, AVfe 
¸ffdWX°fe E¸fBÊEÀf Àfd½WXÊÀf¨fm ¸fb£¹f 
ÀfÔ¨ff»f³f Ad²fIYfSXe OXfg. Äff³fZV½fSX 
VfZTIZY ¹ffÔ³fe dQ»fe.

ÀUfBÊ³f µÕc ÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff §fMXÕe
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

  ÀUfB Ê³f R»f b ø ¦¯ff a¨ff 
øY¦¯ff»f¹ff°fe»f Aû§f AûÀfS»ff 
AÀfc³f VfWSf°fe»f dUdU²f WfgdÀ´fMX»f¸f²¹fm 
EIbY¯f AfN ÀUfBÊ³f R»fb̈ fm øY¦¯f C´f¨ffS 
§û°f AfWm°f. °¹ff´f`IYe ¨ffS ÷ ¦¯f Wm 
½WmadMX»fmMXSUS °fS CS»fm»fm ¨fü§û þ³fS»f 
UfgOÊ¸f²¹fm C´f¨ffS §û°f AfWm°f, AVfe 
¸ffdW°fe ´fb¯û ¸fWf´ffd»fIm ¨¹ff AfSû¦¹f 
dU·ff¦ff³fm dQ»fe. 

 ¹ffU¿feÊ þf³fmUfSe´ffÀfc³f sx 
Ed´fi»f´f¹fË°f yqw øY¦¯f ÀUfBÊ³f R»fbÀffNe 
´ffgdÓfdMX½W Àff´fO»fm AÀfb³f °¹ff´f`IYe yw 
þ¯ffa¨ff ̧ fÈ°¹fb Óff»ff AfWm Afd¯f xrt 
þ¯ffa³ff øY¦¯ff»f¹ff°fb³f dOÀ¨ffþÊ Qm̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWm.

 ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f EIY »ff£f wx 
WþfS uzx øY¦¯ffa¨fm ÀIiYed³fa¦f ImY»fm 

AfWm °fS ryswy þ¯ffa³ff MgXd¸fR»fb 
Aü¿f²f Qm¯¹ff°f Af»fm AfWm. ¹ff´f`IYe 
Afþ rxsx þ¯ffa¨fm ÀIiYed³fa¦f ImY»fm 
AÀfc³f tt ÀfaVfd¹f°f AÀf»fm»¹ff øY¦¯ffa³ff 
MgXd¸fR»fb¨¹ff ¦ffmTëf Qm¯¹ff°f Af»¹ff. 

°fÀfm̈ f þf³fmUfSe´ffÀfc³f Af°ff´f¹fË°f suxt 
þ¯ffa¨fm ÀUg¶f Af°ff´f¹fË°f °f´ffÀf¯fe 
IYS¯¹ffÀffNe ´ffNU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdW°fe ́ fb̄ û ̧ fWf³f¦fS´ffd»fImY¨¹ff ASû¦¹f 
dU·ff¦ff³fm dQ»fe.

dVf½ffªfe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
Ad°fIiY¸f¯ff¨ff WXf°fûOXf
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

 ́ fb¯fZ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¶ffa²fIYf¸f 
d½fIYfÀf d½f·ff¦ff¨¹ff IiY¸ffaIY ÀfWXf¨¹ff 
½f°fe³fZ dVf½ffªfe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f sx 
d¸fTIY°feÔ½fSX IYfSX½ffBÊX IYøY³f Àfb¸ffSmX 
wurs ¨fü×YRc MX ÃfZÂf ¸fûIYTZ IYSX¯¹ff°f 
Af»f Z × Y ¹ff´f bP Z XW Xe Ad°fIiY¸f¯ff¨ff 
WXf°fûOXf ªfûSXQfSX´f¯fZ ÀfbøY SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ́ ffd»fIZY¨¹ff ½fdSX¿NX 
Ad²fIYfº¹ffa³fe dQ»fe AfWZ×YX

d¸fTIY°fe¨¹ff ´fbPXe»f ½f »f¦f°f¨¹ff 

·ff¦ff°f °fÀfZ¨f CX½fÊSXe°f ¸ffZIY¼¹ff ªff¦fZ°f 
d½f³ff´fSX½ff³ff VfZOX ½f Ag¦f»Àf¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ 
A³fd²fIÈY°f ¶ffa²fIYf¸f,´ffMXeÊVf³f, Aûd³fa¦f 
VfZOX½fSX IYfSX½ffBÊX IYSX¯¹ff°f Af»fe×Y

IYfSX½ffBÊ X Aa°f¦f Ê°f BÊ XV½fSX d¸f³fe 
¸ffIZ ÊYMX ¹ffa¨fZ tqq ¨fü×YRcYMX, IY¸f»f 
RYfÀMX RbYOXX¨fZ tqq ¨fü×YRcYMX, ¹ffdVf½ff¹f 
ER Àfe SXûOX½fSXe»f ´fcªff IYfgd´fAÀfÊ ¹ffa¨fZ 
uv ¨fü×YRcYMX, ÀffBÊX MXe ÀfZ ÔMXSX¨fZ wq 
¨fü×YRcYMX ¹ff ́ fi¸fbJ d¸fTIY°fea½fSX IYfSX½ffBÊX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe×Y 

´feE¸f´feÀffNXe ´fc¯fÊ ½fZTX Ad²fIYfSXe ³fZ¸ff½ff
´fb¯fZ : OXfg. ßfeIYSX ´fSXQZVfe ¹ffa¨¹ff ¶fQ»fe³fa°fSX ´fb¯fZ ´fdSX½fWX³f 

¸faOXTXf¨¹ff A²¹fÃf Afd¯f ½¹f½fÀ±ff´fIYe¹f Àfa¨ff»fIY´fQ Aôf´f ´fb¯fÊ ½fZTX 
Ad²fIYfSXe d³f¹fb¢°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZX ¹ffdNXIYf¯fe ́ fb¯fÊ ½fZTX 
Ad²fIYfº¹ff¨fe d³f¹fb¢°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe VfWXSXf°fe»f d½fdU²f À½f¹faÀfZ½fe 
ÀfaÀ±ffa³fe ¸fb£¹f¸faÂfe QZ½fZÔýiX RYOX¯f½feÀf ¹ffa¨¹ffIYOZX IZY»fe AfWZX. 

´fb̄ fÊ½fZTX Ad²fIYfSXe d³f½fOX»¹ffÀf ́ feE¸f´fe¨¹ff dÀ±f°fe°f Àfb²ffSX¯ff WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWZX. ¦fZ»¹ff ½f¿feÊ dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ OXfg. ßfeIYSX ´fSXQZVfe ¹ffa¨¹ffIYOZX 
´feE¸f´fe¨ff IYf¹fÊ·ffSX À½feIYfSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ́ fSXQZVfe ¹ffä ¹ff ¶fQ»fe³fa°fSX 
´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSX¢°f Af¹fb¢°f AfZ¸f´fiIYfVf ¶fIYûdSX¹ff ¹ffa¨¹ffIYOZX IYf¹fÊ·ffSX 
Àfû´ffdU¯¹ff°f Af»ff AfWZX. ¶fIYfZSXe¹ff ¹ffa¨¹ff½fSXIYOZX ´fi·ffSXe IYf¹fÊ·ffSX 
QZ¯¹ff´fZÃff ´fb¯fÊ ½fZTX Ad²fIYfSXe ³fZ¸ff½ff, AVfe ¸ff¦f¯fe  ÀfªfIY ³ff¦fSXe ¸fa¨f, 
´feE¸f´fe ´fi½ffÀfe ¸fa¨f°fRZÊ  IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWZX. Y

dIYSXIYûT IYfSX¯ff½føY³f 
¸ffSXWXf¯f; ¨fü§ffa³ff AMXIY

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
 dIYSXIYûT IYfSX¯ff½føY³f 

·ffaOX¯f IYSX°f ªfe½fZ ¸ffSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe Õû¯feIaYQ 
´fûdÕÀffa³fe ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IZYÕe.  ´fi±f¸f½f¦fÊ ³¹ff¹fQaOXfd²fIYfSXe 
Àfaªfe½f ÀfSXQfSX ¹ffa³fe AfSXû´feÔ³ff 
tq Ed´fiÕ´f¹fË°f ´fûÕeÀf IYûNXOXe 
Àfb³ff½fÕe AfWZ.X 

A¸fûÕ IYfTcSXf¸f ·fûSX (½f¹f 
sw, SXf. ½ffOZX¶fû»WXfBÊ), IZY°f³f 
SXf¸fQfÀf IYûÕ°fZ (½f¹f sr), 
d½fVffÕ SXf¸fQfÀf IYûÕ°fZ ( ½f¹f 
ss) ½f ¸f¹fbSX Àfa´f°f ªff²f½f (½f¹f 
rz) d°f§fZWXe SXf. ¶fIYûSXe AVfe 
AfSXû´feÔ̈ fe ³ff½fZ AfWZX°f. ¹ff ́ fiIYSX¯fe 

Àfb³feÕ SXf¸f¨faQi ¦ff½fOZX (½f¹f tv, SXf. 
½ffOZX¶fû»WXfBÊ) ¹ffa³fe dRY¹ffÊQ dQÕe 
AfWZ.X su Ed´fiÕ SXûªfe SXfÂfe rq 
½ffªf¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ½ffOZX¶fû»WXfBÊ 
SXÀ°¹ff½fSXeÕ WXfgMZXXÕ dVf½fSXfªf ¹fZ±fZ 
ªfZ½f¯f IYSX°f WXû°fZ. ¹ff½fZTe dRY¹ffÊQe 
Àfb³feÕ ¦ff½fOZX ¹ff³fZ AfSXû´fe A¸fûÕ 
¹ffÀf, k°fc ¸ffÓfZ Qû³f ½f¿ffË´fc½feÊ 
§fZ°fÕZÕZ ´f`ÀfZ IY²fe QZ¯ffSlX AÀfZ 
d½f¨ffSXÕZ. ¹ff IYfSX¯ff½føY³f Qû§ffa̧ f²¹fZ 
¶ff¨ff¶ff¨fe ÓffÕe. °¹ff³fa°fSX AfSXû´feÔ³fe 
°¹ffä ¹ffIYOXeÕ ÀIYfgXd´fÊAû (E¸f.E¨f. 
rs - twyv) ¦ffOXe ¦ff½fOZX ¹ffa³ff 
AfOX½fe §ff°fÕe. AfSXû´feÔ³fe WXfgIYe 
ÀMXeIY³fZ ¦ff½fOZX ̧ ffSXWXf¯f IY÷Y³f ªfe½fZ 
¸ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZYÕf. 


