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¹ff ¸fZ»f Af¹fOXe½fS ´ffÀf´fûMXÊ ÀffBªf RYûMXûÀfWX ´ffNX½ff½fe°f.

IYfh¦fiZÀf CX́ ff²¹fÃf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe SXdUUfSXe ̧ fûQe ÀfSXIYfSXUSX ̈ ffa¦f»ff¨f WX»»ff¶ffZ»f 
IZY»ff. vw dQUÀffÔ̈ ¹ff ÀfbMXe³fÔ°fSX ´fSX°f»fZ»¹ff SXfWXb»f ¹ffÔ³fe dQ»»fe°f Af¹fûdþ°f VfZ°fIYSXe 
¸fZTf½¹ff°f ¶fû»f°ff³ff ³f½¹ff ·fcÀfỐ ffQ³f dU²fZ¹fIYfUøY³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff §fZSX»fZ. ̧ fûQe-·ffþ´f³fZ 
Af´f»fZ ¸ffIZYÊdMXÔ¦f Afd¯f ¶fihdOXÔ¦f IYSX̄ ¹ffÀffNXe CXôûþIYfÔIYOXc³f WXþfSXû IYûMXe ÷Y´f¹fZ IYþÊ 
§fZ°f»fZ. Af°ff ¹ff°fc³f CX°fSXfBÊ WXû¯¹ffÀffNXe VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fe þ¸fe³f °¹ffÔ̈ ¹ff dJVff°f §ff»fc ́ ffWX°f 
AÀf»¹ff¨fe MXeIYf SXfWXb»f ¹ffÔ³fe IZY»fe. ÀfSXIYfSX VfZ°fIYSXe Afd¯f IYf¸f¦ffSXfä fZ AÀf»¹ff¨fZ 
´fa°f´fi²ff³f ³fSmÔXýiX ¸fûQe ¹ffaa³fe ¸WXMX»fZ AfWZX. IYf»f¨¹ff ´fiIYfSXf³fa°fSX Af°ff ·fcÀfá ffQ³f IYf¹fQf 
´fb³WXf ¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWZX. IYf»f Óff»fZ»¹ff ¹ff MXeIYfÀfÂff¶ff¶f°f °f÷Y¯ffä fe ¸f°fZ...

SXfWbX»f ¦ffa²fea¨fe ·fcd¸fIYf Af`°Àfb¢¹ff¨fe 
A³fZIY ªff¨fIY AMXe AÀf»fZ»ff WXf IYf¹fQf VfZ°fIYº¹ffaÀffNXe ¹fû¦¹f ³ffWXe. ¹ff 

IYf¹fôf¸fbTZX Af´f»¹ff¨f 
ªfd¸f³fe¶ff¶f°f 
VfZ°fIYº¹ff»ff ³¹ff¹f 
¸ff¦f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZX VfZ°fIYº¹ffä ¹ff 
¸fû¢¹ff¨¹ff ªfd¸f³fe 
CXôû¦f´f°fea¨¹ff §fVff°f ªff¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AfWZX. IYf»f Óff»fZ»¹ff Àf·fZ°fc³f °¹ffa¨fe AfIiY¸fIY°ff dQÀfc³f Af»fe. 
-¦f¯fZVf ¹ffQ½f 

Àfb²ffdSX°f ·fcÀfá ffQ³f IYf¹fQf ¹ff QZVff¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe 
A°¹fa°f ´fcSXIY AfWZX. ¸ffÂf °¹ff¸fbTZX VfZ°fIYº¹ffa½fSX A³¹ff¹f 
WXû°ff IYf¸ff ³f¹fZ. SXfWbX»f ¹ffa¨ff ¹ff dU¿f¹ff°f A·¹ffÀf 
³fÀf»¹ff¨fZ ªff¯f½f°fZ. °¹ff¸fbTZX °¹ffa³fe ¹ffd½f¿f¹fe A·¹ffÀf 
IYSXf½ff Afd¯f SXÀf §fZDY³f IYf¸f IYSXf½fZ. dUSXû²ff°f AfWZX 

¸WX¯fc³f ¸fûQeÔ½fSX IYf¹f¸f¨f MXeIYf IYSX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe.
� - ´fiÀffQ VfZÔOZX

·fcÀfá ffQ³f IYf¹fQf Af½fV¹fIY¨f AfWZX. IYfSX¯f QZVff°f 
A³fZIY ¨ffa¦f»fZ ´fiIY»´f AfWZX°f ªfZ RY¢°f ·fcÀfa´ffQ³ff¸fbTZX 
SXJOX»fZ AfWZX°f. RY¢°f WXf IYf¹fQf VfZ°fIYº¹ffä ¹ff ̧ fbTXf½fSX 
CXNX¯ffSfX ³fIYû. °¹ff°f CXôû¦f´f°feÔ¶fSXû¶fSX Àff¸ff³¹ffa¨ffWXe 
dU¨ffSX WX½ff. ·ffªf´f¨fe ²fûSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWZX°f. ¸ffÂf 
°¹ff¨fe Aa¸f»f¶fªff½f¯fe IYSX°ff³ff ½¹ff´fIY dU¨ffSX WXû¯fZ 
¦fSXªfZ¨fZ AfWZX. 

� - SXfªfZÔýiX ´fû¸f¯f

 IYfghªfZdÀMX½WX IYfdOXÊAgIY RZY»¹fbASX 
(ÀfeÀfeERY) We EIY AVfe ¦fa·feS 
AUÀ±ff AfWZ ª¹ff¸f²¹fZ ùQ¹ff¨fe 
S¢°ffd·fÀfS¯f Ãf¸f°ff IY¸fIbYU°f WfZ°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ VfSeSf¨fZ ¸fWØUf¨fZ AU¹fU 
þÀfZ IYe, ¸fcÂfd´faOX, ¸fZÔQcc, RbYµRYbÀfZ 
¹ffa³ff ÀfbSTe°f S¢°f´fbS½fNXf WfZ°f ³ffWe. 
¸fcÂfd´faOX d³fIYf¸fe Óff»¹ff¸fbTZ VfSeSf°f 
´ff¯fe ÀffNc³f SfW°fZ. ª¹ff¸fbTZ Q¸f 
Õf¦f¯fZ, AVf¢°f´f¯ff, VfSeSfUS Àfcþ 
¹fZ¯fZ B°¹ffQe °fIi fSe þf¯fU°ff°f.
IYfS¯fZ - 
r. ùQ¹ffÕf S¢°f´fbSUNXf IYS¯ffº¹ff 
S¢°fUfdW³¹ffa¨ff AfþfS (IYûSXû³fSXe 
AfMXÊSXe dOXÀfeªf)
s. þ³¸f°f:¨f S¢°fUfdW³¹ff a¨f Z 
AfþfS
t. ùQ¹ffa¨¹ff ÓfOX´ffa¨fZ AfþfS
u. ±ffg¹fSXfBXOX ¦fia±feÔ¨fZ d½fIYfSX 
v. ùQ¹ff¨¹ff Ad³f¹fd¸f°f WfÕ¨ffÕe 
(AdSXQÐd¸fAf) Wf EIY þb³ffMX, 
Qe§fÊ IYfT UfPX°f þf¯ffSf AfþfS 
AfWZ. ´f¯f °fSe Wf A¨ff³fIY CQÐ·fUc 
VfIY°ffZ.
w. Àf° f° f ½f fP X¯f fS X f  C X¨¨f 
SX¢°fQf¶f
x. ¸fcÂfd´faOX d³fIYf¸fe WXû¯fZ
ÕÃf¯fZ -
r. Àf°f°f WfZ¯ffSf JfmIYÕf
s. ±ffmOëfVff VffSedSIY IY¿MXfa³fe 
Q¸f Õf¦f¯fZ
t. VfSeSfUS IYûNXZWe Àfcþ ¹fZ¯fZ
u. JfmIY»¹ffUfMXm S¢°f ´fOX¯fm
v. ±fIYUf þf¯fU¯fm
w. Õ§f½fe IY¸fe WXû¯fZ 
¹ff AfþfSfUS NXf¸f CØfS ³ffWe 
AfWZ. RY¢°f ÕÃf¯ff³fbÀffS Af`¿f²fZ 
QZ°ff ¹fZ°ff°f, ´fSa°fb WfZd¸fAû´fg±fe¸fbTZ 
ùQ¹ff¨fe IYf¹f ÊÃf¸f°ff ½ffPX½f°ff 
¹fZ°fZ U ´fZVfaMX¨fZ Af¹fb¸ffÊ³f UfPX°fZ. 
WfZd¸fAû´fg±fe We RY¢°f SfZ¦f Afd¯f 
ÕÃf¯fZ ¶fSe IYS¯ffSe C´f¨ffS´fð°fe 
³ffWe, °fS °fe SfZ¦¹ffÕf Àfa´fc¯fÊ´f¯fZ 
(VffSXedSIY U ¸ff³fdÀfIY) ¶fSe 
IYS¯ffSe C´f¨ffS´fð°fe AfWZ.
IYZÀf 
We EIYf U¹f U¿fÊ xq AÀfÕZ»¹ff 

UÈðf¨fe IYZÀf AfWZ. ª¹ff¨fZ ùQ¹f 
IY¸fIbYU°f WfZ°fZ U °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff 
RbYµRYbÀffa¸f²¹fZ ´ff¯fe ÓffÕZÕZ WfZ°fZ. 
°¹ff¨fZ dW¸ffZ¦ÕfZd¶f³f v.w  
% WfZ°fZ.
°¹ff¨¹ff °fIiYfSe - 
r. ³ffIYf°fc³f d´fUTf QiU 
¹fZ¯fZ Afd¯f ³ffIY ¶fadQÀ°f 
øY¸f¸f²¹f Z þfÀ°f UfW°f 
AÀfZ.
s. OXfZ¼¹ffaJfÕe ½f ´ff¹ffa½fSX Àfcþ 
¹fZ¯fZ.
t. rv-sq U¿ff Ë´ffÀf c³f dªf³ff 
¨fPX°ff³ff Q¸f Õf¦f¯fZ
u. °feUi ¶fðIYfZ¿NX°ff, ¦fbQÐõfSf°fc³f 
S¢°f ¹fZ¯fZ
v. ¦fcT, dVfþÕZÕf ·ff°f Jf¯¹ffÀf 
¸f³ffBÊ IYZÕe
w. ´fif ZÀMXZMX¨fZ Afg´fSZVf³f ÓffÕZÕZ 
WfZ°fZ
x. Àf°f°f Q¸f Õf¦f¯fZ
y. SXfÂfe¨¹ff ½fZTe s °fZ t ³fa°fSX 
£fûIYÕf ½f ²ff´f ½ffPX¯fZ
dUVfZ¿f ¸ffdW°fe -
r. °fWf³f IY¸fe Õf¦f¯fZ
s. þZU¯ff¸f²¹fZ °fZÕIYMX, RYTZ, Qc²f 
¹ffa¨fe AfUOX
t. ·ff°ff³fZ ¶fðIYfZ¿NX°ff WfZ¯fZ
u. SfÂfe t °fZ u UZTf Õ§fUeÕf 
WfZ¯fZ, ´f¯f Õ§f½fe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 

WXû°fZ
v. ¨fZWº¹ffUS §ff¸f þfÀ°f, þZU°ff³ff 
IY¸fe

w. ÓffZ´ffTc´f¯ff, ÓffZ´fZ°f ¶fOX¶fOX¯fZ
x. ¸fûIYTëf WX½fZ°f ·f½ffÀff¨ff 
ÂffÀf IY¸fe
y. ´fiIÈY°fe - C¿¯f
d³fSeÃf¯f - °¹ff AfþfZ¶ffa³fe OXfZ¢¹ffUS 
¦ffa²fe MXfZ´fe U ³fZWøY IYfZMX ´fdS²ff³f 
IYZÕf WfZ°ff. ¸ff ZNX Z ³ffIY, ¸ff ZNX Z 
IYf³f, ¸ffZNXZ IY´ffT. UÈðf´fIYfT, 
´f¯f °fSeÀfbðf ´fi·ffUVffÕe UfMX°f 
WfZ°fZ. °fZ IYOXIY ÀU·ffUf¨fZ U IY¸fe 
¶ffZÕ¯ffSZ WfZ°fZ. °¹ffa³ff ¶ffZÕ°ff³ff Jc´f 
Q¸f Õf¦f°f WfZ°ff, °¹ff¸fbTZ °¹ffa¨fe ´fc¯fÊ 
¸ffdW°fe ´f°³fe U ¸fbÕe³fZ dQÕe.
ÀU·ffU -
r. °fb¸f¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWZ?
°¹ffa¨ff ÀU·ffU ¸fZW³f°fe U ²f`¹fÊUf³f 
AfWZ. IYfZ¯fe UfBXÊMX Uf¦fÕZÕZ °¹ffa³ff 
¨ffÕ°f ³ffWe. °fe³f ·ffUfa¸f²¹fZ WZ LXfZMXZ 
AfWZ°f. ¸f²f»¹ff ·ffUf¨ff ¸fÈ°¹fc ÓffÕf 
AfWZ. AfBÊ ÕWf³f´f¯fe¨f UfSÕe. 

UdOXÕfa¨ff ¸fÈ°¹fc rzyr ¸f²¹fZ ÓffÕf. 
WZ ¦ffUe SfW°f WfZ°fZ. d°f±fZ QWfUe´f¹fË°f 
°¹ffa¨fZ dVfÃf¯f ÓffÕZ. Àf¦fTZ ·ffDY 

UZ¦fTZ SfW°ff°f. Õ¦fjf³fa°fS 
WZÀf bðf UZ¦fTZ ÓffÕZ 
Afd¯f ´fb¯¹ff°f AfÕZ.
s. °f b¸f¨f Z  Õ¦f j IY²fe 
ÓffÕZ?
rzuq ÀffÕe ÓffÕZ. 
Õ¦fjf³fa°fS ¸fe ¸fbÕfa¨¹ff 

dVfÃf¯ffÀffNXe ´f b¯¹ff°f AfÕfZ. 
Àff¹fIYÕUøY³f ½¹fUÀff¹f ¨ffÕc 
IYZÕf. WTcWTc ½¹fUÀff¹f UfPXÕf. 
½¹fUÀff¹ffÀffNXe IYªfÊ §fZ°fÕZ WfZ°fZ. °fZ 
¸fe UZTfZUZTe QZ°f WfZ°ffZ. ¸fÕf IYb¯fe 
QfSf°f ´f`VffÀffNXe AfÕZÕa AfUOX°f 
³ffWe. Àf¦f¼¹ff ¸fbÕfa³ff C©fdVfdÃf°f 
IYZÕZ. EIY Badªfd³fAS, EIY OXfg¢MXS, 
EIY IYfg³MÑgX¢MXS AfWZ. 
t. ½¹fUÀff¹f IYf ¶faQ IYZÕf?
²faQf IY¸fe WfZ°f ¨ffÕÕf WfZ°ff. 
°¹ff¸fbTZ OXfg¢MXS ¸fbÕeÕf QbIYf³f 
dQÕZ. ¸ffÓ¹ff ·ffUfa³fe ¸fÕf dVfIYc 
dQÕZ ³ffWe, ´f¯f ¸fe ¸ffÓ¹ff ¸fbÕfa³ff 
C©f dVfÃf¯f dQÕZ.
u. °f b ¸WfÕf °f¯f fU IY Z½Wf 
þf¯fU°ffZ?
´f°³fe³fZ Àffad¦f°fÕZ IYe, EIYf Àfb³fZVfe 
´fMX°f ³ffWe ¸W¯fc³f °¹ffa³ff UZ¦fTZ 
SfW¯¹ffÀf Àffad¦f°fÕZ, ´f¯f ¹ffdU¿f¹fe 

IYfZ¯fe dMX´´f¯fe IYZÕZÕe °¹ffa³ff 
AfUOX°f ³ffWe. °¹ff a¨fa ¸W¯f¯fa 
AfWZ IYe, ¸fe ¸ffÓ¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff 
´f c¯f Ê IYZ»¹ff. °¹ff a³ff IYfZ¯ffUS 
AUÕa¶f c³f SfWf¹fÕf AfUOX°f 
³ffWe. ÀUfUÕa¶fe ÀU·ffU AfWZ. 
¦fdS¶ffaÀffNXe WfgdÀ´fMXÕ IYfPX¯¹ff¨fe 
B¨LXf AfWZ. ¦fdS¶ff a³ff ¸fQ°f 
IYS¯¹ff¨fe B¨LXf AfWZ. Af²fe Jc´f 
UZTf S¢°fQf³f IYZÕZ AfWZ. °¹ffa³ff 
´fidÀfðe AfUOX°f ³ffWe.
Àaf´fc¯fÊ ½¹fd¢°f¸fØU -
r. IYf`MabXd¶fIY
s. IY³fUfTc
t. Àf¸ffþÀfZUZ¨fe B¨LXf 
u. ÀUfd·f¸ff³f 
v. C´fZdÃf°f
w. ¦fa·feS
x. U`¨ffdSIY
y. IYOXIY ÀU·ffU
z. OXfZ¼¹ffaUS U ´ff¹ffUS Àfcþ
rq. °fWf³f IY¸fe
rr. þZU¯ff³fa°fS ¨fZWº¹ffUS §ff¸f 
rs. SXfÂfe ÕÃf¯ffa¸f²¹fZ ½fÈðXe
rt. ¸fûIYTëf WX½fZ°f ¶fSmX ½ffMX¯fZ
ru. CX¿¯f ´fiIÈY°fe
¹ff Àf¦f¼¹ff ÕÃf¯ffaUøY³f °¹ffa³ff 
WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ÀfbøY IZYÕZ. 
AfNXUOëf°f °¹ffa¨fe ÀfUÊ Àfcþ 
¦fZÕe. S¢°fQf¶f ÀfbSTe°f ÓffÕf. 
Q¸f Õf¦f¯fZ, AVf¢°f´f¯ff IY¸fe 
ÓffÕf. ·fcIY UfPXÕe. ¨fZWº¹ffUS 
´fiÀf³³f°ff dQÀf°f WfZ°fe. SX¢°f ³f 
·fSX°ff dWX¸fû¦Õûd¶f³f ½ffPcX Õf¦fÕZ. 
dIYOX³fe¨fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f ¨ffÕc 
ÓffÕZ. ùQ¹f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IYf¸f IYøY 
Õf¦fÕZ. ¸fcT½¹ff²fe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
ÓffÕf. WXûd¸fAû´fg±fe¨¹ff EIYf¨f 
Aü¿f²ff³fZ Àf½fÊ ¦fa·feSX ÕÃf¯ffa½fSX 
¸ff°f IYSXe°f ÷Y¦¯ffÕf d³fSXû¦fe Afd¯f 
Af³faQe ¶f³fd½fÕZ.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, 

°f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-
rx. Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 

sxursvuz, sxursrzx

Wfmd¸fAfZ´fg±feõXfSXZ ùQ¹fdUIYfSfUS ¸ff°f À½ffB³f µ»fc³fZ Qû§ffa¨ff 
¸fÈ°¹fc, ¶fTeÔ¨fe Àfa£¹ff yu
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

VfWSf°f À½ffB³f µ»fc¨fZ ±f`¸ff³f ÀfbøY¨f 
AÀfc³f, ¹ff AfªffSXf¸fbTZX Af¯fJe Qû³f 
÷Y¦¯ffa¨ff ¶fTe ¦fZ»ff AfWZ. VfWSf°f À½ffB³f 
µ»fc³fZ ¸fÈ°¹fb¸fb£fe ´fOX»fZ»¹ffa¨fe Àfa£¹ff 
Af°ff yu Óff»fe AfWZ. Àf²¹ff w ÷Y¦¯f 
A°¹f½fÀ±f AÀfc³f, °¹ffa³ff ½WZÔdMX»fZMS½fS 
NZ½f¯¹ff°f Af»fZ AfWZ. 

VfWSf°fe»f Àf²¹ff¨fZ ½ff°ff½fS¯f 
À½ffB³f µ»fc UZ¦ff³fZ ´fÀfS¯¹ffÀf IYfS¯fe·fc°f 
NXS»fZ AfWZ. Àf²¹ff ¸fWf³f¦fS´ffd»fIZY¨¹ff 
½f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffa°f À½ffB³f µ»fc¨¹ff 
÷Y¦¯ffa¨fe °f´ffÀf¯fe IYS¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ. r 
ªff³fZ½ffSe´ffÀfc³f AfªfAJZS r »ffJ vx  
WªffS ssz ÀfaVfd¹f°f À½ffB³f µ»fc¨¹ff 
÷Y¦¯ffa¨fe °f´ffÀf¯fe IYS¯¹ff°f Af»fe AfWZ. 
°¹ff°fe»f ry WªffS rz ÷Y¦¯ffa³ff Mg¸fe 
µ»fc¨fe Aü¿f²fZ QZ¯¹ff°f Af»fe AfWZ°f. 

Àfû¸f½ffSe r WªffS xwt ÷Y¦¯ffä fe °f´ffÀf¯fe 
IYS¯¹ff°f Af»fe. °¹ff°fe»f xy ÷Y¦¯faf³ff 
Mg¸fe µ»fc¨¹ff ¦fû¼¹ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff. 
AfªffSf¸fbTZX ªff³fZ½ffSe´ffÀfc³f VfWSf°f yu 
÷Y¦¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff×Y Àf²¹ff y ÷Y¦¯ffa½fS 
ªf³fS»f ½ffgOÊX¸f²¹fZ C´f¨ffS ÀfbøY AfWZ°f. 
¦fZ»¹ff ½f¿ffÊ°f rr ÷Y¦¯ffa¨ff °¹ff¸fbTZX ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff Wû°ff. VfWSf°fe»f s »ffJ uw WªffS 
tqr ³ff¦fdSIYfä fe À½ffB³f µ»fc̈ fe °f´ffÀf¯fe 
IYS¯¹ff°f Af»fe×  Afªf´f¹fÊa°f VfWSf°f À½ffB³f 
µ»fc Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffä fe Àfa£¹ff yqt B°fIYe 

Óff»fe AfWZ. 
ÀfQeÊ, JûIYÕXf, Aa¦fQbJe, ́ fûMXQbJe, 

¸fT¸fT, ±faOXe ½ffªf¯fZ, Ad²fIY °ff´f, 
CXÕXMXe, þbÕXf¶f U ́ fûMXQbJe AfQe »fÃf¯fZ 
dQÀf°f AÀf°fe»f, °fS °¹ff½fS °ff°fOXe³fZ C´f¨ffS 
§¹ff½fZ°f×Y °fÀfZ̈ f ́ fid°fIYfSVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
´füdáIY AfWXfSX §¹ffUf Afd¯f OXfg¢MXSXfa¨¹ff 
Àf»»¹ff³fbÀffSX ¸fd»MXd½WXMXgd¸f³f¨¹ff ¦fû¼¹ff 
§¹ff½¹ff°f. Àff½fÊªfd³fIY, ¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe 
ªff¯fZ MfTXfUZ. ¶ffWZS ´fOX°ff³ff ¸ffÀIY¨ff 
½ff´fS IYSf½ff, °fÀfZ¨f §ff¶føY³f ªffDY ³f¹fZ, 
AÀfZ Af½ffW³f AfSû¦¹f dU·ff¦ff¨¹ff ½f°fe³fZ 
IYS¯¹ff°f Af»fZ AfWZ.

QS¸¹ff³f, À½ffB³f µ»fc»ff SûJ¯¹ffÀffNXe 
IYOXIY DY³f ̧ fWØ½ff¨fZ AÀf°fZ. Àf²¹ff VfWSf°f 
IYOXf¢¹ff¨fZ DY³f ́ fOXc »ff¦f»fZ AÀf»¹ff¸fbTZX 
À½ffB³f µ»fc̈ ¹ff ÷Y¦¯ffä ¹ff Àfa£¹fZ°f §fM WûDY 
»ff¦f»fe AfWZ.

d°fSXTZ´f¯ff VfÀÂfdIiY¹fZõfSmX ÷Y¦¯ffa³ff dQ»ffÀff

¶ffSXf¸f°fe : ´fid°fd³f²fe
Agd¦fiIY»¨fSX»f OZX½WX»f´f¸fZÔMX MÑXÀMX ¶ffSXf¸f°fe Af¹fûdªf°f 

½f ´fb¯fZ ³fZÂfÀfZ½ff ´fid°f¿NXf³f, ¶ffSXf¸f°fe ³fZÂf°fªÄf Àfa§fMX³ff, 
·fc»f°fªÄf Àfa§fMX³ff ¹ffa¨¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ dÀf»½WXSX ª¹fbd¶f»fe 
WXfgdÀ´fMX»f ¶ffSXf¸f°fe ¹fZ±fZ dQ. rx °fZ sz Ed´fi»f sqrv 
¹ff °fe³f dQ½fÀffa°f d°fSXT¯fZ´f¯ff d³f¸fbÊ»f³f dVfd¶fSXf¨ff ¹fVfÀ½fe 
Àf¸ffSXû´f Óff»ff. ¹ffÀffNXe ssv ÷Y¦¯ffa³fe ³ff½f³fûÔQ¯fe IZY»fe×Y 
ruq ÷Y¦¯ffä fe °f´ffÀf¯fe dQ. rx Ed´fi»f sqrv SXûªfe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff´f`IYe vq ÷Y¦¯ffa½fSX VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
½f °¹ffä ff d°fSXTŹ f¯ff°fe»f QfZ¿f d³f¸fbÊ»f³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. B°fSX 
zq ÷Y¦¯ffa½fSX CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¨f¿¸ff ½ffMX´f IYøY³f 
dIaY½ff B°fSX CX´f¨ffSX IYøY³f °¹ffa¨ff QÈ¿MXeQû¿f ¶fSXf WXû¯¹ff¨ff 

Àf»»ff QZ¯¹ff°f Af»ff.
¹ff CX´fIiY¸ffa³ff ́ fb̄ ¹ff¨fZ Àfb́ fidÀfðX ³fZÂf°fªÄf OXfg. ̧ f²fbÀfbQ³f 

Ófa½fSX ½f °¹ffa¨fZ sq °faÂf°fªÄf OXfg¢MXSXfa¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f»fZ. 
¶ffSXf¸f°fe ¹fZ±fe»f ³fZÂf°fªÄf OXfg. ¸fWZXVf IYfMZX, OXfg. ªf¹f´ff»f 
¨fû´fOZX, OXfg. SXfDY°f, OXfg. Àfd¨f³f IYûIY¯fZ, ¶ffSXf¸f°fe°fe»f ·fb»f°fªÄf 
Àfa§fMX³fZ¨¹ff OXfg¢MXSXfa³fe ¸fû»ff¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ. 

dVfd¶fSXfÀf ÀfaÀ±fZ¨fZ ¨fZASX¸f³f SXfªfZÔQi ´f½ffSX, d½fV½fÀ°f 
Àfb³faQf ´f½ffSX, OXfg. Ad½f³ffVf ¶ffSX½fIYSX, ³f¦fSXf²¹fÃf Àfb·ff¿f 
Àfû¸ff¯fe, Àf·ff´f°fe IYSX¯f J»ffMX, ¸fb£¹ffd²fIYfSXe Qe´fIY 
dÓfaªffOX, ´fa¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ ¦fMXd½fIYfÀf Ad²fIYfSXe SXfWbX»f 
IYfT·fûSX ¹ffa³fe ·fZMX QZ½fc³f ÷Y¦¯ffa³ff Vfb·fZ¨LXf dQ»¹ff °fÀfZ¨f 
Àf½fÊ OXfg¢MXSXfa¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ. 

CX³WXf¼¹ff°f AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §¹ffUe : OXfg. SXfÀf¦fZ
CX¿¸ff§ff°f U °f°Àf¸f AfþfSXfa´ffÀfc³f Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ffÕX¹ffa¸f²¹fZ 

Aû.AfSX.EÀf. ´ffUOXSX CX´fÕX¶²f AÀf°fZ×Y °fe ´ffUOXSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d¸fÀfTc³f dQUÀf·fSX °fZ 
´ff¯fe d´f»¹ffÀf CX¿¸ff§ff°ffÀffSXJf ́ fiIYfSX WXû¯ffSX ³ffWeX. °fÀfZ̈ f dÕXa¶fc ́ ff¯fe, °ffIY¨ff Uf´fSX 
AUV¹f IYSXfUf, AVfe ¸ffdWX°fe °ffÕXbIYf AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXfg. SXfÀf¦fZ ¹ffa³fe dQÕXe.

QüÔOX : ´fid°fd³f²fe
CX³WXfTf FY°fc ÀfbøY ÓffÕXf AfWXZ. 

´fiJSX CX³WXf¸fbTZ A³fZIY ½¹ff²fe U 
AfþfSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe×Y °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfa³fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ff½fe×Y JfÕXe dQÕXZÕXZ CX´ff¹f 
IZY»¹ffÀf ´fiJSX CX³WXf³fZ d³fd›°f ÀfbMXIYf 
WXûBÊÕX, AVfe ¸ffdWX°fe QüaOX¨fZ AfSXû¦¹f 
Ad²fIYfSXe OXfg. SXfÀf¦fZ ¹ffa³fe ¹fU°f ¹fZ±fZ 
´fb¯¹f³f¦fSXeVfe ¶fûÕX°ff³ff dQÕXe. 

CX³WXfTf ¸WXMXÕXa IYe, Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX dIYSX¯ffa¨fZ VfdSXSXfUSX ¨ffa¦fÕXZ¨f 
Qb¿´fdSX̄ ff¸f þf¯fU°ff°f. IYOXIY CX³WXf¸fbTZ 
VfdSXSXf¨¹ff U °U¨fZ̈ ¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ffä ff 

Àff¸f³ff IYSXfUf ÕXf¦f°fû. ¹ff IYOXIY 
CX³WXf¨ff VfdSXSXfUSX WXû¯ffSXf Qb¿´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fþZ CX³WXf¸fbTZ ´ff¯¹ff¨fa ´fi¸ff¯f 
IY¸fe WXû¯fa. ´ff¯¹ff¨fa ´fi¸ff¯f Àfa°fbdÕX°f 
NXZU¯¹ffIYSX°ff QSXSXûþ þfÀ°fe°f þfÀ°f 
ÀU¨L AÀfÕXZÕX ´ff¯fe ´¹ff¹fÕXf WXUa. 
CX³WXf¼¹ff°f þaIYRcYOX Jf¯fa MXfTfUa×Y 
¨fWXf U IYfgRYe d´f¯fa MXfTfUa. °ffIY, 
dÕXa¶fc ´ff¯fe, ³ffSXTf¨fa ´ff¯fe CXØf¸f.  

Àf`ÕX, Àfb°fe IY´fOXfa¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 
dQUÀff°fc³f Qû³fUZTf ̈ fZWXSXf ±faOX ́ ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUf. ±faOX A±fUf WXÕX¢¹ff 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf 
Aa§fûT IYSXfUe. 

OXû¼¹ffa¨fa ÀfaSXÃf¯f IYSX¯¹ffIYSX°ff 
¦ffg¦fÕX °fÀfa¨f ÀIYfRÊY, MXû´fe ¹ffa¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf. d³f¹fd¸f°f ´fû¿fIY U 
ÀfIYÀf AfWXfSX §¹ffUf. Àfe U OXe 

þeU³fÀfØU AÀfÕXZÕXe RYTa JfUe°f. 
CXQf. IYdÕXa¦fOX, MXSX¶fcþ, þf¸f, IYfIYOXe 
B. °fÀfZ¨f ´ffÕXZ·ffª¹ffa¨fa Àfc´f CXØf¸f. 
CX³WXf³fZ °U¨ff dUIYfSXfÀffNXe MXû¸fgMXû 
IbYÀIYøY³f °¹ff°f ±fûOXa °ffIY §ffÕXc³f °fZ 
°U¨fZUSX ¨fûT»¹ff³fZ °U¨fZÕXf ±faOXfUf 
d¸fT°fû. IYfIYOXe¨ff SXÀf, d¦ÕXÀfSXe³f 
Afd¯f EIY ¨f¸f¨ff ¦fbÕXf¶f´ff¯fe §fZDY³f 
°U¨fZUSX ÕXfU»¹ff³fZ °U¨ff ³fSX¸f ́ fOX°fZ. 
ÕXû¯fe Afd¯f ´ff¯fe d¸fÀfTc³f ¨ffa¦fÕXa 
RZYMXfUa Afd¯f °fZ SXf´fÕXZ»¹ff °U¨fZUSX 
ÕXfUfUa °¹ff³fZ °U¨fZ¨fe þTþT IY¸fe 
WXû°fZ. AVfe CX´f¹fböY ̧ ffdWX°fe OXfg. SXfÀf¦fZ 
¹ffa³fe dQÕXe.

¹fIÈY°ff¨¹ff VfÀÂfdIiY¹fZÀffNXe 
Afd±fÊIY ¸fQ°fe¨fZ Af½ffWX³f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe 
²fibd½fIYf Àf¸feSX ¦ff¹fIY½ffOX (½f¹f 

z) WXe¨fZ dÕ½WXSX IYfPcX³f °¹ffEZ½fªfe 
d°f¨fe AfBÊX VfSX¹fc ¹ffa¨¹ff dÕ½WXSX¨ff 
IYfWXe ·ff¦f ¶fÀf½ff¹f¨ff AfWZ.X Qû§feÔ½fSX 
IZYBÊXE¸f WXfgdÀ´fMXÕ ´fb¯fZ ¹fZ±fZ Ed´fiÕ 
sqrv ¨¹ff VfZ½fMX¨¹ff AfNX½fOëf°f 
VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWZ.X 
°¹ff¨ff £f¨fÊ ¶ffSXf Õf£f ÷Y´f¹fZ ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ AaQfªf´fÂfIY ÷Y¦¯ffÕ¹ff³fZ 
dQÕZ AfWZ.X ¸fbÕe¨fZ ´ffÕIY A´fa¦f 
¸fbÕfa¨fZ VffTZ°f dVfÃfIY AfWZX°f. °¹ffa¨fe 

Afd±fÊIY ´fdSXdÀ±f°fe ¨ffa¦fÕe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff VfÀÂfdIiY¹fZÀffNXe Afd±fÊIY 
¸fQ°f IYSXf½fe, AVfe ́ ffÕIYfa¨fe d½f³fa°fe 
AfWZ.X ÷Y¦¯ffÕ¹ff¨ff EOXeERYÀfe ¶fgaIY 
¶fûMX ¢Õ¶f Vff£ff ´fb¯fZ - r £ff°fZ IiY. 
vqrqqqrsvr AÀfc³f, Af¹fERYÀfe 
IYûZOX ³f. E¨fOXeERYÀfe qqqqqtz 
AÀff AfWZ.X ÷Y¦¯ff¨ff WXfgdÀ´fMXÕ¨ff ³fa. 
´feMXe ryxuqr AÀff AfWZ.X Afd±fÊIY 
¸fQ°f ¹ff IiY¸ffaaIYf½fSX WXfgdÀ´fMXÕ¨¹ff 
³ff½ff³fZ ªf¸ff IYSXf½fe, AÀfZ Af½ffWX³f 
´ffÕIYfa°fRZÊ IYSX¯¹ff°f AfÕe AfWZ.X

´»ffdÀMXIY¨fm ´fiQc¿f¯f ±ffa¶fdU¯û ¦fSþm¨fm
´»ffdÀMXIY ¶faQ IYSf, °¹ff´ffÀfc³f Wû¯ffSm ´f¹ffÊUS¯f ´fiQc¿f¯f ±ffa¶fUf 

¸W¯fc³f Àfbþf¯f »fûIY þeU °fûOc³f Àffa¦f°f AfWm°f×Y ´fSa°fb, °¹ff¨ff Af´f»¹ff 
»fûIYfaUS, ÀfSIYfSUS IYfWeWe ´fdS¯ff¸f dQÀf°f ³ffWe. Af´f»fm ³ff¦fdSIY 
§fSf°fe»f ÀfUÊ §ff¯f, IY¨fSf ´»ffdÀMXIY¸f²¹fm ·føY¯f SÀ°¹ffUS, ¦ffUfa°f, 
Vû°ff°f, Aa¦f¯ff°f, ÓffOfUS,  IgY³ffg»f °fS ´»ffdÀMXIY³fm¨f ·fS»ff AfWm. 
°¹ff¸fbTm dIY°¹fmIY þ³ffUSm ¸fm»fe AfWm°f×Y ³fQe 
´ffÂff°f ´»fgdÀMXIY d´fVf½¹ffa¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
IY¨fSXf, A³³f´fQf±fÊ, BX°fSX ½fÀ°fb MXfIY»¹ff ªff°ff°f×Y 
¹ff¸fbTZ ³fQe´fiQb¿f³f ½fZ¦ff³fZ WXû°fZ×Y ¸fWXf´ffd»fIYfa¸f²¹fZ 
´»fgdÀMXIY d´fVf½¹ff»ff ¶faQe §ff°f»fe AÀf»fe °fSXe 
¹ff¨fe Aa¸f»f¶fªff½f¯fe WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ AfWZ×YX

sq ¸ff¹fIiYfg³f´fmÃff IY¸fe þfOe AÀf»fm»¹ff ´»ffdÀMXIYUS ¶faQe 
IYf Af¯f°f ³ffWe°f×Y °¹ffUS IYNûS dVfÃff IYf ³fIYû. ¸W¯û Àf¸fbýif¸f²¹fm 
»ff£fû MX³f ´»ffdÀMXIY AfWm, AÀfm AÀfm»f °fS ´fÈ±Ue¨ff ¨faýi Wû¯¹ffÀf 
dIY°fe UmT »ff¦f¯ffS AfWm×Y ¸W¯fc³f ÀfUfË³fe d¸fTc³f ´»ffdÀMXIY ´fiQc¿f¯f 
±ffa¶fdU¯û ¦fSþm¨fm AfWm.

¶f¶f³fSfU MmXIYUOm, ¸ffaþSe,


