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kUZQ³ff ´fdSXWXfSXl WXe ÀfaIY»´f³ff Àf½fÊ À°fSXfa½fSX ´fûWXû¨f¯fZ Af½fV¹fIY
´fb¯û : ´fid°fd³f²fe 

·ffSX°ff°f QSXU¿feÊ Àff²ffSX¯f´f¯fZ zq ÕXfJ 
³ff¦fdSXIY ¸fSX¯f ´ffU°ff°f. ¹ff´f`IYe wq MXæYZ 
¸fÈ°¹fc WXZ Qe§fÊIYfÕXe³f Qb²fÊSX AfþfSXfa¸fbTZ WXû°ff°f. 
AVff þeU³ff°f AJZSX¨fZ äfÀf §fZ¯ffº¹ff 
÷Y¦¯ffa³ff Aü¿f²ff´fZÃff ÀfaUZQ³ff þfÀ°f ¸fWXØUf¨fe 
AÀf°fZ. ¹ffÀffNXe kUZQ³ff ´fdSXWXfSXl WXe ÀfaIY»´f³ff 
Àf½fÊ À°fSXfa´f¹fË°f ´fûWXû¨f¯fZ Af½fV¹fIY AfWZ.X

¶fQÕX°¹ff Af²fbd³fIY þ¦ff°f °faÂfÄff³f 
Afd¯f CX´f¨ffSX´fð°fe dIY°feWXe dUIYdÀf°f Óff»¹ff 
°fSXe Qb²fÊSX AfþfSXf³fZ ¦fiÀ°f AÀfÕXZ»¹ff ÷Y¦¯ffÕXf 
ÀfaUZQ³fZ¨fe EIY RbaYIYSX ÕXfJ¸fûÕXf¨fe AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f UZQ³ff ´fdSXWXfSX 
(´fgdÕXEdMX½WX IZYASX) ¹ff ÀfaIY»´f³fZÕXf A°¹fa°f 
¸fWXØU AfWXZ. Q BIYfg³ffgd¸fIY BaMXZdÕXþ³Àf¨¹ff 
AWXUfÕXf°fc³f WXZ Àf°¹f Àf¸fûSX AfÕXZ AÀfc³f, 
dWXaQbÀ±ff³fÕXf yx QZVffa¨¹ff ¹ffQe°f wx ½fZ 

À±ff³f d¸fTfÕXZ AfWXZ.
AfªffSXe ÷Y¦¯ffÕf Aü¿f²fZ °fSX ôfUe¨f; 

´f¯f °¹ff¨f UZTe °¹ff¨¹ff AfUOXed³fUOXe 
þf¯fc³f §fZ°f, þeU³ff¨¹ff AJZSXeÀf °¹ff³fZ JcVf 
SXfWXfUZ ¹ffÀffNXe ´f±¹f´ff¯¹ffIYOXZ IYfWXeAaVfe 
QbÕXÊÃf IYSXe°f ¸ff¦fZÕX °fZ ôfUZ, ·fZMXf¹f¨fe B¨Lf 
AÀfZÕX °¹ffÕXf ·fZMXc ôfUZ, ¹ff¨fe ÀfUfÊd²fIY 
¦fSXþ AfWXZ.  °f±ffd´f WXe ÀfZUf ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f 
CX´fÕX¶²f ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff ÷Y¦¯ffa¨fe ´fSXUOX WXû°fZ. 
Qb²fÊSX AfþfSXe ÷Y¦¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc ¶fº¹ff¨fQf 
Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ¨f WXû°fû. þ¦ff¨ff d³fSXû´f §fZ°ff³ff 
Af´fÕXe dþUf·ffUf¨fe ¸ff¯fÀfa, Af´fÕXZ 
IbYMXba¶fe¹f þUT AÀffUZ°f, AVfe °¹ffa¨fe 
A´fZÃff AÀf°fZ. ´f¯f QbQÊ`Uf³fZ °¹ffUZTe IYû¯feWXe 
°¹ffa¨¹ffþUT ³fÀf°fZ. Af¹fÀfe¹fc¸f²f»¹ff 
¸fdVf³Àf¨¹ff þf¼¹ff°f¨f °¹ffa³ff AJZSX¨ff äfÀf 
§¹ffUf ÕXf¦f°fû. ÷Y¦¯ff¨¹ff Aad°f¸f Àf¸f¹fe 

WXû¯ffSXe WXe ¸ff³fdÀfIY UZQ³ff MXfTfUe ¹ffÀffNXe 
U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f kUZQ³ff ´fdSXWXfSXl WXe ÀfaIY»´f³ff 
AfWXZ. ·ffSX°ff°f ¸ffÂf °¹ffIYOXZ QbÕXÊÃf WXû°f 
AÀfc³f, þ¦ff¨¹ff °fbÕX³fZ°f Af´f¯f wx ½¹ff 
IiY¸ffaIYfUSX AÀf»¹ff¨fZ AWXUfÕXf°f dQÀfc³f 
AfÕXZ AfWXZ. 

kQ BIYfg³ffgd¸fIY BaMXZdÕXþ³Àf ¹fbd³fMX³fZ 
¢½ffdÕXMXe AfgRY OXZ±f BaOXZ¢Àf ¹ff UZQ³ff ´fdSXWXfSX 
ÀfaQ·ffÊ°f þ¦f·fSXf°feÕX yx QZVffa¨ff A·¹ffÀf 
IZYÕXf. °¹ff°f Ba¦ÕXaOX³fZ A½UÕX À±ff³f 
´fMXIYfUÕXZ AÀfc³f, dWXaQbÀ±ff³f ¸ffÂf wx ½¹ff 
À±ff³ffUSX AfWXZ. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f Af´f»¹ff 
QZVff°f IZYSXT WXZ SXfª¹f UZQ³ff ´fdSXWXfSX 
CX´f¨ffSX´fð°fe°f A¦fiZÀfSX AfWXZ. ¶ffIYe¨¹ff 
SXfª¹ffa°f ¸ffÂf UZQ³ff ´fdSXWXfSXf¶ff¶f°f ²fûSX¯fWXe 
³fÀf»¹ff¨fZ ¹ff AWXUfÕXf°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ AfWXZ.

´fb¯û : ´fid°fd³f²fe 
SXfª¹f AfSXû¦¹f d½f·ff¦ff°fRYZÊ À±ffd³fIY ´ff°fTe½fSX 

d½fd½f²f CX´ff¹f¹fûªf³ff IYøY³fWXe MXe¶fe ÷Y¦¯ffa¨¹ff Àfa£¹fZ°f 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX UfPX WXû°f AfWXZ. VffÀf³ff¨¹ff 
AWXUfÕXf³fbÀffSX ¦fZ»¹ff z ¸fdWX³¹ffa°f r ÕXfJfWXc³f Ad²fIY 
þ¯ffa³ff MXe¶fe¨ff ÀfaÀf¦fÊ Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX AfÕe 
AfWXZ. ³fûaQ¯fe ³f ÓffÕXZ»¹ff ÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff ¹ff´fZÃffWXe 
Ad²fIY AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f U`ôIYe¹f °fªÄffa³fe ³fûÔQd½fÕZ 
AfWXZ.

SXfª¹ffÀfWX QZVff°feÕX MXe¶fe ÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fZ AWX½ffÕf³fbÀffSX À´fáX ÓffÕZ AfWXZ. SXfª¹ff°f 
QSXSXûþ °fe³fVfZWXc³f Ad²fIY þ¯ffa³ff MXe¶fe¨ff ÀfaÀf¦fÊ WXû°f 
AfWXZ. WXf ÀfaÀf¦fÊ AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe MXe¶fe¨fe 
Aü¿f²fZ QSXSXûþ d³f¹fd¸f°f ôfUe°f, AVfe dVfRYfSXÀf U»OXÊ 
WXZ»±f Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f³fZ (OX¶ÕXcE¨fAû) IZYÕXe AfWXZ.

WXf Ad·f³fU ´fi¹fû¦f ¸fWXfSXfáÑXfÀfWX QZVff°feÕX d¶fWXfSX, 
IZYSXT, dWX¸ff¨fÕX ´fiQZVf, dÀfæYe¸f ¹ff ´ff¨f SXfª¹ffa¸f²¹fZ 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. OXf¹fSXZ¢MX Afg¶þUOXÊ MÑeMX¸fZaMX 
(OXfgMXÐÀf) ¸ffRYÊ°f Àf½fÊ ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ffÕX¹ffa°f Àfû¸fUfSX, 

¶fb²fUfSX, VfbIiYUfSXe MXe¶fe¨fe Aü¿f²fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. ¸ffÂf, 
A³fZIYQf ¹ff Aü¿f²ffa¨fZ SXZVfd³fa¦f IZYÕXZ þf°fZ.÷Y¦¯ffa³ff ÀfZIaYOX 
ÕXfB³f¨¹ff Aü¿f²ffa¨ff ´fi¨faOX °fbMXUOXf þf¯fU°fû. ÷Y¦¯ffa³ff 
Aü¿f²fZ d³f¹fd¸f°f CX´fÕ¶²f WXû°f ³ffWXe°f, ´fdSX¯ff¸fe Aü¿f²fZ 
½fZTZ½fSX §fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. ¹ff ´ffVUÊ·fc¸feUSX U»OXÊ WXZ»±f 
Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f³fZ Aü¿f²ffa¨ff d³f¹fd¸f°f ´fbSXUNXf IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°fÕXf AfWXZ. ¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f QZVff°feÕX 
¸fWXfSXfáÑX, d¶fWXfSX, IZYSXT, dWX¸ff¨fÕX ´fiQZVf, dÀfæYe¸f ¹ff 
¨ffSX SXfª¹ffa°feÕX °f¶¶fÕX rqu dþ»‘fa°f MXe¶fe¨fe Aü¿f²fZ 
QSXSXûþ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

EIY Õf£ff´fZÃff Ad²fIY ½¹f¢°feÔ³ff MXe¶fe ÀfaÀf¦fÊ
sqrv ¸f²feÕX SXfª¹ff°feÕX AfIYOXZUfSXe (WXþfSXf¸f²¹fZ)

¸fdWX³fZ ÷Y¦¯f

þf³fZUfSXe °fZ ¸ff¨fÊ tr,yxr

Ed´fiÕX °fZ þc³f ts,ytr

þbÕX` °fZ Àf´MXZa¶fSX ts,srv

MXe¶feÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff ÀfZIaYOX 
ÕXfB³f Aü¿f²ffa¨fe VffÀf³ffÕXf IY¸f°fSX°ff þf¯fU°f AfWXZ, 
°fÀfZ¨f WXe Aü¿f²fZ ¸fWXf¦f AÀf»¹ff³fZ JfÀf¦fe 
¸fZdOXIYÕX¸f²fc³f ÷Y¦¯ffa³ff °fe §fZ¯fZ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. ´fi°¹fZIY 
÷Y¦¯ffIYOXZ U`¹fdöYIY À°fSXfUSX ÕXÃf QZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
VffÀfIYe¹f ½¹fUÀ±fZIYOXZ ³fÀf»¹ff³fZ ÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff IY¸fe 
WXû¯fZ Af½WXf³ff°¸fIY WXû°f AfWXZ.

  - OXfg. d³f°fe³f A·¹faIYSX, Lf°fedUIYfSX°fªÄf

MXe¶fe d³fQf³ff¨fe A°¹ff²fbd³fIY ¨ff¨f¯fe 
IYSX¯¹ff¨fe ss ¹faÂfZ SXfª¹ff°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f, °fÀfZ¨f 
¦fif¸fe¯f U VfWXSXe ÷Y¦¯ffÕX¹fZ, ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYaQiZ, 
dþ»WXf ÷Y¦¯ffÕX¹fZ AVff EIcY¯f russ IZYaQifaUSX Ãf¹fSXû¦f 
d³f¸fÊcÕX³ffÀffNXe IYf¸f ¨ffÕXc AfWXZ. VffÀfIYe¹f ÀfZUZ¨ff MXe¶fe 
÷Y¦¯ffa³fe ÕXf·f §¹ffUf, ¹ffÀffNXe Af¸WXe ´fi¹f°³fVfeÕX 
AfWXû°f.
- OXfg. ÀfaþeU IYfa¶fTZ, CX´fÀfa¨ffÕXIY, AfSXû¦¹f dU·ff¦f

,

Vfü¨ff»f¹f ¶ffa²ff

MXe´f : Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ¸f°fZ rqq °fZ rvq  
Vf¶Qfa°f Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ ¨füIY, 
dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

Àf³¸ff³ff³fm þ¦f¯¹ff¨¹ff QÈ¿MXe³fm ÀfUÊÂf ÀU¨L U ÀfbSdÃf°f Vfü¨ff»f¹fm 
C´f»f¶²f AÀf¯û, Wf ¸fdW»ffa¨ff U ´fb÷Y¿ffa¨ff WæY¨f AfWm Afd¯f °fû 
´fbSdU¯û Wm Sfª¹f ÀfSIYfS U ¸fWf´ffd»fImY¨fm ´fS¸fIY°fÊ½¹f AfWm. °fÀfm¨f 
IY¨fSf dþSdU¯¹ffÀffNe AfSû¦¹f IYûNëfa¨fe Àfbðf ¦fSþ UfP»fe AfWm, 
´fSa°fbb SÀ°¹ffaUS AfSû¦¹f IYûNëf U Vfü¨ff»f¹fm ¶ffa²f°ff³ff UfW°fbIYe»ff 
AO±fTXf Wû¯ffS ³ffWe ¹ff¨feÀfbðf £f¶fSQfSe §û°f»fe ´ffdWþm, °fÀfm¨f 
À±ffd³fIY ³ff¦fdSIYfa³ff AfSû¦¹f IYûNëfa¸fbTm Qb¦fË²fe U IY¨fº¹ff¸fbTm 
AfSû¦¹ffÀf Wf³fe Wû¯ffS ³ffWe ¹ff¨feÀfbðf QÃf°ff §û°f»fe ´ffdWþm. AÀfm ³f 
Wû°ff RY¢°f »fûIY´fid°fd³f²fea¨ff d³f²fe Àfa´fU¯¹ffÀffNe Vfü¨ff»f¹fm U AfSû¦¹f 
IYûNëf SÀ°¹ffaUS ¶ffa²f¯û ¸W¯fþm ³ff¦fdSIYfa¨¹ff §ff¸ff¨¹ff U IYáXf¨¹ff 
øY´ff³fm þû IYS §û°f»ff þf°fû °fû ´f`Àff Uf¹ff þf¯û dIaYUf ³ff¦fdSIYfa¨¹ff 
Àfû¹feÀffNe °fû Uf´fS»ff þf°f AfWm, AÀfm Qf£fUc³f Af´f»fe §fSm ·fS¯û. 
AÀfm ´fiIYfS ³f WXû°ff °fû ³ff¦fdSIYfa¨¹ff ÀfmUmÀffNe¨f ´fif¸ffd¯fIY´f¯û £f¨fÊ 
ImY»¹ffÀf IYfS¯fe »ff¦fm»f. ¹ffÀffNe ´fiVffÀf³f, VffÀf³f, »fûIY´fid°fd³f²fe 
¹ffa³fe B¨LfVf¢°fe U d³f¹fûþ³f IYSfUm.

- Ad³f»f ¶ffTfÀffWm¶f A¦ffU¯û 
 ³ffSf¹f¯f ´fmN  ´fb¯û

dÀÂf¹ffÔ¸f²fe»f V½fZ°f´fiQSX dUIYfSX Afd¯f °¹ffUSXe»f WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX
Leucorrhoea  ¸WX̄ fþZ V½fZ°f´fiQSX. 

dÀÂf¹ffÔ̧ f²¹fZ ¹fû³fe ¸ff¦ffÊ°fc³f ´ffÔPXSXMX ÀfifU 
þf¯fZ ¸WX̄ fþZ V½fZ°f´fiQSX. ¹ff ½WXþf¹f³ff¸ffRYÊ°f 
WXû¯ffº¹ff Àfif½ff¸fbTZ þeUf¯fcÔ³ff VfSXeSXf°f dVfSXIYfU 
IYSX̄ ¹ffÀf AMXIYfU IZY»ff þf°fû. Àff¸ff³¹f°f: 
WXû¯ffSXf WXf Àfif½f Qb¦fÔÊ²fdUSXdWX°f, ´ffÔPXSXMX ´ffSXQVfÊIY 
AÀf°fû. AÀff WXf Àfif½f Àf°f°f dÀÂf¹ffÔ̧ f²¹fZ WXû°f 
SXfWX°fû. ª¹ffõfSXZ ¹fû³fe¸ff¦fÊ ÀU¨L NXZU¯¹ff°f ¹fZ°fû, 
´fSXÔ°fb þZ½WXf WXf ´ffÔPXSXMX, d´fUTf, §f˜, Qb¦fÊÔ²fe¹fböY 
Àfif½f ÀMÑûþZ³f ÀfỐ fiZSXIYf¨¹ff AÀfÔ°fb»f³ff¸fbTZ dIÔYUf 
¹fû³fe¸ff¦ffÊ°fe»f þÔ°fbÀfÔÀf¦ffȨ̂ fbTZ CXQÐ·fU°fû, °fZ½WXf 
Aü¿f²fû´f¨ffSXfÔ̈ fe ¦fSXþ ´fOX°fZ. IYfWXe dÀÂf¹ffÔ̧ f²¹fZ 
V½fZ°f´fiQSXf¨¹ff °fIiYfSXe ´fb³WXf ´fb³WXf CXQÐÐ·fU°ff°f. 
IYfWXeÔ̧ f²¹fZ °¹ff ´fiQe§fÊ IYf»ffU²feÀffNXe WXû°f¨f 
SXfWX°ff°f. 

dÀÂf¹ffÔ̧ f²¹fZ ¹fû³fe¸ff¦fÊ ¶ffWXZSXe»f ¶ffþc³fZ 
¨f´fMëf ´fZVfeÔ³fe, ¸f²¹fÀ±f ´fÈâ´fZVfeÔ³fe 
Af¨LfQ»fZ»ff AÀf°fû. ÀfUfÊa°f ¶ffWXZSẌ ¹ff ´fZVfe 
Àf°f°f ÓfOXc³f þf°ff°f. ´fÈâ ´fZVfeÔ̧ ffRYÊ°f ³fUe³f ´fZVfe 
°f¹ffSX WXû°ff°f. ¹ff Qû³f ´fZVfeÔÔ°f¦fÊ°f ÀMÑûþZ³f 
ÀfỐ fiZSXIYf¸fbTZ ¦»ff¹fIYûþZ³f ÀffNXU»ff þf°fû.   

ÀMÑûþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f dIYVfûSXU¹ff°f þfÀ°f AÀf°fZ. 
°¹ffUZTZÀf ¹ff ÀfỐ fiZSXIYf¸fbTZ ¦»ff¹fIYûþ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f 
UfPX°fZ. ¹ff ¦»ff¹fIYûþ³f¨fZ øY´ffÔ°fSX ½WXþf¹f³ff¸f²¹fZ 
Àff¸ff³¹f°f: AÀf¯ffº¹ff þeUf¯fç fbTZ y WXd¢MÑIY v 
WXdÀfOX ¸f²¹fZ WXû°fZ. vWXdÀfdOXIY ´f¯ff¸fbTZ B°fSX 
þeUf¯fc dIÔYUf dU¿ff¯fcÔ̈ ff ÀfÔÀf¦fÊ SXûJ»ff þf°fû, 
´fSXÔ°fb þeUf¯fc̈ ¹ff Ad°fÀfÔIiY¸f¯ff¸fbTZ 
AWXdÀfdOXIY´f¯ff IY¸fe WXûDY³f ¹fû³feQfWX d³f¸ffÊ̄ f 
WXû°fû. 

¸ffdÀfIY ´ffTe ¶fÔQ Óff»fZ»¹ff U¹fûUÈð 

¸fdWX»ffÔ̧ f²¹fZ ÀMÑûþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
AÀff Àfif½f IY¸fe WXû°fû. dÀÂf¹ffÔ̧ f²¹fZ ÀfiU¯ffº¹ff 
ÀMÑûþZ³f WXf¸fûÊ³fõfSXf ¹fû³fe ´fZVfeÔ̈ fe »fUd¨fIY°ff 
SXfJ»fe þf°fZ. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff WXf¸fûÊ³fõfSXf dIYVfûSX 
AUÀ±fZ°f ¹fû³fe ¸ff¦ffÊ»ff þfÀ°f SXöY´fbSXUNXf WXûDY³f 
V½fZ°f´fiQSX °f¹ffSX WXû°fû. °¹ff¸fbTZ̈ f ¶fº¹ff¨fVff 
¸fb»feÔ̧ f²¹fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe ÀfbøY WXû¯¹ff¨¹ff Af²fe 
AÀff ¹fû³feÀfif½f ÀfbøY WXû°f AÀf°fû. AÀff¨f 
V½fZ°f´fiQSX ¦fSXûQSX́ f¯ff°fWXe WXû°fû. AVff 
¹fû³feÀfif½ffÀffNXe Aü¿f²ffÔ̈ fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ, IYfSX̄ f °fû 
VfSXeSXf°f WXû¯ffº¹ff ¶fQ»ff¸fbTZ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»ff 
AÀf°fû, ´fSXÔ°fb þZ½WXf AÀff WXf ¹fû³feÀfif½f Jć f¨f 

þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f, Qb¦fÊÔ²fe¹fböY U d´fUTÀfSX, dWXSXUMX 
dIÔYUf SXöYd¸fdßf°f, ´fcd¸fdßf°f AÀfZ»f °fSX °¹ffÀffNXe 
°ff¶fOX°fû¶f CX́ f¨ffSXfÔ̈ fe ¦fSXþ AÀf°fZ. 

´fiIYfSX : 
r. CX́ f¨ffSXfÔ̈ fe ¦fSXþ ³fÀf»fZ»ff Àff¸ff³¹f°f: 

WXû¯ffSXf V½fZ°f´fiQSX : AÀff V½fZ°f´fiQSX °ff³‘f 
¶ffTf¸f²¹fZ þ³¸ff³fÔ°fSX IYfWXe AfNXUOëfÔÀffNXe 
¸ff°fZ̈ ¹ff VfSXeSXf°fe»f BÀMÑûþZ³f WXf¸fûÊ³f¨¹ff 
´fi·ffUf¸fbTZ WXû°fû. °fÀfZ̈ f dIYVfûSXU¹ff°fe»f 
¸fb»feÔ̧ f²¹fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe ¹fZ̄ ¹ff¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
WXf¸fûÊ³Àf¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff ¶fQ»ffÔ̧ fbTZ WXû°fû. ¶feþfÔOX 
RY»fû°´ffdQ°f WXû¯ffº¹ff IYf»ffU²fe°f, °fÀfZ̈ f 
¦fSXûQSX́ f¯ff°fe»f Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f Afd¯f 
»f̀Ôd¦fIY CXØfZþ³ff¨¹ff IYf»ffU²fe°f WXû°fû. 

s. CX́ f¨ffSXfÔ̈ fe ¦fSXþ AÀf»fZ»ff V½fZ°f´fiQSX : 
þeUf¯fc dU¿ff¯fcÔ̈ ¹ff ÀfÔÀf¦ffȨ̂ fbTZ V½fZ°f´fiQSX 

WXû°f AÀf»¹ffÀf dIÔYUf IbY´fû¿f¯ff¸fbTZ, ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f°f¯ffUf¸fbTZ, B°fSX IYfWXe AfþfSX́ f¯ff¸fbTZ 
V½fZ°f´fiQSX WXû°f AÀf»¹ffÀf °ff¶fOX°fû¶f CX́ f¨ffSXfÔ̈ fe 
¦fSXþ AÀf°fZ.  

»fÃf¯fZ : 
r. ¹fû³feÀfif½ff¸fbTZ Àf°f°f AVföY, d³f÷Y°ÀffWXe 

UfMX°f SXfWX̄ fZ. s. IÔY¶fSXQbJe, ´fûMXf°f 
AûPX»¹ffÀffSXJZ UfMX°f SXfWX°fZ. t. ´ff¹f QbJ¯fZ. u. 
¹fû³fe¸ff¦ffÊ°f IÔYOX ÀfbMX̄ fZ. v. Àf°f°f ¶fðIYûâ°ff 
dIÔYUf OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ. w. Àf°f°f 
d¨fOXd¨fOXŹ f¯ff d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû.  

IYfSX̄ fZ : 
¹fû³feÀfif½f WXf EIYfEIYe A¨ff³fIY CXQÐÐ·fU°f 

³ffWXe °fSX °fû VfSXeSX IY¸fIbYU°f Óff»¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 
ÀffNXc³f SXfdWX»fZ»¹ff §ff°fIY VkW(V‘WXd¢Àf³Àf) 
´fQf±ffÊÔ̈ ff ´fdSX̄ ff¸f AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ þ³f³fZadQi¹ff¨ff, 
B°fSX AU¹fUfÔ̈ ff QZJe»f, þÀfZ IYe ¦f·ffÊVf¹f, 
¶feþfÔOX, ¦fie¿ff ¹ffÔ̈ ffQZJe»f Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
þZ½WXfWXe ¨fbIYe¨¹ff Jf¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe, ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f°f¯ffU ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ´fZVfeÔ³ff ´fif¯fUf¹fc̈ ff 
½¹fUdÀ±f°f ´fbSXUNXf WXû°f ³ffWXe. °¹ffUZTe §ff°fIY 
´fQf±fÊ VfSXeSXf°f ÀffNXc³f SXfWX°ff°f. °¹ffUZTZÀf °U¨ff, 
RbY´RbYÀf, dIYOX³fe, ¦fbQõSXf¸ffRÊY°f, §ff¸f, »f§fUe, 
ÀfÔOXfÀf, IYRY, °fÀfZ̈ f ¹fû³feÀfif½f ¹ffõfSXf VfSXeSXf°fe»f 
WXZ Àfif½f þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f ÀfiU»fZ þfDY³f §ff°fIY 
´fQf±fÊ VfSXeSXf¶ffWXZSX RZYIcY³f QZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff 
þf°fû. þSX WXZ Àfif½f ¨fbIYe¨¹ff Aü¿f²ffÔ³fe QOX́ f»fZ 
¦fZ»fZ °fSX ¦fÔ·feSX AfþfSXfÔ̈ fe Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
AVffUZTZÀf ¹fû¦¹f °¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f CX́ f¨ffSXfÔ̈ ff Uf´fSX 

IYøY³f¨f ¸WX̄ fþZ̈ f WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ffÔ³fe WXZ 
V‘WXd¢Àf³Àf §fMXIY VfSXeSXf¶ffWXZSX RZYIY»fZ þf°ff°f 
U SXû¦f¸fböYe WXû°fZ. 

r. þeUf¯fc, dU¿ff¯fcÔ̈ ff dIÔYUf ¶fbSXVfe ÀfÔÀf¦fÊ 
Àf°f°f »f§fUe°fc³f WXû¯ffº¹ff þÔ°fbÀfÔÀf¦ffȨ̂ fbTZ 
V½fZ°f´fiQSX WXû°fû. s. ¹fû³fe ·ff¦ff°fe»f AÀU¨L°ff 
WXZQZJe»f ¹ff AfþfSXf¨fZ IYfSX̄ f AfWXZ. t. 
´fiÀfc°fe¨¹ff UZTe ¹fû³fe¸ff¦ffÊ»ff, ¦f·ffÊVf¹ff»ff 
WXû¯ffº¹ff þJ¸ff. u. ¦f·fÊd³fSXû²fIY Àff²f³ffä ¹ff 
Uf´fSXf¸fbTZ ¦f·ffÊVf¹ff»ff WXû¯ffSXf QfWX. v. 
AÀfbSXdÃf°f VffSXedSXIY ÀfÔ¶fa²ff°fc³f d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSXZ 
AfþfSX þÀfZ IYe, ¦f³fûºWXeAf, DYyWXeWXOXe¹ff E¨f.
Af¹f.½WXe. w.  ¹fû³fe¸ff¦ffÊ̈ ff, ¦f·ffÊVf¹ff¨ff, 
¶feþfÔOXf¨ff dWX³ÀfSX, ¶feþfÔOXf¨fZ AfþfSX ¹ff¸fbTZWXe 
V½fZ°f´fiQSX WXû°fû. x. AfWXfSXf°f ´fû¿fIY 
A³³f§fMXIYfÔ̈ fe IY¸f°fSX°ff WXZQZJe»f ¹fû³feÀfif½ff¨fZ 
¸fb£¹f IYfSX̄ f AfWXZ. y. ¹fû³feQfWX WXf dWX³fdOXOXf, 
´fiûMXûþûAf,  MÑf¹fIYû¸fû³ffOX ¹ff¸fbTZWXe WXû°fû. 

MXfT¯¹ff¨fZ CX́ ff¹f : 
r. VffÔ°f Ófû´f, d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f, ¸fûIY¼¹ff 

Ufº¹ff°f dRYSXf¹f»ff þf¯fZ, ¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe V½fZ°f´fiQSX 
SXûJc VfIY°ff. s. VffSXedSXIY ÀU¨L°ff ¶ffT¦f¯fZ. 
t. Jf¯¹ff°f RYTfÔ̈ ff, dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ffÔ̈ ff 
·fSX́ fcSX Uf´fSX IYSX̄ fZ. u. þÔIY RcYO¨ff, ¨fWXf, 
IYfgRYe¨ff, ¶ffWXZSXe»f Jfô´fQf±ffÊÔ̈ ff Ad°fSXZIY 
MXfTfUf.

IZYÀf. 
WXe EIYf uy U¿ffÊä ¹ff ¸fdWX»fZ̈ fe IZYÀf AfWXZ. 

ª¹ffa³ff V½fZ°f´fiQSXf¨ff ÂffÀf EIYf U¿ffẾ ffÀfc³f WXû°f 
WXû°ff. U¹ff¨¹ff tv ½¹ff U¿feÊ̈ f ¸ffdÀfIY ´ffTe ¶fÔQ 
Óff»¹ff³fÔ°fSX AÀff ÂffÀf CXQÐÐ·fU»¹ff¸fbTZ °¹ff 

§ff¶fSX»¹ff WXû°¹ff. UZTûUZTe dUdU²f CX́ f¨ffSX 
IYøY³fQZJe»f °¹ffÔ³ff ¶fSXZ UfMX°f ³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
VfZUMXe °¹ff WXûd¸fAû´fg±feIYOXZ UT»¹ff. 

°fIiYfSXe : 
r. AÔ¦ffUøY³f d´fUTMX, d¨fIYMX Àfif½f WXû¯fZ. 

¹fû³fe¸ff¦ffÊ°f QfWX WXûDY³f Jfþ ÀfbMX̄ fZ, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
OXû¼¹ffÔ̧ f²¹fZ, WXf°f, ´ff¹ff¨fe Af¦f WXû¯fZ.  
ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff UZTe, ßf¸ff³fÔ°fSX, SXfÂfe 
þf¦fSX̄ ff³fÔ°fSX Àfif½f UfPX̄ fZ. IYû¸fMX ´ff¯¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ Jfþ IY¸fe WXû¯fZ. s. þb³ffMX 
IÔY¶fSQbJe¨ff ÂffÀf : IÔY¶fSXŹ ffÀfc³f Jf»fe ´ff¹ff´f¹fÔÊ°f 
UZQ³ff WXû¯fZ, IÔY¶fSXZ°f AfJOX»fŹ f¯ff þf¯fU¯fZ, 
´ffNXeUSX Ófû´f»¹ffUSX, ¨ff»f°ff³ff, dþ³fZ ¨fPXCX°ffSX 
IYSX°ff³ff, IÔY¶fSX QbJ¯fZ, IbYVfeUSX Ófû´f»¹ffUSX ¶fSXZ 
UfMX̄ fZ. 

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe : 
r. Jf¯¹ff°f ¦fûOXf¨fe AfUOX, Qb²ff¨fe 

³ffUOX. s. Qb́ ffSẌ ¹ff þZU¯ff³fÔ°fSX t °fZ u QSX̧ ¹ff³f 
vWXÀfeOXeMXe¨ff ÂffÀf WXû°fû. t. d°fJMX ´fQf±fÊ 
Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¦fbQõfSXf»ff Af¦f WXû¯fZ. u. 
OXû¢¹ffUSX §ff¸f þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f ¹fZ̄ fZ. v. CX¿¯f 
´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU : 
°fb̧ f¨¹ff ÀU·ffUf¶fï»f ÀffÔ¦ff. 
¸ffÓff ÀU·ffU »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f d·fÂff 

AfWXZ. ¸f»ff ´fif¯¹ffÔ̈ fe, AÔ²ffSXf¨fe Jć f ·fe°fe 
UfMX°fZ. ¸fe §fSXf°f EIYMXe SXfWXc VfIY°f ³ffWXe. Àf°f°f 
IYû¯fe°fSXe ¶fSXû¶fSX AÀffUZ AÀfZ UfMX°fZ. IYû¯fe 
¸f»ff IYfWXe ¶fû»f»fZ °fSXe ¸fe ´fi°¹fbØfSX QZDY VfIY°f 
³ffWXe. ¸f»ff ´fMXIY³f IbYNX»¹ffWXe ¦fûáe¨fZ QOX́ f¯f 
¹fZ°fZ. ¸f»ff ÀU°f:¨fe ¸f°fZÀfbðf ¸ffÔOXf¹f»ff þ¸f°f 

³ffWXe.
ÀfỐ fc̄ fÊ ½¹fdöY¸fØU : 
r. d·fÂff ÀU·ffU, s. Àfû¶f°fe¨fe ¦fSXþ, t. 

Q¶ffU ÀfWX³f IYSX̄ ¹ff¨fe UÈØfe, u. AÔ²ffSXf¨fe 
·fe°fe, v. Jf¯¹ff°f ¦fûOXf¨fe AfUOX, w. 
ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff UZTe °fIiYfSXe°f UfPX WXû¯fZ, x. 
OXû¢¹ffUSX §ff¸f ¹fZ̄ fZ, y. ¦fbQõfSX, WXf°f, ´ff¹ff¨fe 
Af¦f WXû¯fZ, z. Ad°fßf¸ff¸fbTZ ¹fû³feÀfif½ff°f UfPX 
WXû¯fZ, rq. ´ffNXeUSX Ófû´f»¹ffUSX IÔY¶fSXQbJe¨ff 
ÂffÀf UfPX̄ fZ, IbYVfeUSX Ófû´f»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX̄ fZ, 
rr. CX¿¯f ´fiIÈY°fe. 

´fid°fÀffQ : 
USXe»f »fÃf¯ffÔUøY³f ̧ fe °¹ffÔ³ff WXûd¸fAû´fgXd±fIY 

Aü¿f²f ÀfbøY IZY»fZ, EIYf¨f AfNXUOëf°f °¹ffÔ̈ fe 
Jfþ U AÀUÀ±f´f¯ff IY¸fe Óff»ff, Àfif½ff¨fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe Óff»fZ, ¹fû³feÀfif½ff¶fSXû¶fSẌ f °¹ffÔ̈ ¹ff 
vWXdÀfOXeMXe, IÔY¶fSXQbJe¨¹ff °fIiYfSXe WXTcWXTc IY¸fe 
WXûDY³f ³ffWXeVff Óff»¹ff.

WXûd¸fAû´fgd±fIY SXû¦f¸fböYe WXe d³fÀf¦fÊd³f¹f¸ffÔUSX 
Af²ffdSX°f AfWXZ. WXf¸fûÊ³f»f ¶fg»f³Àf IY¸feþfÀ°f ³f 
WXû°ff U IYû¯f°fZWXe Qb¿´fdSX̄ ff¸f VfSXeSXfUSX ³f WXû°ff 
VfSXeSXf°f»fZ VkW V‘WXd¢Àf³Àf ¶ffWXZSX IYfPX̄ ffº¹ff 
ÀfifUfÔ³ff ¨ff»f³ff d¸fTc³f °fZ CXØfZdþ°f WXû°ff°f Afd¯f 
VfSXeSXf°fe»f VkW V‘WX¢Àfe³f¨ff d³f¨fSXf WXû°f 
SXû¦f¸fböYeIYOXZ ´fiUfÀf WXû°f þf°fû.

AfdQ°¹f WfZd¸fAû´fgd±fIY WfgdÀ´fMXÕ, 
W³fb¸ff³f ¸fadQSfþUT, Àf/³fa. tqz/r/s, 
dVfUfþe ¨ff`IY, Î´f´fSe ¦ffU, ´fb¯fZ -rx 
RYfZ³f ³fa¶fS - qsq-sxursrzx/sxursvuz

³f½f½f¿fÊd³fd¸fØff³fZ WXfgMZX»Àf½fSX ERYOXeE¨fe ³fªfSX
´fb¯fm : ³fUU¿ffÊ¨¹ff ÀUf¦f°ffÀffNXe °ffSXfadIY°f WXfgMZXÕ 

Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f ¶f³ff½¹ff°f ¹ff QÈáe³fZ ERYOXeE 
d½f·ff¦ff¸ffRYÊ°f °f´ffÀf¯fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f AfÕe 
AfWZ.X ´fb¯fZ, Àff°ffSXf, Àffa¦fÕXe, IYû»WXf´fcSX U ÀfûÕXf´fcSX 
¹fZ±feÕX ERYOXeE¨fZ ÀfWXf¹fIY Af¹fböY U A³³f ÀfbSXÃff 
Ad²fIYfº¹ffa³ff °fVff Àfc¨f³ff IZYIYSXZ ¹ffa³fe Afþ dQ»¹ff.

tr °ffSXJZ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ª¹ff °ffSXfadIY°f Afd¯f 
¶ffIYe¨¹ff ¸fûNëf WXfgMXZ»Àf¸f²¹fZ ´ffMëfÊ WXû¯ffSX AfWXZ°f, 
AVff WXfgMXZ»Àf¨¹ff °f´ffÀf¯fe¨ff OÑfB½WX Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f ÀfbøY 
ÓffÕf. ¹ff°f A³³f ÀfbSXÃff U ¸ff³fIZY IYf¹fôf¨¹ff ´fdSXdVfá u 
³fbÀffSX °f´ffÀf¯¹ff WXû¯ffSX AfWXZ°f. ´fif¸fb£¹ff³fZ WXfgMXZÕX¨fZ 
ÀU¹fa´ffIY§fSX °f´ffÀfÕXZ þfBÊÕX. AfUV¹fIY °fZ±fZ A³³ff¨fZ 
³f¸fb³fZ §fZ¯¹ff°f ¹ffUZ°f, °fÀfZ¨f ÀffNXf þ~ IYSX¯¹ff¨fe 
IYf¹fÊ½ffWXe IYSXfUe, AÀfZ ´fÂfIY IZYIYSXZ ¹ffa³fe ERYOXeE°fRYZÊ 
IYfPXÕXZ AfWXZ. sy dOXÀfZa¶fSX °fZ tr dOXÀfZa¶fSX ¹ff IYfÕXfU²fe°f 
WXe ¸fûWXe¸f WXûBÊÕX.

QSX½f¿feÊ´fi¸ff¯fZ tr dOXÀfZa¶fSX SXûþe dNXIYdNXIYf¯fe 

´ffMëfÊ, IYf¹fÊIiY¸ffa¨fZ Af¹fûþ³f IZYÕXZ þf°fZ. ¹ffUZTe d½fd½f²f 
°ffSXfadIY°f WXfgMZX»Àf¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX ¦fQeÊ WXû°f AÀf°fZ. 
tr dOXÀfZa¶fSX¨¹ff SXfÂfe Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
´ffMëfÊaUSX A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³f ¸WX¯fþZ¨f 
ERYOXeE¨fe IYSXOXe ³fþSX AÀf¯ffSX AfWXZ. ´ffMXeÊ NXZU°ff³ff 
ERYOXeE¨ff EIY dQUÀff¨ff ´fSXUf³ff §fZ¯fZ ¶fa²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ. °fÀfZ¨f A³³f dIaYUf ¸fôf°fc³f ·fZÀfT 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe A³³f Afd¯f Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fZ sqq 
Ad²fIYfSXe °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ AfWXZ°f. VfWXSXf°f tr 
dOXÀfZa¶fSX¨¹ff SXfÂfe Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ´ffMëfÊa¸f²¹fZ 
¦fifWXIYfa³ff d³fIÈY¿MX Jfô´fQf±fÊ dQÕXZ þfDY ³f¹fZ°f ¸WX¯fc³f 
st RcYOX B³À´fZ¢MXSX IYf¹fÊSX°f AÀf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff 
´ffMëfË¸f²¹fZ ¦fifWXIYfa³ff ¶f³ffUMX QføY dQÕXe þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ERYOXeEIYOXc³f QføY¨fZ ³f¸fb³fZ §fZ°fÕXZ 
þf¯ffSX AfWXZ°f. Qû¿fe ´ffMXeÊ d³f¹fûþIYfaUSX IYNXûSX IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊÕX, AVfe ¸ffdWX°fe ERYOXeE¨fZ 
ÀfWXAf¹fböY VfdVfIYfa°f IZYIYSXZ ¹ffa³fe dQÕe.

½¹ffUÀffd¹fIYfÀf »fbMX»¹ff´fiIYSX¯fe Àff°fþ¯ffÔ³ff AMXIY
´fb¯û : ½¹ffUÀffd¹fIYf¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¸f²¹fZ §fbÀfc³f °¹ffÔ³ff ªfe½fZ ¸ffSX¯¹ff¨fe 

²f¸fIYe QZDY³f wq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûIYOX »fbMX»¹ff´fiIYSX¯fe Àff°fþ¯ffÔ³ff UfSXþZ 
¸ffTUfOXe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. ²ff¯fZV½fSX ¶fÀfUSXfþ dWXSXZ¸fNX (U¹f rz, SXf. 
UfSXþZ), Vfb·f¸f IÈY¿¯ff ¸ff³fIYSX (U¹f rz, SXf. dVfU¯fZ), SXûdWX°f UÀfÔ°f ´ffÀf»fIYSX 
(U¹f st), ¸f³fûþ DYXRÊY FY¿feIZYVf ÀfQfdVfU AfQ¸ff³fZ (U¹f sq), AfIYfVf 
DYRÊY Àfû³¹ff dU¿¯fc AfJfOXZ (U¹f sr), ÀfcSXþ DYRÊY IZY¼¹ff SXfþZÔQi IZYT¦fÔQiZ 
(U¹f rz, SXf. UfSXþZ ¸ffTUfOXe), VfÔIYSX ´fi»WXfQ WXSX¯fZ (U¹f rz, SXf. dVfU¯fZ) 
AVfe AMXIY IZY»fZ»¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. AdV½f³f AûÀfUf»f (U¹f tv, SXf. 
d¶f¶fUZUfOXe) ¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dRY¹ffÊQ dQ»fe AfWXZ.

ÀfRYfBÊX IY¸fÊ¨ffº¹ffa¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ¸ff³¹f

´fb̄ û : ´fid°fd³f²fe
AdJ»f ·ffSX°fe¹f ÀfRYfBÊX ¸fªfQcSX IYfga¦fiZÀf¨¹ff ½f°fe³fZ ´fi»fad¶f°f 

´fiV³ffa½fSX d³f¯fÊ¹f ³f Óff»¹ffÀf AfaQû»f³f IYSX̄ ¹ff¨ff BXVffSXf SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
Àf°feVf »ff»fd¶f¦fZ ¹ffa³fe dQ»ff WXû°ff. ¹ff¶ff¶f°f ¶f̀NXIY WXûDY³f A£fZSX 
ÀfRYfBXÊ IY¸fÊ̈ ffº¹ffä ¹ff ¸ff¦f¯¹ff IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÕfÕd¶f¦fZ 
¹faf³fe dQÕe.

´fb̄ fZ ¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf ¹fZ±fe»f OXfg×Y ¶ff¶ffÀffWZX¶f Afa¶fZOXIYSX 
Àf·ff¦fÈWXf¸f²¹fZ ÀfRYfBÊX IY¸fÊ̈ ffº¹ffä ¹ff ´fi»fad¶f°f ´fiV³ffaÀfa¶fa²fe d³f¯ffÊ¹fIY 
À½føY´ff¨fe AdJ»f ·ffSX°fe¹f ÀfRYfBÊX ¸fªfQcSX IYfh¦fiZÀf ¹fbd³f¹f³f¨fZ A²¹fÃf 
Àf°feVf »ff»fd¶f¦fZ ½f ´fQfd²fIYfSXe ½f ¸f³f´ff¨fZ Ad²fIYfSXe ¹ffä ¹ff¸f²¹fZ ¶f̀NXIY 
Óff»fe×Y ¹ff½fZTe rtq ·f̀SXû¶ff ´fa×Y ÀMZ×YX ¹fZ±fe»f IYf¸f¦ffSXfa³ff ³fûMXeÀf ³f QZ°ff 
IYf¸ff½føY³f IYfPX»fZ °¹ffa³ff °½fdSX°f IYf¸ff½fSX §fZ̄ ¹ff°f ¹ff½fZ×Y ·f̀SXû¶ff, ³ff¹fOcX, 
´f½fÊ°fe ½f »f¿IYSX ªf»fVfbðeIYSX̄ f IZÔYýi ¹fZ±fe»f §ff¯fe°f IYf¸f IYSX̄ ffº¹ff 
IYf¸f¦ffSXfa³ff §ff¯f ·fØff »ff¦fc IYSX̄ ¹ff°f ¹ff½ff×Y ¸f³f´ff¸f²¹fZ Ad°fAf½fV¹fIY 
ÀfZ½fZ°f d½fd½f²f dNXIYf¯fe SXûªfaQfSXe½fSX IYf¸f IYSX̄ ffº¹ff IYf¸f¦ffSXfa³ff 
IYf¹f¸fÀ½f÷Y´fe ·fSX°fe IYSX̄ ¹ff°f ¹ff½fZ AfQe ¸ff¦f¯¹ff ½f Àf¸fÀ¹ff  ¸ff³¹f 
IYøY³f °½fdSX°f d³f¯fÊ¹f QZ̄ ¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ´fb̄ fZ ¸f³f´ff Ad²fIYfSXe 
¹ffa³fe Àfa§fMX³fZ»ff ³¹ff¹f d¸fT½fc³f dQ»fZ»ff AfWZ×YX °¹ffä ¹ff ¹ff ÀfWXIYf¹ffÊ¶fïX»f 
½f ²ffOXÀfe d³f¯fÊ¹ff¶fïX»f AdJ»f ·ffSX°fe¹f ÀfRYfBÊX ¸fªfQcSX Àfa§fMX³fZ̈ ¹ff 
½f°fe³fZ ªffWXeSX Af·ffSX ¸ff³f¯¹ff°f Af»fZ×Y ¹ff½fZTe SX°³ff IYfTZ, °fZªfdÀ½f³fe 
ÀfOZXIYSX, Àfb¿f¸ff ½fZQ´ffNXIY, Àfa·ffªfeSXf½f QZVf¸fbJ, Ad¸f°f ·ffSX½ffÀfe, 
AOXÀfcT, ¸ff´ffSmX, ·fûÀf»fZ, ¸fûOXIY, OXûT X CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ×Y

Ad²fIYfº¹ffa¨fZ AfV½ffÀf³f : »ff»fd¶f¦fZAd²fIYfº¹ffa¨fZ AfV½ffÀf³f : »ff»fd¶f¦fZ


