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Ed¢Óf¸ff Afd¯f °¹ffUSXe»f WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSEd¢Óf¸ff Afd¯f °¹ffUSXe»f WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffS

°U¨fZ¨ff ¶ff‘ U AÔ°fÀ±f À°fS AÀf°fû. 
USX¨ff À°fSX WXf ¸fÈ°f´fZVfeÔ¨ff U IZYSXgdMX³f ³ff¸fIY 
´fid±f³ffÔ¨ff AÀf°fû. AÔ°fÀ±f À°fSX WXf ÀfÔUZQ³fVfe»f 
´fZVfeÔ¨ff ¶f³f»fZ»ff AÀf°fû. ¶ff‘À°fSXf°fe»f 
IZYSXgdMX³f´fZVfeÔõfSXf Àf°f°f ³fUe³f °U¨ff´fZVfeÔ¨fe 
d³fd¸fÊ°fe WXû°f SXfWX°fZ U °U¨fZ»ff §f˜ AfUSX¯f 
d¸fT°fZ. ¸fZ»fgd³f³f ´fZVfeÔõfSXZ °U¨fZ»ff SXÔ¦f d¸fT°fû 
°fSX »fÔg¦fSXWXg³Àf ´fZVfeÔõfSXZ °U¨fZ»ff ´fid°fIYfSX´fZVfe 
d¸fT°ff°f. IbYNX»ffWXe ¶ff‘ §fMXIY þÀfZ IYe, 
dþUf¯fc dIÔYUf §ff°fIY Qi½¹f °U¨fZ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
¹fZ°ff°f, °¹ff UZTZÀf ¹ff »fÔg¦fSXWXg³Àf´fZVfeÔõfSXZ 
VfSXeSXf°fe»f ´fid°fIYfSXÀfÔÀ±ff þf¦fÈ°f WXû°fZ. ´fi±f¸f°f: 
°U¨fZ°fe»f ´fZVfeAÔ°f¦fÊ°f Àfcþ ¹fZ°fZ. WXTcWXTc WXe 
´fZVfeAÔ°f¦fÊ°f þf¦ff UfPX°f þfDY³f °fZ±fZ ´ff¯fe 
ÀffNX°fZ. °¹ff¸fbTZ °U¨fZUSX ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»fZ 
RbY¦fUMXZ þf¦fûþf¦fe ¹fZ°ff°f. WXZ RbY¦fUMXZ ¹fZ°ff°f 
Afd¯f þf°ff°f. IZYSXgdMX³f¨¹ff ´fZVfe USX¨¹ff ·ff¦ff°f 
PXIY»f»¹ff þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨ff ´fÈ¿NX·ff¦f 
JOX¶fOXe°f WXû°fû. °U¨ff´fZVfeÔ¸f²¹fZ ´ffÔPº¹ff ´fZVfe 
´fid°fIYfSX´fZVfeÔ¨ff dVfSXIYfU WXû°fû. 
´fid°fIYfSX´fZVfeÔ°fe»f dWXÀMXûÀffBMXÐÀf¸fbTZ IÔYOX ÀfbMX°fû. 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ °U¨ff´fZVfe §f˜ WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ»ff þfOXÀfSX´f¯ff ¹fZ°fû.

¹ff¨f ´fiIYfSXf»ff Af´f¯f BÀf¶f ¸WX¯fþZ¨f Eczema  
AÀfZ ¸WX¯f°fû. ´fid°fIYfSXÀfÔÀ±fZ°fe»f d¶f§ffOXf¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fe IYfWXe ¶ff‘ dIÔYUf AÔ°fÀ±f §fMXIYfÔ³ff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff UfPXUc³f °U¨ffQfW d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
BÀf¶f¸f²¹fZ °U¨ff þf¦fûþf¦fe JOX¶fOXe°f, 
IYfTÀfSX, »ff»fÀfSX WXûDY³f °U¨fZUS ´ff¯¹ff³fZ 
Af»fZ»fZ RYûOX ¹fZDY³f Ad°f´fi¸ff¯ff°f IÔYOX ÀfbMX°fZ.

IYfS¯fZ :- BÀf¶f ¹ff °U¨ffSXû¦ff¨fZ IYfSX¯f 
þ³fbIYe¹f d¶f§ffO Afd¯f ´f¹ffÊUS¯ff°fe»f §fMXIY WXZ 
EIYdÂf°fSe°¹ff AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f §fMXIY :- 
°U¨ffQfW d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ §fMXIY WXZ ´fi°¹fZIYfÀffNXe 
d·f³³f d·f³³f AÀfc VfIY°ff°f. þÀfZ IYe, r. WUZ¨¹ff 
°ff´f¸ff³ff°fe»f ¶fQ»f Jc´f CX¿¯f dIÔYUf Q¸fMX 
WXUf¸ff³f, Ad°f½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fS §ff¸f ¹fZ¯fZ, U`¦fZSXZ 
U`¦fZSXZ.... s. IYfWXe dþUf¯fc, dU¿ff¯fc dIÔYUf 
¶fbSXVfe¨¹ff ´fifQb·ffÊUf¸fbTZ IÔYOX ¨ff»fc WXû°fû. t. 
d·Ôf°fe»ff Af»fZ»fe ¶fbSXVfe, ´fif¯¹ffÔ¨fZ IZYÀf, 
´fSXf¦fIY¯f ¹ff¸fbTZWe BÀf¶f ¨ff»fc WXûDY 
VfIY°fû. u. Qc²f U Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ, AÔOXe, 
¦f½WXf¨fZ ´fQf±fÊ, VfZÔ¦fQf¯fZ B°¹ffQe 
A³³f§fMXIYfÔ¸fbTZWXe AVfe °U¨fZ¨fe Ag»fþeÊ 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°fZ. v. IYfWXe Aü¿f²ffÔ¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f. w. ¸ff³fdÀfIY °ff¯f°f¯ffU U 
ÀfÔ´fiZSXIYfÔ¸f²fe»f ¶fQ»f ¹ff¸fbTZWXe °U¨ffQfWX 
CXòU°fû. þ³fbIYe¹f IYfSX¯fZ :- A³fbUfÔdVfIY°ff 
WXZQZJe»f ¸fWØUf¨fZ IYfSX¯f AfWXZ. AMXfg´fe ¸WX¯fþZ 
þ³fbIYf¸f²¹fZ ´fcUÊþfÔIYOXc³f Af»fZ»fe AUÀ±ff. 
¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f   Ig A   
´fid°fd´fÔOXZ °f¹ffS WXû°ff°f. WXe ´fid°fd´fÔOXZ IYfWXe 
IZYd¸fIY»Àf, ²fcSX dIÔYUf ´fiQc¿f¯ff¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
Af»¹ffUS VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ AVff 
»fûIYfÔ¨fe Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f°ff IYfWXe AfþfSXfÔ³ff 
þÀfZ IYe Q¸ff, Ag»fdþÊIY ÀfQeÊ, °U¨fZUSX ¦ffÔ²fe 
CXNX¯fZ °fÀfZ¨f BÀf¶f ¹ffÔÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f NXSX°ff°f.

»fÃf¯fZ :- r. VfSXeSXfUS IbYNX»¹ffWXe 
dNXIYf¯fe ¨f˜Z ¹fZDY³f °U¨ff Àfbþ¯fZ. s. °feUi 
´fi¸ff¯ff°f IÔYOX ÀfbMX°fû. t. °U¨ff þfOXÀfSX WXûDY³f 
IYfTUÔOX¯fZ. u. °U¨ffQfWX WXûDY³f ¸ff³fZþUT, 
¸f³f¦fMXfÔ°f, ¸ffÔOXÐ¹ff U §fûMXÐ¹ffþUT þJ¸f IY²fe 
IY²fe ¦fb~fÔ¦ffUSX Ui¯f CXNX°ff°f. v. AMXfgd´fIY 
°U¨fZQfWX¸f²¹fZ °U¨fZ»ff Jc´f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f IÔYOX 
ÀfbMX°fû. °U¨ff Jc´f IYûSXOXe ´fOX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ WXf°ff-
´ff¹ffÔ¨¹ff RYû»OX¸f²¹fZ Ui¯f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. w. 
dþUf¯fc ÀfÔÀf¦ffÊ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»fZ »ff»fÀfSX 
RYûOX JfÔQf, ¦fbOX§fZ, d³f°fÔ¶f, OXûIZY, °fûÔOX, IZYÀf 
¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

U¦feÊIYSX¯f :- ª¹ff Ag»fþeÊIY §fMXIYf»ff 
VfSXeSXf¨fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff UfPX»fZ»fe dQÀfc³f ¹fZ°fZ 
°¹ff³fbÀffSX ¹ff AfþfSXf¨fZ U¦feÊIYSX¯f IZY»fZ þf°fZ. 
r. AMXfgd´fIY OXSX¸fgMXf¹fdMXÀf :- USe»f IYfSX¯ffÔ°f 

³f¸fcQ IZY»¹ff´fi¸ff¯fZ IbYMXÔb¶ff°fe»f ½¹föYeÔIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»fe A³fbUfÔdVfIY°ff ¹ff ´fiIYfSXfÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ OXûIZY, ¦fbOX§fZ, d³f°fÔ¶f, 
IYû´fSXf ¹ffÔUSX Jfþ ¹fZ°fZ. s. IYfg³MXg¢MX 
OXSX¸fgMXf¹fdMXÀf :- IYfWXe IZYd¸fIY»Àf¨¹ff ´fiQe§fÊ 
ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»¹ff³fÔ°fSX AVfe °U¨fZ¨fe Ag»fþeÊ 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

CXQf :- dÀf¸fZaMX, d³fIZY»f, Àfc¹fÊdIYSX¯f 
B°¹ffQe. t. ÓfZSXfgdMXIY Bd¢þ¸ff :- ¹ff ´fiIYfSXf°f 
°U¨ff Ad°fVf¹f ÷YÃf, IYOXIY WXû°fZ. °U¨ff 

Ad°fVf¹f ³ffþcIY, IYûSXOXe ´fOXc³f °¹ffUSX d¨fSXf 
´fOX°ff°f. WXf ´fiIYfSX ´fiüPXfÔ¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
dWXUfTÐ¹ff°f WXf°ff´ff¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. u. dÀf¶fZd-
WXIY OXSX¸fgMXf¹fdMXÀf :- OXû¢¹ffUSX Ad°f´fi¸ff¯ff°f 
IYûÔPXf ÀfbMX°fû. °U¨ff Ad°fVf¹f °fZ»fIYMX WXû°fZ. 
°U¨fZUSX JU»fZ °f¹ffSX WXûDY³f °fZ Af´fûAf´f ÀfbMXc 
»ff¦f°ff°f. ¶ffTfÔ¸f²¹fZWXe WXf ´fiIYfSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
v. dOXÀfWXf¹fOÑfgdÀfÀf :- ¹ff¸f²¹fZ WXf°ff-´ff¹ff¨¹ff 
´fÔþfUSX, ¶fûMXfÔ¨¹ff ¸f²¹fZ ´ff¯¹ff³fZ ·fSX»fZ»fZ, 
þfOXÀfSX, d¨fSXfÔ¹fböY þJ¸ff dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. þfÀ°f 
IYøY³f WXf ´fiIYfSX Àf°f°f ´ff¯¹ff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
¦fÈdW¯feÔ¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fû. w. dOXÀIYfgBOX Ed¢þ¸ff 
:- U°fbTfÊIYfSX IYûSXOXÐ¹ff þJ¸ff °U¨fZUSX þfÀ°f 
IYøY³f ´ff¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. x. d½WX³fÀf 
Bd¢þ¸ff :- ´ff¹ffÔUSXe»f ½WXZSXeIYûþ ½WXZ³Àf 
¸WX¯fþZ¨f dVfSXfÔ¸f²fe»f RbY¦fUMXÐ¹ff³fÔ°fSX ´ff¹ffUSX 
A»ÀfSX WXû°ff°f. y. OXSX¸fgMXf¹fdMÀf WXSX´fZMXeRYfgd¸fÊÀf 
:- WXf°f, ¸ffÔOXÐ¹ff, ´ffNX, ¦fbOX§fZ ¹ffÔUSX EIYf¨f 
UZTe Qû³WXe ¶ffþÔcUSX þJ¸ff WXû°ff°f. AVff 
þJ¸ff ´fb³WXf ´fb³WXf WXûDY VfIY°ff°f. z. 
³¹fcSXûOXSX¸fgMXf¹fdMÀf :- ¹ff¸f²¹fZ ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f°f¯ffUfÔ¸fbTZ Àf°f°f °U¨ff JfþUc³f, ¨fûTc³f 
¨fûTc³f þJ¸ff °f¹ffS WXû°ff°f.

´ffSXÔ´fdSIY Aü¿f²fû´f¨ffSXf¸f²¹fZ IbYNX»¹ffWXe 
°U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff AfþfSXfUSX ¸f»f¸f, 
ÀMXgSXfBOX¨¹ff dIiY¸Àf¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. °U¨ff 

WXf VfSXeSXf¨ff AdU·ffª¹f ·ff¦f AfWXZ. VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f 
´fid°fIYfSXÀfÔÀ±fZ°fe»f d¶f§ffOXf¸fbTZ °U¨fZUSX 
´fid°fIYfSX´fZVfeÔ¨ff WX»»ff WXûDY³f BÀf¶f¨fe »fÃf¯fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f d¶f§ffOXf¨fZ 
»fÃf¯f °U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸f¦f °U¨fZUSX 
USXUSX¨ff ¸f»f¸f »ffUc³f WXf AÔ°fÀ±f d¶f§ffOX ¶fSXf 
WXûDY VfIZY»f IYf¹f? ³ffWXe ³ff? ¸f¦f ¸f»f¸ffÔ¨ff 
Uf´fSX °U¨ffdUIYfSXfÔUSX ¶ffWXZøY³f IYSX¯fZ dIY°fe 
§ff°fIY AfWXZ WXZ °fb¸f¨¹ff »fÃff°f ¹fZBÊ»f? 
°U¨ffdUIYfSXf°f ¸f»f¸ffÔ¨ff ÀfSXfÊÀf ¶ff‘ Uf´fSX 
IYøY³f ¸fcT AfþfSX QOX´f»ff þf°fû U °¹ff¨fe 
»fÃf¯fZ QbÀfº¹ff ·ff¦ff°f dIÔYUf ¸fWXØUfÔ¨¹ff 
AU¹fUfÔUSX øY´ffÔ°fSXe°f WXû°fû U §ff°fIY 
AfþfSXfÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ. ¹ff»ff¨f Af´f¯f 
Aü¿f²fþ³¹f QOX´fVffWXe AÀfZ ¸WX¯f°fû. ¹ff 
QOX´fVffWXe¨fZ CXQfWXSX¯f ¸WX¯fþZ °U¨fZUSXe»f 
Jfþ, ´fbSXT ¸f»f¸ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 
QOX´f»¹ff³fÔ°fSX IYf»ffÔ°fSXf³fZ Q¸¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY 
WXû¯fZ.

WXûd¸fAû´fg±fe¸f²¹fZ ½¹föYe¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f 
dU¨ffSX IYøY³f AÔ°f¦fÊ°f Aü¿f²f dQ»fZ þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f AfþfSX QOX´f»ff ³f þf°ff °fû ¶ffWXZSX 
´fOX°f þf°fû U VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIYú¿MÐ¹ff ÷Y¦¯f 
¶fSXf WXû°fû. °fZWXe IbYNX»¹ffWXe ¸f»f¸ffÔdVfUf¹f.

IZYÀf - WXe EIY sw U¿ffË¨¹ff ¸fdWX»fZ¨fe 
IZYÀf AfWXZ. dþ»ff Qû³f U¿ffË´ffÀfc³f BÀf¶f¨ff ÂffÀf 
¨ff»fc Óff»ff. °¹ffÀffNXe þJ¸ffÔUSX Àf°f°f 
¸f»f¸ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³fQZJe»f ³fUe³f þJ¸ff 
EIYf dNXIYf¯ffWXc³f QbÀfº¹ff dNXIYf¯fe CXòU°f 
WXû°¹ff. Àf°f°f °U¨fZUSX CX¸fMX¯ffSXe Jfþ Afd¯f 
IYfTUÔOX»fZ»fe, ·fZ¦ff ´fOX»fZ»fe °U¨ff °fÀfZ¨f 
»f¦³ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f °fIiYfSXeÔ³ff Àfb÷YUf°f 
Óff»¹ff¸fbTZ °¹ff Jc´f d³fSXfVf Óff»fZ»¹ff WXû°¹ff. 
IbYNX»¹ff¨f Aü¿f²ffÔ³fe RYSXIY ´fOX°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³fe WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff.

°fIiYfSXe :- r. °U¨fZUS þJ¸ff Qû³f 
U¿ffË´ffÀfc³f - þJ¸ffÔ³ff Àfb÷YUf°f CXþ½¹ff 
WXf°ffUSX, ¸ff³fZUSX, CXþ½¹ff §fûMÐX¹ffUSX, CXþ½¹ff 
¦fbOX§¹ffUSX, ³fÔ°fSX OXf½¹ff ¦fbOX§¹ffUSX, OXf½¹ff 
§fûMXÐ¹ffUSX, OXf½¹ff IYû´fº¹ffUSX Óff»fe. þJ¸ffÔUSX 
´fi¨fÔOX ´fi¸ff¯ff°f Jfþ ÀfbMX¯fZ, JfþU»¹ff³fÔ°fSX 
°U¨fZUSX Ad°fVf¹f ´fi¸ff¯ff°f QfWX d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ, 

IYf»ffÔ°fSXf³fZ þJ¸ffÔUSX d¨fSXf ´fOX¯fZ, d¨fSXfÔ¸f²fc³f 
SXöYÀfifU WXû¯fZ, þfÀ°f IYøY³f dWXUfTÐ¹ff°f 
Àff¶f¯ff¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ, CX³WXf°f ¦fZ»¹ffUSX °U¨fZUSX 
þJ¸ff CX¸fMX¯fZ. SXfÂfe¨¹ff UZTe, dWXUfTÐ¹ff°f, 
Ófû´fZ°f IÔYOX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ÀfbMX¯fZ. 
JfþU»¹ff³fÔ°fSX ¶fSXZ UfMX¯fZ. s. þb³ffMX 
AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f - Lf°fe°f 
þTþT WXûDY³f d´fUTÀfSX §ff¯fZSXOXf UfÀf 
¹fZ¯ffSXe CX»fMXe WXû¯fZ. CX³WXf¸fbTZ, Qb´ffSX¨¹ff UZTe 
þfÀ°f IYøY³f AgdÀfdOXMXe UfPX¯fZ. U¸f³ff³fÔ°fSX, 
±fÔOX ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fÔ°fSX ¶fSXZ UfMX¯fZ. t. þb³ffMX 
OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf v. U¿ffË´ffÀfc³f - DY³f 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX, ´fiUfÀff¸fbTZ, CX´ffVfe SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX, 
CX¦fiUfÀff¸fbTZ, Qb´ffSXe rr °fZ s ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
OXûIZYQbJe ÀfbøY WXû¯fZ. CX»fMXe IYfPX»¹ff³fÔ°fSX, 
OXûIZY Qf¶f»¹ff³fÔ°fS ¶fSXZ UfMX¯fZ. u. IZYÀf ¦fT¯fZ 
U OXû¢¹ff°f IYûÔPXf WXû¯fZ, Qû³f U¿ffË´ffÀfc³f - 
±fÔOXe¨¹ff Afd¯f CX³WXfTÐ¹ff¨¹ff dQUÀffÔ°f IZYÀf 
¦fT°fe WXû¯fZ. IYûÔPXÐ¹ff¸fbTZ OXû¢¹ff°f Jfþ ÀfbMX¯fZ. 
OXû¢¹ff°f Jfþ þfÀ°f IYøY³f Qb´ffSXe rr °fZ s 
¨¹ff QSX¸¹ff³f WXû¯fZ. 

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe :- r ·fcIY ÀfWX³f ³f WXû¯fZ. 
s Jf¯¹ff°f ¦fûOXf¨fe, ±fÔOX ´fZ¹ff¨fe AfUOX. t. 
CX³WXfTÐ¹ff°f ³ffIYf°fc³f A²fc³f¸f²fc³f SXöYÀfifU WXû¯fZ. 
u. IY´ffTfUSX þfÀ°f IYøY³f §ff¸f ¹fZ¯fZ. v. 
Àf°f°f¨¹ff dU¨ffSXf¸fbTZ AÀUÀ±f Ófû´f »ff¦f¯fZ. w. 
CX¿¯f ´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU :- °fb¸f¨¹ff »fWXf³f´f¯ff¶fï»f ÀffÔ¦ff 
- ¸f»ff EIY ¸fûNXf ·ffDY AfWXZ. Af¸f¨fÔ LûMXaÀfÔ 
IbYMXbÔ¶f WXû°fZ. ¸ffÓff ÀU·ffU Jc´f ¶fû»fIYf, 
´fMXIY³f B°fSXfÔ¸f²¹fZ d¸fÀfT¯ffSXf WXû°ff.  
A·¹ffÀff°fÀfbðf ¸fe Jc´f WXbVffSX WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, 
´fi°¹fZIY ´fSeÃfZ¨¹ff UZTe ¸f»ff Àf°f°f ·fe°fe UfMX°f 
AÀfZ. ¸f»ff Jc´f d¸fÂf¸f`dÂf¯fe WXû°¹ff. 
´fi°¹fZIYf¶fSXû¶fSX ¦f´´ff ¸ffSXf¹f»ff, ¸fªþf-¸fÀIYSXe 
IYSXf¹f»ff ¸f»ff AfUOX°fZ. IYû¯fe ¸f»ff dUSXû²f 
IZY»ff dIÔYUf ¸ffÓ¹ffUS ²ffIY QfJU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff °fSX °fZ ¸f»ff ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe. AVff´fiÀfÔ¦fe 
¸fe °¹ff ½¹föYeVfe ¶fû»f¯fZ¨f ¶fÔQ IYSX°fZ.

°fb¸f¨¹ff ÀU·ffU, °ff¯f°f¯ffUfdU¿f¹fe ÀffÔ¦ff 
-  ¸ffÓfZ Qû³f U¿ffË´fcUeÊ »f¦³f Óff»fZ. Af¸f¨fZ 
EIYÂf IbYMXÔ¶f AfWXZ. ¸fe BÔdþd³fAdSXÔ¦f¸f²¹fZ ¸ffÓfZ 
dVfÃf¯f ´fc¯fÊ IZY»fZ U þfg¶fQZJe»f IYSX°f WXû°fZ. 

³fbIY°ff¨f EIY ¸fdWX³ff Óff»ff AÀfZ»f ¸fe ¸ffÓff 
þfg¶f ÀfûOXc³f dQ»ff. IYfSX¯f ¸ffÓ¹ff ÀffÀfc¶ffBÊ Jc´f 
IYOXIY ÀU·ffUf¨¹ff AfWXZ°f. °¹ff Àf°f°f ¸f»ff 
§ff»fc³f´ffOXc³f ¶fû»f°f SXfWX°ff°f. ¸fe ÀfbdVfdÃf°f 
AÀfc³fQZJe»f ¸f»ff °¹ffÔ¨ff Wf ÀU·ffU ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°fû. °¹ffÔ¨fZ ¶fû»f»fZ»fÔ Àf°f°f ¸f³ff»ff 
»ff¦fc³f SXfWX°fZ. ¹ff ¦fû¿MXeÔ¸fbTZ ¸ffÓfe Àf°f°f 
Af°f»¹ffAf°f d¨fOXd¨fOX WXû°f SXfWX°fZ. ¸f»ff ¸ffÓfÔ 
IYdSXASX ÀfûOXc³f ôfUa »ff¦f°fÔ ¹ff¨fQZJe»f UfBÊMX 
UfMX°f SXfWX°fÔ.

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY¸fØU :- r. QOX´f»ff ¦fZ»fZ»ff 
ÀU·ffU. s. A´fZÃff·fÔ¦f t. A´f¸ff³f ÀfWX³f ³f 
WXû¯fZ. u. U¨fÊÀU ÀfWX³f ³f WXû¯fZ. v. ·fcIY ÀfWX³f 
³f WXû¯fZ. w. Jf¯¹ff°f ¦fûOXf¨fe, ±fÔOX´fZ¹ffÔ¨fe 
AfUOX. x. CX³WXfTÐ¹ff°f, dQUÀff °fIiYfSXeÔ¸f²¹fZ 
UfPX WXû¯fZ. y. IY´ffTfUSX §ff¸f ¹fZ¯fZ. z. 
CX³WXfTÐ¹ff°f °U¨fZ¨ff ÂffÀf UfPX¯fZ. rq. °U¨fZUSX 
þJ¸ffÔ¸f²¹fZ d¨fSXf ´fOXc³f SXöYÀfifU WXû¯fZ. rr. 
Qb´ffSX¨¹ff UZTe, AfÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX, 
CX³WXfTÐ¹ff°f IÔYOX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ÀfbMX¯fZ. rs. 
CX¿¯f ´fiIÈY°fe.

´fid°fÀffQ :- WXûd¸fAû´fg±fe»ff IbYNX»¹ffWXe 
USXUSX¨ff CX´f¨ffS ¸W¯fþZ¨f ¸f»f¸f, dIiY¸Àf¨ff 
¶ff‘û´f¨ffS ¸ff³¹f ³fÀf»¹ff IYfSX¯ff³fZ ´fi±f¸f°f: 
°¹ffÔ³ff ¸fe Àf¦fTÐ¹ff ¸f»f¸ffÔ¨ff Uf´fSX ¶fÔQ 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ff¨¹ff 
¦fûTÐ¹ff ÀfbøY IYøY³f ¸fe °¹ffÔ³ff rv dQUÀffÔ³fe 
RZYSX°f´ffÀf¯feÀffNXe ¶fû»ffU»fZ. RZYSX°f´ffÀf¯fe°f 
°¹ffÔ¨¹ff °U¨fZUSX ´fOX»fZ»¹ff ·fZ¦ff ·føY³f Af»fZ»¹ff 
AfPXT»¹ff. SXöYÀfifU ±ffÔ¶f»ff WXû°ff, IÔYOXfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe Óff»fZ, ÷YÃf´f¯ff IY¸fe Óff»ff, 
°U¨fZ¨ff IYfTUÔOX»fZ´f¯ff WXTcWXTc IY¸fe WXû°f 
¦fZ»ff. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ÷Y¦¯ff»ff ÀUÀ±f Ófû´f »ff¦fc 
»ff¦f»fe. Àf°f°f¨¹ff d³f¹fd¸f°f CX´f¨ffSXfÔ³fÔ°fSX 
÷Y¦¯ff¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ þJ¸ff x °fZ y ¸fdWX³¹ffÔ°f 
IbYNX»¹ffWXe ¸f»f¸ffÔdVfUf¹f Afd¯f ¶ff‘ 
CX´f¨ffSXfÔdVfUf¹f ¶fº¹ff Óff»¹ff Afd¯f CXòU»¹ff 
³ffWXe°f.

AfdQ°¹f WfZd¸fAû´fgd±fIY WfgdÀ´fMXÕ, 
W³fb¸ff³f ¸fadQSfþUT, Àf/³fa. tqz/r/s, dVfUfþe 
¨ff`IY, Î´f´fSe ¦ffU, ´fb¯fZ -rx 
RYfZ³f ³fa¶fS - qsq-sxursrzx/sxursvuz

°U¨ff Wf VfSXeSXfUS Af¨LfQ»fZ»ff ÀfUfË°f 
¸fûNXf AU¹fU AfWXZ. °U¨fZ¸fbTZ §ff°fIY ´fQf±fÊ 
°fÀfZ¨f dþUf¯fcÔ³ff VfSXeSXf°f ´fiUZVf IYSX¯¹ffÀf 
AMXIYfU IZY»ff þf°fû. °fÀfZ¨f VfSeSXfÔ°f¦fÊ°f 
¸fWØUf¨¹ff Qi½¹ffÔ¨ff A´f½¹f¹f SXûJ»ff þf°fû. 
°U¨fZ¸fbTZ VfSeSXf¨fZ Af§ff°ff´ffÀfc³f °fÀfZ¨f 
Àfc¹fÊdIYSX¯ffÔ¨¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IZY»fZ þf°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fS °U¨fZ¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f ÀfÔ°fbd»f°f NXZU»fZ þf°fZ. °U¨fZ¨ff 
ÀfUfË°f ¸fWXØUf¨ff ¦fb¯f²f¸fÊ ¸WX¯fþZ ¸fÈ°f´fZVfeÔ³ff 
³fUe³f ´fZVfeÔ³fe ·føY³f IYfPX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
¹ff¸fbTZ °U¨fZUSX Óff»fZ»fe þJ¸f, ´fMXIY³f 
ÀU°f:WXc³f ·føY³f IYfPX»fe þf°fZ.

´fgdÕXEdMX½WX IZYASX ÀfZUZ°f ¸fWXfSXfáÑX CXQfÀfe³f
UfPX°ff £f¨fÊ ½f A´fbº¹ffX ¸f³fb¿¹f¶fTf¨ff ´fdSX¯ff¸f´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

¦fa·feSXSXe°¹ff AfªffSXe AÀf¯ffº¹ff 
½¹f¢°fe¨fZ VfZ½fMX¨fZ IYfWXe dQ½fÀf 
Af´f»¹ff IbYMabX¶fe¹ffaÀfû¶f°f Af³faQf°f 
½f Vffa°f°fZ¸f²¹fZ ªff½fZ°f ¹ffÀffNXe 
´fgdÕXEdMX½WX IZYASX ÀfaIY»´f³ff IYfWXe 
÷Y¦¯ffÕ¹ffa°f ½f Àff¸ffdªfIY ÀfaÀ±ffaõXfSmX 
SXf¶f½fÕe ªff°fZ. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe 
½f¿ffÊa°f ½ffPXÕZÕf ½f`ôIYe¹f £f¨fÊ ½f 
A´fbº¹ffX ¸f³fb¿¹f¶fTf¸fbTZ ÷Y¦¯f 
¨ffa¦f»¹ff ÀfZ½fZ´ffÀfc³f ½fad¨f°f SXfdWXÕZ 
AfWZX°f. ´fdSX¯ff¸fe Àf½fÊÀff¸ff³¹f 
÷Y¦¯ffÕf Af´fÕZ VfZ½fMX¨fZ IYfWXe 
dQ½fÀf A°¹fa°f d¶fIYMX ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ 
IYfPXf½fZ Õf¦f°f AfWZX°f. 

Qe§fÊ IYfTf´ffÀfc³f dIaYUf ¸fûNëf 
AfþfSXf³fZ ÂfÀ°f ÷Y¦¯ffa¨fZ þeU³f¸ff³f 
Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe, °fÀfZ¨f IbYMXba¶ff¨ff 
ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe d½fd½f²f 

À°fSXfa½fSX §fZ°fÕXZÕXe IYfTþe ¸WX¯fþZ 
´fgdÕXEdMX½WX IZYASX. Qe§fÊ IYfT 
AÀf¯ffSXZ U VffSXedSXIY A´fa¦f°U 
Af¯f¯ffº¹ff ½¹ff²fe ÂffÀfQf¹fIY 
AÀf°ff°f. VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ffaÀfû¶f°f¨f 
Àff¸ffdþIY, ·ffUd³fIY, Afd±fÊIY 
Afd¯f Af²¹ffd°¸fIY ÂffÀffa³ffÀfbðf 
Àff¸fûSXZ þfUZ ÕXf¦f°fZ. ´fgdÕXEdMX½WX 
IZYASX¸f²¹fZ ¸fb£¹f°f: Af¹fb¿¹ff¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°f U IY²fe¨f ¶fSXZ ³f 
WXû¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffa¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. 
´fgdÕXEdMX½WX IZYASX IYg³ÀfSX, ´fÃff§ff°f, 
E¨fAf¹f½WXe/EOÐXÀf, Aü¿f²ff³fZ ³f ¶fSXZ 
WXû¯ffSXZ Ãf¹fSXû¦f, ¸fd°f¸faQ ¸fbÕXZ, 
UÈðf´fIYfTf³fZ A´fa¦f°U AfÕXZÕXZ, 
dIYOX³fe dUIYfSX, dÕX½WXSX dUIYfSX¦fiÀ°f 

B. ÷Y¦¯ffa³ff dQÕXe þf°fZ. ÷Y¦¯f Af´fÕXZ 
Af´f¯f ÀU°faÂf´f¯fZ IYfWXe¨f IYøY 
VfIY°f ³fÀf°ff°f. ¸fÕX¸fcÂf dUÀfþÊ³f, 
Aa§fûT dIaYUf À´fadþa¦f IYSX¯fa, þZU¯f 
§ffÕX¯fa WXZ °fSX ÀfUÊ QbÀfº¹ff ½¹f¢°feÕf 
IYSXfUa ÕXf¦f°fa. AVff ÷Y¦¯ffa¨fe ´fiIÈY°fe 
WXTcWXTc PXfÀfT°f þf°fZ. AVff 

÷Y¦¯ffaÀffNXe °fe³f-¨ffSX ¸fQ°f³feÀffa¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ. WXZ ÀfUÊ CX·fa IYSX¯fa 
÷Y¦¯ff¨¹ff IbYMXba¶fe¹ffaÀffNXe 
Af½WXf³ff°¸fIY Afd¯f Jd¨fÊIY NXSX°fa. 
´fb¯¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXf°f AVff 
÷Y¦¯ffaÀffNXe su °ffÀf ´fidVfdÃf°f ³fÀfÊ 
NXZU¯¹ff¨ff J¨fÊ¨f ¸fdWX³¹ffÕXf uy-

vq WXþfSX ÷Y´f¹ffa¨ff AÀf°fû. Àff¸ff³¹f 
Afd±fÊIY IbYU°fe¨¹ff IbYMXba¶ffÀffNXe WXf 
³f ÓfZ´f¯ffSXf J¨fÊ AÀf°fû. WZX d¨fÂf 
IY¸fe-ªffÀ°f ́ fi¸ff¯ff°f BX°fSX VfWXSXfa°fWXe 
´ffWXf¹fÕf d¸fT°fZ. 

SXfª¹ff°f ´fgdÕXEdMX½WX IZYASX 
ÀfZUf ¹faÂf¯fZ¨fe Ad²fIY ¦fSXªf AfWXZ. 
SXfª¹ff°f QSXU¿feÊ Àff²ffSX¯f´f¯fZ ¦fa·feSX 
AfªffSXf³fZ v ÕXfJ ³ff¦fdSXIY ¸fSX¯f 
´ffU°ff°f. ¹ff´f`IYe wq MXæYZ ¸fÈ°¹fc WXZ 
Qe§fÊIYfÕXe³f Qb²fÊSX AfþfSXfa¸fbTZ 
WXû°ff°f. ¹ff ÀfUfÊa³ff ¸WX¯fþZ QSXU¿feÊ 
Àfb¸ffSXZ wq ÕXfJ ³ff¦fdSXIYfa³ff ¹ff 
ÀfZUZ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. WXe 
ÀfZUf ´fbSXZVff ´fi¸ff¯ff°f CX´fÕX¶²f 
³fÀf»¹ff³fZ IZYUT ¹ff ÷Y¦¯ffa¨fe¨f 
´fSXUOX WXû°fZ AÀfa ³ffWXe, °fSX °¹ffa¨¹ff 
IbYMXba¶fe¹ffa¨fe AUÀ±ffWXe d¶fIYMX 
WXû°fZ. 

¦fZ»¹ffU¿feÊ BadOX¹f³f AÀfûdÀfEVf³f AfgRY ´fgdÕXEdMX½WX IZYASX 
Afd¯f BadOX¹f³f ÀfûÀff¹fMXe AfgRY dIiYdMXIYÕX IZYASX ¸fZdOXdÀf³f ¹ff 
ÀfaÀ±ffa°fRYÊZ ´fgdÕXEdMX½WX IZYASXÀfaQ·ffÊ°f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ ¸ffaOX¯¹ff°f 
AfÕXe.´f¯f ¹ff¨fe Aa¸fÕX¶fþfU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fgdÕXEdMX½WX 
IZYASX ÀfaQ·ffÊ°f ½¹ff´fIY SXfáÑXe¹f ²fûSX¯ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
OXfg¢MXÀfÊ U ³fÀfÊZÀf³ffQZJeÕX ´fidVfÃf¯f QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

 - d´fi¹fQdVfÊ³fe IbYÕXIY¯feÊ, 
 BadOX¹f³f AÀfûdÀfEVf³f AfgRY ´fgÕXZEdMX½WX IZYASX¨¹ff ¸ff³fQ Àfd¨fU

¶ffSXf¸f°fe : ´fid°fd³f²fe
dWX´fgMXf¹fdMXÀf-Àfe ¹ff ¦fa·feSX 

AfªffSXf¨¹ff ªf³fªff¦fÈ°feÀffNXe ¹fZ±fe»f 
OXfg. EÀf. E¨f. IYf¹f¸fJf³fe ¹ffa³fe 
´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AÀfc³f 
Àf½fÊÀff¸ff³¹ffa¨¹ff ¸fûRY°f °f´ffÀf¯fe¨ff 
CX´fIiY¸f SXd½f½ffSX´ffÀfc³f (dQ. sq 
dOXÀfZÔ¶fSX) ¶ffSXf¸f°fe¸f²¹fZ °¹ffa³fe Àfb÷Y 

IZY»ff AfWZX. 
¹ff ÀfaQ·ffÊ°f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f 

¸ffdWX°fe QZ°ff³ff OXfg. IYf¹f¸fJf³fe 
¸WX¯ff»fZ, dWX´fgMXf¹fdMXÀf-Àfe WXf EIY 
d½f¿ff¯fc AfWXZ. ¹ff d½f¿ff¯fc¸fbTZ 
¹fIÈY°ff¨ff ¦fa·feSX AfªffSX WXû°fû. 
°¹ff°fc³f dÀfSXfgdÀfÀf, ¹fIÈY°f ¶faQ 
´fOX¯fZ, ¹fIÈY°ff¨ff IYIÊYSXû¦f AfQe 

¦fa·feSX AfªffSX  WXû¯¹ff¨fe d·f°fe 
AfWZX. ªf¦ff¸f²¹fZ ¹ff AfªffSXf¨¹ff 
÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff½fSX 
½ffPX»fe AfWZX. ·ffSX°ff°fWXe ¹ff 
AfªffSXf¨fZ ÷Y¦¯f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff½fSX 
AfPXT°f AfWZX. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
AfªffSXf¨ff ÀfaÀf¦fÊ ªff¦fd°fIY 
AfSXû¦¹ff¨fe NXTIY Àf¸fÀ¹ff ¶f³f»fe 
AfWZ. ¨ff¨f¯fe dVf½ff¹f WXf AfªffSX 
AûTJ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. Àfb÷Y½ff°fe»ff 
¹ff AfªffSXf¸f²¹fZ ÷Y¦¯ffa³ff IYû¯f°ffWXe 
ÂffÀf ªff¯f½f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¨ff¨f¯¹ffa¶ff¶f°f ªff¦f÷YIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûRY°f CX´fIiY¸f 
¶ffSXf¸f°fe¸f²¹fZ SXf¶fd½f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWZX. ¹ff CX´fIiY¸ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
÷Y¦¯ffa¨fe Af²fbd³fIY °f´ffÀf¯fe ¹ff 
¹faÂffõfSmX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWZX, 
AÀfZ OXfg. IYf¹f¸fJf³fe ¹ffa³fe 
Àffad¦f°f»fZ×Y

¶ffSf¸f°fe°f kdWX´fgMXf¹fdMXÀf-Àfel¨fe ªf³fªff¦fÈ°fe

V½ffÀf³fdÕXIZYUSX 
¹fVfÀUe VfÀÂfdIiY¹ff

´fb¯fZ : V½fÀf³ff¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf¯ffº¹ff EIYf tz U¿feÊ¹f ¸fdWXÕXZ½fSX 
¦fba°ff¦fba°fe¨fe VfÀÂfdIiY¹ff ³fbIY°fe¨f IYSX¯¹ff°f 
AfÕe. ÷Y¦¯ffÕ¹ff°f °f¶¶fÕX x.tq °ffÀf 
ÀfbøYY AÀfÕXZÕXe WXe AU§fOX VfÀÂfdIiY¹ff 
¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX ´fOXÕXe. ÷Y¦¯ff¨fe r Ba¨f 
¶ÕXfgIY AÀfÕXZÕXe V½ffÀf³fdÕXIYf IYfPXc³f 
°¹ffUSX¨fe U JfÕX¨fe ¨ffa¦fÕXe V½ffÀf³fdÕXIYf 
þûOX¯¹ff¨fe VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff°f AfÕXe 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ °¹ff ¸fdWXÕXZÕXf Af°ff ÀfbSXTe°f 
V½ffÀf §fZ¯fZ Vf¢¹f ÓffÕXZ AfWXZ.

VfWXSXf°feÕ ´fc³ff WXfgdÀ´fMXÕX¸f²feÕX IYf³f, 
³ffIY, §fÀff°fªÄf Afd¯f WXZOX AhOX ³fZIY 
ÀfþÊ³f OXfg. dU³f¹ff d¨f°fTZ ¹ffa³fe WXe 
VfÀÂfdIiY¹ff IZYÕXe AfWXZ. OXfg. d³fdJÕX 
¦fûJÕXZ ¹ffa³fe ÀffWXf¹¹f IZYÕXZ. ·fcÕ°fªÄf 
¸WX¯fc³f OXfg. ßfeIYfa°f d³fÕXZ¦ffUIYSX ¹ffa³fe 
IYf¸fd¦fSXe IZYÕe. V½ffÀf³fdÕXIYf xq °fZ xv 
MXæYZ ¶ÕXfgIY Óff»¹ff³fZ IYfWXe ´ff½fÕXZ Aa°fSX 
¨ffÕX»¹ffUSX Àfa¶fad²f°f ¸fdWXÕZÀf Q¸f ÕXf¦f°f 
AÀfZ. VfÀÂfdIiY¹fZQSX¸¹ff³f ¶ffSXeIY ÓffÕXZÕXf 
·ff¦f IYfPXc³f ´fb³WXf þûOX¯¹ff°f AfÕXf. ¹ff 
´fiIYfSX¨ff ÷Y¦¯f s ÕXfJfa¸f²¹fZ EJfQf¨f 
AfPXT°ffZ.

OXfg. d¨f°fTZ ¸WX¯ff»¹ff, ÀUSX¹faÂffÕXf 
WXÕXdU¯ffSXe ³fÀf V½ffÀf³fdÕXIZY¨¹ff A¦fQe 
þUT AÀf°fZ. °¹ffÕXf ²fæYf ÕXf¦f»¹ffÀf 
ÀUSX°fa°fc WXÕX¯ffSX ³ffWXe°f. ÀUSX°fa°fc WXÕX»¹ffÀf 
÷Y¦¯ffÕXf V½ffÀf §fZ°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °fÀfZ¨f 
A³³f³fdÕXIYf V½ffÀf³fdÕXIZY¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ 
AÀf»¹ff³fZ d°fÕXf ²fæYf ÕXf¦f»¹ffÀf ÷Y¦¯ffÕXf 
IYfWXeWXe Jf°ff-d´f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 


