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´fe.Àfe.Aû.OXe. Afd¯f WfZd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffS´fe.Àfe.Aû.OXe. Afd¯f WfZd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffS
Polycystic Ovarian Syndrome   

Wf ry °fZ uu ¹ff U¹ffZ¦fMXf°feÕ dÀÂf¹ffa̧ f²¹fm 
Àfá fimSIYfä ¹ff AÀfa°fbÕ³ff¸fbTZ AfPXTc³f ¹fZ̄ ffSf 
AfþfS AfWZ. ¹ff AfþfSf¸fbTZ ¶feþfaOX UZT¨¹ff 
UZTe RYdÕ°f WfZ°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ´fiþ³f³ff°f AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ̄ f WfmDY³f ½fa²¹f°U ¹fZDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ̈ f 
´ffTe UZTZ°f ¹fZ°f ³fÀfZÕ °fS UZTe¨f AfþfSf¨fZ 
d³fQf³f IYøY³f ¹ffZ¦¹f °fZ C´f¨ffS IYS¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. Qe§fÊIYfT ¹ff AfþfSfUS 
C´f¨ffS IZYÕZ ³ffWe°f °fS ¸f²fb̧ fZW Afd¯f ùQ¹fSfZ¦f 
WfZ̄ ¹ff¨fe Àfa·ffU³ff UfPX°f þf°fZ. ¶fº¹ff¨f 
¸fdWÕfa̧ f²¹fZ ¹ff AfþfSf°f ¶feþfaOXIYfZVffUS LXfZMXZ 
LXfZMXZ ´ff¯¹ff³fZ ·fSÕZÕZ RbY¦fUMXZ kdÀfÀMXlY°f¹ffS 
WfZ°ff°f, ¸W¯fc³f ¹ffÕf ´ffgdÕdÀfdÀMXIY Aû½WSe¨ff 
AfþfS AÀfZ ¸W¯f°ff°f. Wf¸ffZÊ³ÀfõfSZ VfSeSfa°f¦fÊ°f 
¶fº¹ff¨f dIiY¹ff §fOcX³f ¹fZ°ff°f þÀfZ IYe, VfSeSf¨fe UfPX 
Afd¯f DYªfZÊ̈ fe d³fd¸fÊ°fe. EIYf Wf¸ffZÊ³f¨¹ff ÀfifU¯ff¸fbTZ 
QbÀfSf Wf¸ffZÊ³f ÀfiUÕf þf°ffZ. AVff´fiIYfSZ Wf¸ffZÊ³Àf¨fZ 
IYf¹fÊ EIY¸fmIYfaUS AUÕa¶fc³f AÀf°fZ.  dÀÂf¹ffa̧ f²¹fZ 
´fifZþZÀMXZSfg³f U BÀMÑXfZþZ³f WZ Wf¸ffZÊ³f °fS ´fb÷Y¿ffa̧ f²¹fZ 
MXZÀMXfZÀMXfZSfg³f Wf Wf¸ffZÊ³f ÀfiUÕf þf°ffZ. ¹ff AfþfSf°f 
dÀÂf¹ffa̧ f²feÕ ¹ff Wf¸ffZÊ³f¨fZ AÀfa°fbÕ³f WfmDY³f 
¶feþfaOXf¸ffRÊY°f MXZÀMXfZÀMXZSfg³f Wf¸ffZÊ³f þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f 
ÀfiUÕf þf°ffZ. °¹ff¸fbTZ ¶feþfaOX RYÕfZ°´ffdQ°f WfZ°f 
³ffWe, ¨fZWº¹ffUS °ff÷Y¯¹f´fedMXIYf ¹fZ°ff°f. ¨fZWº¹ffUS 
QfMX IZYÀf ¹fZ°ff°f. °fÀfZ̈ f B³VfbdÕ³f Wf¸ffZÊ³fÕf 
AMXIYfU IZYÕf þf°ffZ. ¹ff AMXIYfUf¸fbTZ S¢°ff°feÕ 

ÀffJSZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f UfPX°f þf°fZ, ´fdS¯ff¸fe IYfÕfa°fSf³fZ 
¸f²fb̧ fZW WfZ°ffZ.

IYfS¯fZ :- r. ¹ff AfþfSf¨fZ d³fdV¨f°f AÀfm 
IYfS¯f ¸ffWe°f ³ffWe¹fZ, ´fSa°fb þ³fbIYf°feÕ d¶f§ffOXf¸fbTZ 
AfBȨ̂ f²feÕ ÎIYUf UdOXÕfa̧ f²feÕ We Af³fbUadVfIY°ff 
¸fbÕeÔ̧ f²¹fZ AfPXTc³f ¹fZ°fZ. s. U¹ff°f ¹fZ̄ ¹ff¨¹ff 
IYfÕfU²fe°f d³f¸ffÊ̄ f ÓffÕZÕf VffSedSIY ÎIYUf 
¸ff³fdÀfIY °ff¯f°f¯ffUÀfbðf ¹ff AfþfSfÀffNXe 
IYfS¯fe·fc°f NXS°ffZ. t. Wne dÀÂf¹ffa̧ f²¹fZ ´fb÷Y¿ffaÀffSJZ 
´ffZ¿ffJ §ffÕ¯¹ff¨fe ÀfU¹f dUVfZ¿f°f: þe³Àf ´fagMX, 
§fMÐXM IY´fOZX, §fMÐXM IY¸fS´fMÐXMXZ °¹ff¸fbTZ °U¨fZUS °ff¯f 
´fOcX³f Af°feÕ S¢°fUfdW³¹ffaUS Ad°fdS¢°f Qf¶f 
¹fZ°ffZ. °¹ff¸fbTZ ¶feþfaOXIYfZVfÕf °fÀfZ̈ f 
¦f·ffÊVf¹ffÕf ¸fWØUf¨¹ff BadQi¹ffa³ff S¢°f´fbSUNXf 
dUÀIYTe°f WfmDY³f IY¸fe WfmDY³f VfIY°ffm. 
A´fbº¹ff S¢°f´fbSUNXÐ¹ff¸fbTZ ´fe.Àfe.Aû.OXe.
ÀffSJZ AfþfS CQÐ·fU°ff°f.

ÕÃf¯fZ :- r. ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff UZTe 
IY¸fe ÎIYUf þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f Ad³f¹fd¸f°f S¢°fÀfifU 
WfZ̄ fZ ÎIYUf ´ffTe¨f ³f ¹fZ̄ fZ. s. VfSeSf°f ¨fS¶fe¨fZ 
´fi̧ ff¯f Àff¨fc³f ÕNÐXNX́ f¯ff ¹fZ̄ fZ. t. ¨fZWº¹ffUS 
°ff÷Y¯¹f´fedMXIYf ¹fZ̄ fZ. u. ¨fZWº¹ffUS, Aa¦ffUS þfÀ°f 
´fi̧ ff¯ff°f QfMX IZYÀf ¹fZ̄ fZ. v. AfUfþ §ffZ¦fSf ¹fZ̄ fZ. 
w. Ad³f¹fd¸f°f ´ffTe¸fbTZ ½fa²¹f°U ¹fZ̄ fZ. x. Î¨f°ff°fcS 
ÀU·ffU, dOX́ fiZVf³f ¹fZ̄ fZ. Wf AfþfS ¸f²fb̧ fZW, 
ÕNÐXNX́ f¯ff, ùQ¹fdUIYfS, ÓffŹ fZ°feÕ VUÀf³ff°feÕ 
AOX±fTëfä fZ dUIYfS, dOX́ fiZVf³f ÎIYUf ¦f·ffÊVf¹ff¨ff 

IgY³ÀfS B°¹ffQe AfþfSfaVfe ÀfaÕ¦fj AÀfc VfIY°ffZ.
d³fQf³f :- r. ÀffZ³ffZ¦fifRYe¸f²¹fZ ¶feþfaOXfUSeÕ 

dÀMXÀMX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. s. S¢°ff¨¹ff °f´ffÀf¯fe°f 
ÀffJSZ̈ fZ, ¸fZQf¨fZ ´fi̧ ff¯f °f´ffÀfÕZ þf°fZ. t. 
±ff¹fSfgBO¨ff AfþfS ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff °fIiYfSeÔÀffNXe 
IYfS¯fe·fc°f ³ffWe ³ff? WZ °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe ±ff¹fSfgBOX 
RaY¢Vf³f MXZÀMX IZY»¹ff þf°ff°f. ¹ff AfþfSfUS NXf¸f 
AÀfZ CØfS ³ffWe¹fZ, ´fSa°fb ´ffTe d³f¹fd¸f°f WfZ̄ ¹ffÀffNXe 
U Uþ³f IY¸fe IYS¯¹ff¨fZ ´fi¹f°³f IYS¯fZ Àf¦fTÐ¹ff°f 
¸fWØUf¨fZ AfWZ. ´fiþ³f³f IYfÕfU²fe°f¨f Wf AfþfS 
CQÐ·fU°f AÀf»¹ff¸fbTZ ½fa²¹f°U ¹fZ̄ fZ Wf ¹ff 

AfþfSf¨ff Àf¦fTÐ¹ff°f ¸ffZNXf ²ffmIYf AfWm. 
Wfmd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²fZ We VffSedSIY, ¸ff³fdÀfIY, 
¶ff̀dðXIY ¹ff ÀfUfË¦ff¨ff dU¨ffS IYøY³f QZ̄ ¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ °fe VfSeSf¨ff Aa°f¦fÊ°f Àf¸f°ffZÕ SfJ¯¹ff¨fZ 
IYf¹fÊ IbYNX»¹ffWe ¶ff‘ Wf¸ffZÊ³Àf¨¹ff Uf´fSfdVfUf¹f 
IYS°ff°f. °¹ff¸fbTZ̈ f ¹ff AfþfSf°f °fe ¹fVfÀUe´f¯fZ 
IYf¸f IYS°ff°f. 

IZYÀf :
We  EIYf sw U¿ffË̈ ¹ff ¸fdWÕZ̈ fe IZYÀf AfWZ. 

dþÕf ´fe.Àfe.Aû.OXe.¶fSfZ¶fS¨f Àff¹fdMXIYf¨ff ÂffÀf 
AfWZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe Ad³f¹fd¸f°f Óff»¹ff¸fbTZ Àf°f°f 
IbYNX»fZ ³f IbYNXÕZ Aü¿f²ffŹ f¨ffS IYøY³fÀfbðf d°fÕf 
IYfWe¨f RYSIY ´fOX°f ³f½W°ff. °¹ff¨f¶fSfZ¶fS d°fÕf 
Àf°f°f ³f̀SfV¹f ¹fmDY³f IbYNX»¹ff¨f ¦ffZ¿MXe°f C°ÀffW 
UfMX°f ³f½W°ff.

°fIiYfSe :-
Ad³f¹fd¸f°f ´ffTe U¹ff°f Af»¹ff´ffÀfc³f ¸ffdÀfIY 

´ffTe QeO °fZ QfZ³f ¸fdW³¹ffa³fe ¹fZ̄ fZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff 
Af²fe d¨fOXd¨fOX́ f¯ff, AÀUÀ±f´f¯ff, ³f̀SfV¹f Afd¯f 
À°f³ffa̧ f²¹fZ °feUi UZQ³ff WfZ̄ fZ. Jć f IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f 
S¢°fÀfifU WfZ̄ fZ.

´ff¨f U¿ffË́ ffÀfc³f OXfUf ´ff¹f Àf°f°f QbJ¯fZ. Jć f 
UZT ¶fÀf»¹ffUS ¨ffÕ°ff³ff, OXf½¹ff IbYVfeUS 
ÓffŹ f°ff³ff ¨f¸fIY ¸ffS»¹ffÀffS£¹ff UZQ³ff WfZ̄ fZ. 
WTcWTc ¨ffÕ»¹ff³fa°fS, AfSf¸f IZY»¹ff³fa°fS UZQ³ff 
IY¸fe WfZ̄ fZ.

IaY¶fSQbJe ÀfWf U¿ffË́ ffÀfc³f - Qf¶f»¹ff³fa°fS, 
²f¢IYf U WfQSf ¶fÀf»¹ff³fa°fS, QbÀfº¹ff ¶ffþcUS 
ÓffŹ f»¹ff³fa°fS UZQ³ff UfPX̄ fZ.

þb³ffMX OXfZIZYQbJe¨ff ÂffÀf - ¸ff±¹ffUS þOX́ f¯ff 
UfMX̄ fZ, ¸ff³fdÀfIY °ff¯ff¸fbTZ ´fiUfÀf IZY»¹ff³fa°fS OXfZIZY 
QbJ¯fZ, ÓffŹ f»¹ff³fa°fS AfSf¸f IZY»¹ffUS ¶fSZ UfMX̄ fZ.

dUVfZ¿f ¸ffdW°fe - r. ·fcIY ÀfW³f ³f WfZ̄ fZ. s. 
Jf¯¹ff¸f²¹fZ RYTfä fe, ´ffÕZ·ffª¹ffä fe AfUOX. t. 
¦ffZOXf¨fe, °fZÕIYMX ´fQf±ffÊ̈ fe ³ffUOX. u. þb³ffMX 
¶fðIYfZ¿NX°fZ̈ ff ÂffÀf, °fZÕIYMX Jf»»¹ff¸fbTZ ÂffÀf 

UfPX̄ fZ, ´fOXÀffIYOXÕf Óff»¹ffUS ¶fSZ UfMX̄ fZ. v. 
°ff¯f°f¯ffUf¸fbTZ LXf°fe°f AOXIY»¹ffÀffS£¹ff UZQ³ff 
WfZ̄ fZ. w. ±faOX ´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU :- r. °fb̧ f¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWZ?
¸fe QfZ³f ·ffUfa̧ f²¹fZ ÕWf³f WfZ°fZ. §fSf°f AfBÊ-

UdOXÕfä ¹ff ·ffOX̄ ffa̧ fbTZ ¸fÕf Àf°f°f ·fe°fe Afd¯f 
IYfTþe UfMX°f SfWf¹f¨fe. ¸fÕf þfÀ°f IYøY³f d¸fÂf-
¸f̀dÂf¯feÔ̧ f²¹fZ SfWf¹fÕf AfUOX°fZ. ¸fe IYfģ fÀfẾ f¹fË°f¨fZ 
dVfÃf¯f §fmDY³f þfg¶f IYS°f Wfm°fm.

s. °fb̧ f¨¹ff IYf̀MbXad¶fIY þeU³ffdU¿f¹fe ¸ffdW°fe 
ôf.

¸ffÓfZ ³fbIY°fZ̈ f ³fDY ¸fdW³¹ffá fcUeÊ Õ¦fj ÓffÕZ. 
Õ¦fjf´ffÀfc³f ¸fÕf ¸ffÓff þfg¶f ÀffZOcX³f ôfUf Õf¦fÕf. 
§fSf°f ¸fe Jć f °ff¯f°f¯ffUf°f SfW°fZ. ÀffÀfc¶ffBÊ Afd¯f 
³faQZ̈ ff Q¶ffU ¸ffÓ¹ffUS AÀf°ffZ. °¹ff UZTe Jć f Sf¦f 
¹fZ°ffZ. ´f¯f, ¸fe °ffZ ½¹f¢°f IYøY VfIY°f ³ffWe. IbY¯fe 
¸fÕf IYfWe ¶ffZÕÕa °fS ¸fÕf ´fMXIY³f SOXf¹fÕf ¹fZ°fa. 
ÀffÀfSIYOẌ ¹ffä ¹ff Q¶ffUf¸fbTZ ¸fÕf þfg¶f IYS°ff ¹fZ°f 
³ffWe. ¸fe EIY dVfIYÕZÕe, ¸ffmIYTÐ¹ff Uf°ffUS¯ff°f 
UfPXÕmÕe ¸fbÕ¦fe AÀf»¹ff IYfS¯ff³fZ ÀffÀfSIYOẌ ¹ff 
ÕfmIYfä fm dU¨ffS Afd¯f Uf¦f¯fcIY ¸fÕf ´fMX°f ³ffWe. 
¹ff Àf°f°f¨¹ff dU¨ffSfa³fe Afd¯f ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff 
°fIiYfSeÔ̧ fbTZ ¸fÕf Jć f ³f̀SfV¹f ¹fZ°fZ Afd¯f IYVff°f¨f 
C°ÀffW UfMX°f ³ffWe.

t. °fb̧ WfÕf IYVff¨fe ·fe°fe UfMX°fZ?
¸fÕf Cä ffUøY³f JfÕe ¶f§f¯¹ff¨fe Afd¯f 

EIYMXZ SfW¯¹ff¨fe ·fe°fe UfMX°fZ.

Àfá fc̄ fÊ ½¹fd¢°f¸fØU :- r. Af¹fb¿¹ff°feÕ 
¶fQ»ff³fa°fS °fIiYfSeÔ³ff Àfb÷YUf°f. s. ³f̀SfV¹f¦fiÀ°f 
ÀU·ffU. t. QOX́ f»¹ff ¦fZÕZ»¹ff ·ffU³ff. u. 
À°f³ff¦fifa³ff JfÕe °feUi UZQ³ff ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff 
Af²fe WfZ̄ fZ. v. ¸ffdÀfIY ´ffTe Ad³f¹fd¸f°f. w. 
¸ffdÀfIY S¢°fÀfifU Óff»¹ff³fa°fS ¶fSZ UfMX̄ fZ. x. OXf½¹ff 
´ff¹ff°f °feUi ¨f¸fIY ¸ffS»¹ffÀffS£¹ff UZQ³ff WfZ̄ fZ. y. 
WfÕ¨ffÕe³fa°fS, ²f¢¢¹ff³fZ UZQ³ff UfPX̄ fZ. z. ·fcIY 
ÀfW³f ³f WfZ̄ fZ. rq. ¸ff³fdÀfIY °f¯ffUf¸fbTZ ¸ff±¹ffUS 
OXfZIZY QbJ¯fZ. rr. ±faOX ´fiIÈY°fe.

´fid°fÀffQ :- USeÕ ÕÃf¯ffaUøY³f ¸fe °¹ffa³ff 
WfZd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ÀfbøY IZYÕZ U Àf̀Õ IY´fOZX 
Uf´fS¯¹ff¨ff Àfnf dQÕf. AfWfSf°f ´ffÕZ·ffª¹ff, 
RYT·ffª¹ffä fZ ´fi̧ ff¯f UfPXUf¹fÕf Àffad¦f°fÕZ. 
´fdS¯ff¸fe Àff²ffS¯f rv dQUÀffa°f¨f °¹ffä ¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
UZQ³ff IY¸fe Óff»¹ff. ³f̀SfV¹f ·ffU³ff IY¸fe WfmDY 
Õf¦fÕe. °¹ffa³fe Àff°f°¹ff³fZ s °fZ t ¸fdW³fZ Aü¿f²f 
§fZ°f»¹ff³fa°fS ´ffTe¨¹ff Af²fe À°f³ff¦fifa̧ f²¹fZ WfZ̄ ffº¹ff 
UZQ³ff IY¸fe Óff»¹ff. ÷Y¦¯f C°ÀffWf³fZ ÀfUÊ IYf¸fZ IYøY 
Õf¦fÕf. WTcWTc ¸ffdÀfIY ´ffTe d³f¹fd¸f°f ÓffÕe 
Afd¯f RZYS°f´ffÀf¯fe°f ÀffZ³ffZ¦fifRYe¨ff dS´ffZMXÊ ³ffģ fÊÕ 
AfÕf.

AfdQ°¹f WfZd¸fAû´fgd±fIY WfgdÀ´fMXÕ, 
°f´ffmU³f ¸fadQS SfZOX, ¸ffZS ¸ffgÕ¨¹ff Àf¸ffZS,  
Î´f´fSe ¦ffU, ´fb¯fZ -rx 
RYfZ³f ³fa¶fS - qsq-sxursrzx/sxursvuz

,

 SXûªfaQfSXe dVf´ff¹ffa³ff IYf¹f¸f IYSXf½fZ

MXe´f : Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ¸f°fZ rqq °fZ rvq  
Vf¶Qfa°f Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ ¨füIY, 
dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

´fdSXÃff ½f ¸fb»ffJ°fe §fZ½fcc c c³f BaX¦fiªfe ¸ff²¹f¸ffa¨ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
VffTfaÀffNXe ´fÖffÀf SXûªfaQfSXe dVf´ffBÊX dQ³ffaIY rv ªfb³f sqrs ´ffÀfc³f 
VffTfa¸f²¹fZ  d³f¹fb¢°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀff NXSXf½f À±ff¹fe Àfd¸f°fe¨¹ff 
Àf·fZ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff×Y °¹ff³fa°fSX ÀfZ½fIY d³f½fOX Àfd¸f°fe Àf·ff ½f ¸ff³¹f 
dMX´f¯fe AVff ´fiIYfSmX Àf½fÊ ¸fWXf´ffd»fIYf d³f¹fûªf³ff³fbÀffSX ½f 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX ¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffa³ff d³f¹fb¢°fe´fÂfZ Àfb²Qf QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWZX°f×Y ¸ffÂf °¹ff½fZTe °ff°´fbSX°fe À±fd¦f°fe ¹ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWZ×YX 
°fb¸WXf»ff ³fa°fSX Af¸WXe ¶fû»ff½fc AÀfZ Àffa¦f¯¹ff°f Af»fZZ×Y ¸ffÂf Aªfb³fWXe 
Aªfb³fWXe ¹ff dVf´ff¹ffa³ff IYf¸ff½fSX ÷Yªfc IYSX¯¹ff°f Af»fZ ³ffWXe×Y ¹ff¨ff 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fb¢°f IbY¯ff»f IbY¸ffSX ¹ffa³fe IYSXf½ff×Y ½f °¹ff³fa°fSX 
dVfÃf¯f¸faOXTf°fe»f zt SXªff¸fbQ°fe°fe»f dVfÃfIY dVf´ffBÊX ½f SXJ½ff»fQfSX 
¹ffa³ff ªfÀfZ IYf¹f¸f IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ff½f ´ffNXd½f¯¹ff°f Af»ff AfWZ×YX 
°fÀff¨f NXSXf½f ¹ff ´fÖffÀf SXûªfaQfSXe dVf´ff¹ffa¨ffWXe IYSXf½ff ½f ¹ff 
dVf´ff¹ffa³ff IYf¸ff½fSX ÷Yªfc IY÷Y³f ¹fû¦¹f °fû ³¹ff¹f ôf½ff ¹ffÀffNXe 
Af¹fb¢°ffa³fe ´fbPXfIYfSX §¹ff½ff×Y SXûªfaQfSXe dVf´ff¹ffa³ff ³fûIYSXe°f IYf¹f¸f 
IZY»¹ffÀf °¹ffa¨ff CXQSXd³f½ffÊWXf¨ff ´fiV³f d¸fMZX»f×Y °fÀfZ¨f °¹ffa¨fZ 
dªf½f³f¸ff³fWXe Àfb²ffSmX»f×Y

Ad³f»f ¶ffTfÀffWZX¶f A¦ff½f¯fZ
³ffSXf¹f¯f´fZNX ´fb¯fZ

°f÷Y¯f ¸f²fb¸fZWXea³ff ·fdU¿¹ff°f CXQÐ·fU¯ffº¹ff °f÷Y¯f ¸f²fb¸fZWXea³ff ·fdU¿¹ff°f CXQÐ·fU¯ffº¹ff 
¦fba°ff¦fba°feaUSX d³f¹faÂf¯f NXZU¯fZ Vf¢¹f : °fªÄffa¨fZ ¸f°f¦fba°ff¦fba°feaUSX d³f¹faÂf¯f NXZU¯fZ Vf¢¹f : °fªÄffa¨fZ ¸f°f

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
¹fû¦¹f AfWXfSX-dUWXfSX U d³f¹fd¸f°f Ufd¿fÊIY 

°f´ffÀf¯¹ff ¹ff¸fbTZ °f÷Y¯f ¸f²fb¸fZWXea³ff ·fdU¿¹ff°f 
CXQÐ·fU¯ffº¹ff ¦fba°ff¦fba°feaUSX d³f¹faÂf¯f NXZU¯fZ 
Vf¢¹f WXûBÊÕX, AÀfZ ¸f°f ¸f²fb¸fZWX°fªÄf OXfg. 
IYüÀ°fb·f JSXZ ¹ffa³fe ½¹f¢°f IZYÕXZ. OXf¹f¶fZdMXÀf 
OXZd³fd¸fØf EÀf WXfgdÀ´fMXÕX°fRYÊZ ¸fûRY°f 
SX¢°fVfIÊYSXf °f´ffÀf¯fe dVfd¶fSXf¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX¯¹ff°f AfÕXZ WXû°fZ. ¹ff½fZTe °¹ffa³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZYÕZ. 

OXfg. JSXZ ¸WX¯ffÕXZ IYe, ¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ OXûTZ, 
ùXQ¹f, ¸fcÂfd´faOX U ´ff¹f AVff A³fZIY 
AU¹fUfaUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû. ¸f²fb¸fZWX 
d³f¹fadÂf°f ³f NXZU»¹ffÀf ¦fba°ff¦fba°f UfPXc VfIY°fZ. 
¹ffÀffNXe ¸f²fb¸fZWXea³fe RY¢°f OXûTZ °f´ffÀf¯fe 
³f½WXZ, °fSX OXû¼¹ff¸ff¦feÕX ´fOXôf¨fe °f´ffÀf¯fe 
U¿ffÊ°fc³f EIYQf °fSXe IYSXfUe. °fÀfZ¨f d³f¹fd¸f°f 
SX¢°fVfIÊYSXf °f´ffÀf¯¹ff U U¿ffÊ°fc³f EIYQf 
´fiûdMX³f ¹fcdSX¹ff, ÀMÑZÀf MXZÀMX, dIiYEMXe³f WXZQZJeÕX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸f²fb¸fZWXea³fe A¦fQe 
Àf¢°fe³fZ Af´fÕXZ Uþ³f d³f¹faÂf¯ff°f NXZU¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IbYNXÕXeWXe ¦fûá ¦fSXþZ´fZÃff 
ªffÀ°f JfDY ³f¹fZ. Vf¢¹f°fû ·ff°f Qb´ffSXe 

þZU¯ff°f JfUf Afd¯f SXfÂfe ·ff°f MXfT¯¹ff¨ff 
Àfnf ¸f²fb¸fZWXea³ff dQÕf.

 EÀf WXfgdÀ´fMXÕX AhOX SXeÀf¨fÊ ÀfZaMXSX¨fZ 
Àfa¨ffÕXIY U ¸fcÂfd´faOX dUVfZ¿fªÄf OXfg. ´ffMX¯fIYSX 
¸WX¯ffÕXZ IYe, Àf²¹ff ¸f²fb¸fZWXea¸f²¹fZ AfPXTc³f 
¹fZ¯ffSXf ÂffÀfQf¹fIY IYÕX ¸WX¯fþZ ÀfZ¢ÀfV¹fbAÕX 
dOXÀfRaY¢Vf³f  (dÕXa¦f Vf`d±f»¹f) AfWZ.X °f¶¶fÕX 
sq-sv MX¢IZY ¸f²fb¸fZWXea¸f²¹fZ WXZ AfPXTc³f ¹fZ°fZ. 
ÀfUfÊa°f ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ ¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ 
CXQÐ·fU°f AÀfÕXZÕXZ dUIYfSXf¨fe IbYNXÕXeWXe 
ÕXÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f dIaYUf ÷Y¦¯ffa³ff 
´fi±f¸f°f: °¹ff¨ff ÂffÀfQZJeÕX þf¯fU°f ³ffWXe. 
¸fcÂff¸f²fc³f A»¶¹fbd¸f³f¨ff ÀfifU UfPX¯fZ WXZ 
¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ WXû¯ffº¹ff ¸fcÂfd´faOX dUIYfSXf¨fZ 
ÕXÃf¯f AÀf°fZ. ¸ffÂf °fZ ¨ff¨f¯¹ffa³fa°fSX¨f ÕXÃff°f 

¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXea³fe w ¸fdWX³¹ffa°fc³f EIYQf 
Àfa¶fad²f°f ¸WX¯fþZ SX¢°f, ÕX§fUe U 
SX¢°fQf¶ff¨¹ff °f´ffÀf¯¹ff IYSXf½¹ff°f.

OXf¹f¶fZdMXÀfUSX d³f¹faÂf¯f NXZU»¹ffÀf ¸fcÂfd´faOX 
dUIYfSX ¶fTfU¯¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXûDY 
VfIY°fû. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVff°f ¸f²fb¸fZWXf¨fZ 
´fi¸ff¯f °f÷Y¯ffa¸f²¹fZWXe UfPX°f ¨ffÕX»¹ff³fZ 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXfUSX WXû¯ffSXZ ´fdSX¯ff¸fQZJeÕX 
IY¸fe U¹ff°f¨f dQÀfc ÕXf¦fÕXZ AfWXZ°f. WXZ þSX 
MXfTf¹f¨fZ AÀfZÕX °fSX, ¸f²fb¸fZWXea³fe ´fb³WXf 
AfWXfSX Afd¯f dUWXfSX ¹ff ¸fcÕX°fØUfaUSX Af´fÕXZ 
ÕXÃf IZYadQi°f IYSXfUZ. SX¢°fQf¶ff´fZÃffWXe ÕXÿ´f¯ff 
WXf Àf²¹ff ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf AÀfc³f, ¸fb°fJOXf, 
¸f²fb¸fZWX, ¸fcÂfd´faOXf¨fZ AfþfSX ¹ffa³ff IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°fû. °¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXea³fe ´fdWXÕXZ Af´fÕXZ 
Uþ³f d³f¹faÂf¯ff°f Af¯f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe ´füdáIY U Àf¸f°fûÕX AfWXfSX §fZ¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f dUWXfSX ¸WX¯fþZ ´fbSXZVfe 
dUßffa°fe U ¹fû¦¹f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¹fû¦¹f ½¹ff¹ff¸f ¸WX¯fþZ RY¢°f þe¸f¸f²¹fZ 
þf¯fZ ³f½WXZ, °fSX dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ JZT, 
þÕX°fSX¯f, ESXûd¶fIY ½¹ff¹ff¸f, ¹fû¦ff B°¹ffQe 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

Uþ³f §fMXdU¯¹ffÀffNXe IY¸fe 
¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSXf¨fe RYgVf³f

·ffSX°fe¹ffa¸f²feÕX 
ÕXÿ´f¯ff

EIYf d³f¹f°fIYfdÕXIYf°f ´fidÀfð 
ÓffÕXZ»¹ff ÀfaVfû²f³ff³fbÀffSX 
Qe§fÊIYfTfÀffNXe Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSX 
RYfSXÀff ÕXf·fQf¹fe ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
AfÕXZ. ·ffSX°fe¹ffa¸f²feÕX UfPX°¹ff 
ÕXÿ´f¯ff¨ff Àfa¶fa²f WXf ±fZMX 
IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMX¨¹ff ÀfZU³ffVfe AÀfc³f, 
´ffV¨ffØ¹f QZVffa°f ¸ffÂf ¨fSX¶fe¹fb¢°f ´fQf±fÊ 
¹ffÀf IYfSX¯fe·fc°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
AfÕXZ. Àff°f°¹ff³fZ IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f 
AfWXfSXf¨fZ ÀfZU³f WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AÀfc³f, °fb¸f¨¹ff ´fûMXf°f 
IYf¹f þf°fZ ¹ff´fZÃff IYVff¨fZ ªUÕX³f WXû°fZ, 
WXZ Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

- OXfg. Aa¶fdSXVf d¸f±fÕX, 
¸f²fb¸fZWX°fªÄf

Àf²¹ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff ¹fb¦ff°f 
´fi°¹fZIYþ¯f ÀÕXe¸f dQÀf¯¹ffÀffNXe 
²fOX́ fOX°f AfWXZ. A³fZIY ¸faOXTe A¦fQe 
Àf¯ffUfSXf¨¹ff dQUÀffa̧ f²¹fZWXe Uþ³f 
IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSX 
§fZ̄ fZ MXfT°ff°f. AVff´fiIYfSẌ ¹ff 
AfWXfSXf¨¹ff ÀfZU³ff¨ff Qe§fÊIYfÕXe³f 
´fdSX̄ ff¸f ´ffdWXÕf °fSX °¹ff¨ff AfSXû¦¹f 
Afd¯f Uþ³f §fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
RYfSXÀff CX́ f¹fû¦f WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ ³f½¹ff 
ÀfaVfû²f³ffõXfSmX À´fá ÓffÕXZ AfWXZ. ¸ffÂf 
WX»Õe ÕXûIYfa̧ f²¹fZ Uþ³f 
§fMXdU¯¹ffÀffNXe IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f 
AfWXfSXf¨fZ ÀfZU³f IYSX̄ ¹ff¨fe dUd¨fÂf 
RYgVf³f d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWZ.X A³fZIY IaY´f³¹ffa³fe ³fZ̧ fIYf 
¹ff¨ff¨f ÕXf·f CXNXdU°f AVfe A³fZIY 
CX°´ffQ³fZ ¶ffþfSX́ fZNXZ°f Af¯fÕXe. ¶fSXe¨f 
¸faOXTe IZYUT þfdWXSXf°fe ´ffWXc³f ¹ff 
´fQf±ffÊä fe JSXZQe IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f.

´fSaX°fb IZYÕZ»¹ff ÀfaVfû²f³ffõXfSmX 
IZYUT CX́ ffVfe SXfWXc³f A±fUf IY¸fe 
¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSXf¨fZ ÀfZU³f IYøY³f 
EJfôf ½¹f¢°fe¨¹ff Uþ³ff¸f²¹fZ 
RYfSXÀff RYSXIY ´fOX°f ³ffWXe, AÀfZ Àf¸fûSX 

AfÕZ AfWZ.X °¹ffÀffNXe d³f°¹f³fZ̧ ff³fZ 
½¹ff¹ff¸f IYøY³f Ad²fIYfd²fIY 
IYgÕXSXeþ þfT»¹ff ´ffdWXþZ°f, AÀfZ 
A·¹ffÀfIYfä fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ. 

Q¸¹ff¨¹ff ÷Y¦¯ffaÀffNXe B³Wm»fÀfÊ USQf³f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

Q¸¹ff¨ff ÂffÀf WXû¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffaÀffNXe 
BX³WZXÕÀfÊ WXf EIY CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWZ.X 
BX³WZXÕZVf³f ±fZSX´fe WXe Àf²¹ff¨¹ff CX´f¨ffSX 
´fðX°fe¸f²feÕ ¨ffa¦fÕe ´fðX°f AÀfc³f, 
¹ff¸fbTZ Qe§fÊIYf»fe³f VUÀf³f¸ff¦ffÊ¨¹ff 
ÂffÀffUS d³f¹faÂf¯f d¸fTdU°ff ¹fZ°fZ, AVfe 
¸ffdWX°fe IY³Àf»MXaMX dRYdªfdVf¹f³f OXfg. 

dUþ¹f ¸fhOXfZSf ¹ffa³fe dQÕe. 
OXfg. ¸fhOXûSXf ¸WX¯ffÕZ, 

V½ffÀfû¨LX½ffÀff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZÕ °fSX 
°¹ff¨fZ øY´ffa°fSX Q¸¹ff¸f²¹fZ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. B³WZ»fZVf³f ±fZS´fe¸fbTZ 
°¹ff½fSX d³f¹faÂf¯f d¸fT½f°ff ¹fZ°fZ. QbQ`ÊUf³fm 
Af°ff´f¹fË°f Àf¸ffþf°f Q¸ff Afd¯f 
B³WZ»fZVf³f ±fZS´fe¨¹ff Uf´fSf¶fï»f ¨fbIYe¨fZ 

Àf¸fþ AfWZ°f. ¹ff Àf¸fþb°feÔ¸fbTZ Q¸¹ff¨¹ff 
÷Y¦¯ffa¸f²¹fZ ¹fZ¯ffSZ A´fa¦f°U ¶fº¹ff¨f ¸ffZNXëf 
´fi¸ff¯ff°f AfWZ. ¹ff Àff¸ffdªfIY ¦f`SÀf¸fþf¸fbTZ 
÷Y¦¯ffÕf Î¨f°ff Afd¯f ³f`SfV¹ff»ff Àff¸ffZSZ 
þfUZ »ff¦f°fZ. AfþfS »f´fdU¯fZ, ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe Aü¿f²ffa¨ff Uf´fS IYS¯¹ff¨fe 
UfMX¯ffSe »ffþ ¹ff ¦f`SÀf¸fþfa¸fbTZ ¦ffZáXXe 
Àf¸ffþf°f §fOX°ff°f. 

¶fº¹ff¨fQf  B³WZ»fS Uf´fS¯¹ff¨fe ¹ffZ¦¹f 
´fð°fe ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 

sqru ¨¹ff þf¦fd°fIY Q¸ff 
AWUf»ff³fbÀffS Q¸¹ff¨fe »fÃf¯fZ dUVfZ¿f°f: 
÷Y¦¯ffa¸f²¹fZ ·fe°fe, ·ffUd³fIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
A¦fd°fIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYS°fZ. °fÀfZ¨f 
¦f`SÀf¸fþb°feÔ¸fbTZ ½f`ôIYe¹f °fªÄffa³ff d³fQf³f 
IYS¯fZ Afd¯f Q¸¹ffUS Qe§fÊIYf»fe³f C´f¨ffS 
IYS¯¹ff¸f²¹fZ ¸ffZNXZ AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f WfZ°ff°f. 
B³WZ»fÀfÊ EIY Aü¿f²f VfSeSf°f 
´ffZWfZ¨fdU¯¹ff¨fe EIY ´fðX°f AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ 
Q¸¹ff¨fe Aü¿f²fZ We ±fZMX RbYμRbYÀff°f 
´ffZWfZ¨f°ff°f Afd¯f ÷Y¦¯ffÀf °UdS°f AfSf¸f 
QZ°ff°f, WZ »fÃff°f §fZ¯fZ RYfS ¸fWØUf¨fZ AfWZ. 
Àf‘fýie WfgdÀ´fMX»f¨fZ d¨fdIY°ÀfIY OXfg. 
IYd´f»f ¶ffZSfUIZY ¸W¯ff»fZ IYe, Q¸¹ff¨fZ yq 
MXæYZY÷Y¦¯f °ffZÔOXfõfSZ §¹ffU¹ff¨fe Aü¿f²fZ 
§fZ°ff°f, IYfS¯f °¹ffa³ff B³WZ»fÀfÊ¶fï»f 
¦f`SÀf¸fþ Afd¯f ·fe°fe AÀf°fZ. °ffZÔOXfõfSZ 
§¹ffU¹ff¨¹ff Aü¿f²ffa¨fZ ´fi¸ff¯f ªffÀ°f AfWZ,X 
´fSaX°fb VUÀf³ff¸ff¦fZÊ §¹ffU¹ff¨¹ff 
IYfgdMXÊIYfZÀMXZSfgBOÐXÀf WXe Aü¿f²fZ ±fZMX 
RbYμRbYÀff°f ´ffZWfZ¨f°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf½ffMZX 
§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff Aü¿f²ffa´fZÃff °fe IY¸fe 
Õf¦f°ff°f. B³WZ»OX IYfgdMXÊIYfZÀMXZSfgBOÐXÀf ±fZS´fe 
We ´fdS¯ff¸fIYfSIY AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ 
VUÀf³f¸ff¦ffÊ¨ff ÂffÀf IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f WfZ°ffZ. 
RbYμRbYÀffa¨fZ IYf¹fÊ Àfb²ffS°fZ Afd¯f Q¸¹ff¨fe 
»fÃf¯fZ °UdS°f IY¸fe WfZ°ff°f. ´fbPZX ·fd½f¿¹ff°f 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff Àf¸fÀ¹ffQZJe»f C°´fÖf WfZ°f 
³ffWe°f. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f Uf´fSf¸fbTZ 
÷Y¦¯ffÕ¹ff°f ½ffSaX½ffSX ªff½fZ Õf¦f°f ³ffWXe. 
dVf½ff¹f B³WZ»fZVf³f ±fZS´fe¸fbTZ ¸fÈ°¹fc¨ff 
QSQZJe»f IY¸fe WfZ°ffZ. Q¸¹ff¨ff ÂffÀf 
AÀf¯ffº¹ff ÷Y¦¯ff¨¹ff ¸f³ff¨fe AÀUÀ±f°ff 
IY¸fe IYøY³f °¹ff»ff °ffZ B³WZ»fZVf³f ±fZS´fe¨ff 
AU»fa¶f IYSX¯¹ffÀf ´fi½fÈØf IYSX¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ 
AfWZ.X


