
´fb¯fZ,

ÀfadÃf´°f
OXZÔ¦¹fc¨¹ff d³fQf³ffÀffNXe 
³fDY ÀfZadMX³f»f IZYÔQiZ

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe 
UfPX°¹ff OXZÔ¦¹fc»ff AfTf 

§ff»f¯¹ffÀffNXe SXfª¹ff°f OXZÔ¦¹fc 
dU¿ff¯fcþ³¹f °ff´ff¨¹ff d³fQf³ffÀffNXe 
³fDY ÀfZadMX³f»f IZYÔQiZ À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ¨f 
sw ÀfZÔdMX³f»f ÀfZÔMXÀfÊ Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
dU¿ff¯fc dUÄff³f ÀfÔÀ±ff 
(E³fAf¹f½WXe) ¹fZ±fZWXe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ´fSX°fe¨¹ff 
´ffUÀff³fZ ¶fº¹ff´f`IYe WXþZSXe 
»ffU»fe, ´ffDYÀf CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX 
¸ffÂf A³fZIY ·ff¦ffÔ°f OXZÔ¦¹fc¨ff 
CXQiZIY Óff»ff. WXf CXQiZIY d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ 
dþ»WXf ´ff°fTeUSX Vfe§fi ´fid°fÀffQ 
´f±fIZY IYf¹fÊSX°f IZY»fe AfWXZ°f. 
°¹ff¸f²¹fZ °fªÄf ¸f³fb¿¹f¶fT Afd¯f 
AfUV¹fIY Aü¿f²fZWXe CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fe AfWXZ°f. OXZÔ¦¹fc 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³fe 
dUVfZ¿f »fÃf QZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³ff 
dQ»¹ff AÀfc³f, ¸ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ffWXe IZY»¹ff AfWXZ°f.

dUôfd±fÊ³feÔÀffNXe 
OXZÔ¦¹fcdU¿f¹fIY þf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe 
k¸fWXfSXf¿MÑX IYfgÀ¸ffg´ffgd»fMX³f Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXel¨¹ff Ah¦»fû CXQcÊ ¦f»ÀfÊ 

WXf¹fÀIcY»f¸f²¹fZ OXZÔ¦¹fcdU¿f¹fIY þf¦fÈ°fe ¸fûWXe¸f Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. OXZÔ¦¹fc¨ff ÀfÔÀf¦fÊ SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀU¨L°fZ¶ff¶f°fe°f IYû¯f°fe IYfTþe 
§¹ffUe ¹ffdU¿f¹fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZÔ°f¦fÊ°f 
IYeMXIY³ffVfIYfÔ¨fe RYUfSX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. VffTZ¨¹ff dUôfd±fÊ³feÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe WXe IYeMXIY³ffVfIY RYUfSX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
VffTZ¨¹ff ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYf Af¹fZVff VfZJ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ´fb¯fZ 
IYg³MXû³¸fZÔMX ¶fûOXfÊ°fe»f JfÔOXSXZ, QSXûOXZ, °fÀfZ¨f ³f¦fSXÀfZUIY ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe 
ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ.
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»f¶ffOXf§fSX¨fa Af½f°f¯f

MXe´f : Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ¸f°fZ rqq °fZ rvq  
Vf¶Qfa°f Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ ¨füIY, 
dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

¸fb£¹f¸faÂfe QZ½fZÔýi RYOX̄ f½feÀf ¹ffä ¹ffIYOcX³f ¸fba¶fBÊX 
CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ JaOX́ feNX ´fb̄ ¹ff°fWXe WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ Af¯fJe EIY AfV½ffÀf³f ´fb̄ fZIYSXfä ¹ff 
´fQSXf°f ´fOX»fZ AfWZ×YX ¹ffÀfa¶fa²fe rzxy ¸f²¹fZ 
d½f²fe¸faOXTf°f ¸faªfcSX Óff»fZ»¹ff NXSXf½ff¨fe 
Aa̧ f»f¶fªff½f¯fe Aôf´f WXûDY ³f¹fZ, WXe EIYf¨f ½fZTZÀf 
AfV¨f¹ffÊ̈ fe ½f QbQ̀Ê½ff¨fe ¶ff¶f AfWZ×YX ¸fba¶fBÊX CẌ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ´fb̄ ¹ff°fcc³f¨f uq MX¢¢¹ffaWcX³f Ad²fIY IZYÀfZÀf QfJ»f WXû°ff°f×Y 
JaOX́ feNXf¨ff »ff·f ´fb̄ fZ dªf»‘f°fe»f ´fÃfIYfSXfa³ff WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ¹ff¶ff¶f°f 
´fb̄ fZ ¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f¨fe Af¦fiWXe ¸ff¦f¯fe ¹fû¦¹f AfWZ×YX IYf¹fQZVfeSX ½f ³¹ff¹¹f 
WX¢IYfaÀffNXe ´fb̄ fZIYSXfa³ff ¦fZ»fe tw ½f¿fZÊ Àfa§f¿fÊ IYSXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX̄ fZ VffÀf³f ½f 
³¹ff¹f½¹f½fÀ±fZÀf Vfû·ff QZ̄ ffSmX ³ffWXe×Y k»f¶ffOXf§fSẌ fa Af½f°ff¯f ªfZ½f»¹ffd¶f¦fSX 
JSaX ³WXfBÊXl AÀfa ¸WXMX»fa ªff°fa×Y °fZ½WXf  ´fûIYT AfV½ffÀf³fZ, ¦fbT¸fbTe°f 
dVfRYfSXVfe, d³fdªfÊ½f d³f½fZQ³fZ, dVf¿MX̧ faOXTfä ¹ff d³fSX±fÊIY ·fZMXe¦ffNXe WXe ³ffMXIaY 
RYfSX Afd¯f ´fbSmX Óff»fe×Y ½fÀ°fbdÀ±f°fe »fÃff°f §fZDY³f Af°ff ±fZMX IÈY°fe¨f ½WXf½fe, 
WXe A´fZÃff!

- SXfªfZVf ¶fZ»WZXIYSX, ¸fWX¿feÊ³f¦fS, ´fb¯fZ×Y

dÓfþ»fZ»fZ Jb¶fZ (E.½WXe.E³f.) Afd¯f °¹ffUSXe»f WXûd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffSXdÓfþ»fZ»fZ Jb¶fZ (E.½WXe.E³f.) Afd¯f °¹ffUSXe»f WXûd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffSX
E.½We.E³f. Avascular Necrosis 

¸WX¯fþZ SXöY´fbSXUNXÐ¹ff¨¹ff A·ffUe ´fZVfe ¸fÈ°f 
´ffU¯fZ. WXf AfþfSX dWX´f þfgBÊMX¸f²¹fZ tq °fZ vq 
U¿fZÊ U¹fû¦fMXf°fe»f ½¹föYeÔ¸f²¹fZ AdÀ±f´fZVfeÔ¨¹ff 
ºWfÀff¸fbTZ CQÐ·fU°fû. ¹ff AfþfSXf¨fe Àfb÷YUf°f 
³fIYT°f ´f¯f WXTcWXTc WXû°fZ Afd¯f WXf ¹fû¦¹f °¹ff 
CX´f¨ffSXfÔA·ffUe dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f¨f þf°fû.

d³fSXû¦fe ½¹föYe¨¹ff VfSXeSXf°f QbJf´f°fe³fÔ°fSX 
´fb³WXf ³fUe³f AdÀ±f´fZVfeÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe WXûDY³f ³fUe³f 
WXfOXf¨fe d³fd¸fÊ°fe WXû°fZ. WXfOX PXfÀfT¯fZ Afd¯f ´fb³WXf 
d³fd¸fÊ°fe WXû¯¹ff¨fe WXe ´fidIiY¹ff d³fSXû¦fe VfSXeSXf°f 
Àf°f°f ¨ff»fc AÀf°fZ. þb³ffMX WXfOXf¨fe þf¦ff ³fUe³f 
ÀfVföY WXfOXf³fZ ´fb³WXf ·føY³f IYfPX»fe þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ AdÀ±fÀfÔÀ±ff Afd¯f VfSXeSXf¨ff ÀffÔ¦ffOXf 
¸fþ¶fc°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °fÀfZ¨f VfSXeSXf°fe»f 
Jd³fþ Qi½¹ffÔ¨fZ ÀfÔ°fb»f³f dMXIYUc³f NXZU»fZ þf°fZ. 
´fSXÔ°fb, A½WXgÀIY¹fb»fSX ³fZIiYfgdÀfÀf ¹ff AfþfSXf¸f²¹fZ 
SXöY´fbSXUNXÐ¹ff¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ AdÀ±f´fZVfe ¸fÈ°f 
´ffU¯¹ff¨ff UZ¦f AdÀ±f´fZVfed³fd¸fÊ°fe´fZÃff þfÀ°f 
AÀf°fû. ´fdSX¯ff¸fe WXfOX IY¸fIbYU°f WXûDY³f WXû°fû 
Afd¯f ÀffÔ²¹ffÔ¨ff ´fdSX´fÈ¿NX PXfÀfT°fû. ª¹ff¸fbTZ 
AdÀ±fQfWX d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f UZQ³ff WXû°ff°f Afd¯f 
ÀffÔ²¹ffÔ¨¹ff WXf»f¨ff»feÔ¸f²¹fZ AÃf¸f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

»fÃf¯fZ :- WXf AfþfSX ¸fûNXÐ¹ff WXfOXfÔ¨¹ff 
VfZUMX¨¹ff MXûIYfÔ³ff WXû°fû. ¹ff¸f²¹fZ ¸ffÔOXe¨fZ WXfOX 
(dRY¸fSX), WXf°ff¨fZ WXfOX (‘b¸fZSXÀf) Afd¯f 

þ¶fOXÐ¹ff¨¹ff WXfOXf¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. EIYfUZTe 
EIY¨f dIÔYUf A³fZIY WXfOXfÔ³ff ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.

U¦feÊIYSX¯f :- ÀMXZþ q - ÷Y¦¯ff»ff IYfWXe¨f 
°fIiYfSXe WXû°f ³ffWXe°f. ´fZVfeA·¹ffÀff°f AdÀ±fDYX°fe 
¸fÈ°¹fc ´ffU»fZ»¹ff dQÀf°ff°f. E¢Àf SXZ ³ffg¸fÊ»f 
AÀf°fû.

ÀMXZþ r - ±fûOXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UZQ³ff 
þf¯fU°ff°f. E¸fAfSAf¹f U ¶fû³f ÀIYg³f¸f²¹fZ 
A¿N¨fe »fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

ÀMXZþ s - ÷Y¦¯ff»ff þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f UZQ³ff 
ÀfbøY WXû°ff°f. AdÀ±fDYX°feÔ¨fe IY¸f°fSX°ff °fÀfZ¨f 
dÀfÀMX þf¯fUc³f ¹fZ°ff°f. E¸fAfSAf¹f¸f²¹fZ 
AfþfSXf¨fZ A¨fcIY d³fQf³f WXû°fZ.

ÀMXZþ t - °feUi UZQ³ff WXû°ff°f. 
WXfOXf·fûU°fe ¨fÔQiIYûSXe¨ff AfIYfSX WXfOX 
PXfÀfT»¹ff¸fbTZ dQÀfc³f ¹fZ°fû. Jb¶¹ff°fe»f 
WXfOXf¨ff AfIYfSX °fSXeÀfbðf d¶f§fOX»fZ»ff 
³fÀf°fû.

ÀMXZþ u - Jb¶¹ff°fe»f WXfOXf¨ff AfIYfSX 
¶fQ»f°fû. ÀffÔ²¹ffÔ¸f²fe»f ´fûIYTe IY¸fe WXû°fZ. 
WXfOXf¨ff ´fÈ¿NX·ff¦f rv °fZ tq MX¢IZY JSXf¶f 
WXû°fû.

ÀMXZþ v - ÀffÔ²¹ff°fe»f ´fûIYTe Aþc³f 
d³f÷YÔQ WXû°fZ. ÀffÔ²¹ff°fe»f WXfOXfÔ¨ff AdÀ±fQfWX 
WXûDY³f §f˜´f¯ff ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ ÀffÔ²¹ffÔ¨fe SX¨f³ff 
¶fQ»f°fZ. ´fdSX¯ff¸fe ¸ffÔOXe°fe»f WXfOXf¨ff d³f°fÔ¶ffVfe 

AÀf»fZ»ff IYû³f d¶f§fOX°fû Afd¯f ÷Y¦¯ff»ff 
¨ff»f°ff³ff, ¶fÀf°ff³ff ÂffÀf WXû°fû.

ÀMXZþ w - Jb¶¹ff°fe»f WXfOX þfÀ°f 
PXfÀfT°fZ. ´fdSX¯ff¸fe ÀfÔ´fc¯fÊ ÀffÔ²¹ffÔ°f IYf¹ffÊ°¸fIY 
Afd¯f SX¨f³ff°¸fIY ¶fQ»f WXû°ff°f.

IYfSX¯fZ:- A³fZIY IYfSX¯fZ ¹ff AfþfSXfÀffNXe 
¦fÈWXe°f ²fSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. þÀfZ IYe, ¸fô´ff³f, 
A´f§ff°f dIÔYUf QbJf´f°fe³fÔ°fSX CQÐ·fU¯ffSXf ÂffÀf, 
CX¨¨fSXöYQf¶f, ²f¸f³¹ffÔ°fe»f QfWX, SXöYUfdWX³¹ffÔ¨fZ, 
EÀfE»fBÊ¨fZ AfþfSX ª¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ¦fbNXTe 
WXûDY³f ÀffÔ²¹ff°f SXöY´fbSXUNXf ¶fÔQ WXû¯fZ, 

dÀfIY»fÀfZ»f A»fZd¸fAf, dIY¸fû±fZSX´fe dIÔYUf 
SXZdOXAû±fZSX´fe dIÔYUf þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f dÀMXSXfgBOX 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ U Qe§fÊIYf»fe³f 
´fid°fþ`dUIYfÔ¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ E.½WXe.E³f. ÀfbøY 
WXû°fû. 

d³fQf³f :- E¢Àf SXZ dIÔYUf E¸fAfSAf¹f, 
¶fû³f ÀIYg³fUøY³f ¹ff AfþfSXf¨fZ d³fQf³f °fÀfZ¨f 
U¦feÊIYSX¯f WXû°fZ. WXf AfþfSX ÀMXZþ s dIÔYUf ÀMXZþ 
t ¸f²¹fZ »fÃff°f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ CXdVfSXf CX´f¨ffSX 

ÀfbøY WXûDY³f VfZUMXe IÈYdÂf¸f ÀffÔ²¹ffÔ¨fZ ´fi°¹ffSXû´f¯f 
Àf»»ff dQ»ff þf°fû. 

IZYÀf :- We EIYf ts U¿ffË¨¹ff ¸fdWX»fZ¨fe 
IZYÀf AfWXZ. ª¹ffÔ³ff CXþ½¹ff Jb¶¹ff»ff A¿N¨ff 
ÂffÀf ÀfbøY Óff»ff WXû°ff. ÂffÀf ÀfbøY WXû¯¹ff¨¹ff EIY 
U¿ffÊAf²fe °¹ff ´fOX»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff WXTcWXTc 
¨ff»f°ff³ff UZQ³ff ÀfbøY Óff»¹ff. WXTcWXTc UZQ³ff 
AÀf‘ WXûDY »ff¦f»¹ff¸fbTZ CXþ½¹ff Jb¶¹ff¨fe 
VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ°f¨f OXf½¹ff Jb¶¹ff»ff ÂffÀf ¨ff»fc Óff»ff.

°fIiYSXe :- r. OXfUf Jb¶ff QbJ¯fZ u 
U¿ffË´ffÀfc³f - Àf°f°f NX¯fIY ¶fÀf»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff 
WXû¯fZ. VffSedSIY IY¿MXf³fÔ°fSX, ±fÔOX Ufº¹ff¸fbTZ, dþ³ff 
¨fPX°ff³ff, SXfÂfe¨¹ff UZTe, ´ffTe¨¹ff Af²fe, ´fbPXZ 
ÓfbIY»¹ffUSX »fÃf¯ffÔ¸f²¹fZ UÈðe, ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
VfZIY»¹ffUSX, OXf½¹ff ¶ffþc»ff Ófû´f»¹ffUSX ¶fSXZ 
UfMX¯fZ. s. þb³ffMX IaY¶fSXQbJe¨ff ÂffÀf - ´ffTe¨¹ff 
Af²fe, IY¿MXf³fÔ°fSX, IÔY¶fSX QbJ¯fZ, ´ffTe³fÔ°fSX ¶fSXZ 
UfMX¯fZ. t. °fT½¹ffÔ¨fe Af¦f WXû¯fZ - SXfÂfe¨¹ff 
UZTe, CX·fÔ SXfdWX»¹ffUSX °fT½¹ffÔ¨fe Af¦f WXû¯fZ. u. 
Àf°f°f ´fOXÀffIYOX»ff WXû¯fZ - dQUÀffÔ°fc³f u °fZ v 
UZTf þZU¯ff³fÔ°fSX IYT ¸fføY³f ÀfÔOXfÀf»ff WXû¯fZ.

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe :- r. ·fcIY ÀfWX³f ³f WXû¯fZ. 
s. Jf¯¹ff°f d°fJMX ´fQf±ffÊÔ¨fe AfUOX. t. 
´fûMXº¹ffÔ³ff ¦fûTZ ¹fZ¯fZ. u. þZU°ff³ff ¨fZWº¹ffUSX §ff¸f 
¹fZ¯fZ. v. ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff UZTe §ff¯fZSXOXf UfÀf 

¹fZ¯ffSXf þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°fe»f SXöYÀfifU. w. ±fÔOX 
´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU :- °fb¸f¨¹ff »fWXf³f´f¯ffdU¿f¹fe 
ÀffÔ¦ff.

¸ffÓfÔ »fWXf³f´f¯f JZOXZ¦ffUf°f ¦fZ»fÔ. »fWXf³f´f¯fe 
¸ffÓff ÀU·ffU Jc´f d·fÂff WXû°ff. §fSXf°f Afþe-
Afþû¶ffÔ¨ff QSXfSXf AÀff¹f¨ff. °¹ff¸fbTZ ¸fe IYf¹f¸f 
§ff¶føY³f SXfWXf¹f¨fZ. A¶fû»f AÀff¹f¨fZ. AfBÊ-
UdOX»ffÔ³fe JZTf¹f»ff þf¹f»ff ¸f³ffBÊ IZY»fe °fS 
¸f»ff Jc´f Sf¦f ¹ff¹f¨ff. ´f¯f, ¸fe EIYMXe¨f 
IYû´fº¹ff°f þfDY³f ¶fÀf°f AÀfZ. ¸f»ff ´fSeÃfZ¨fe, 
AÔ²ffSXf¨fe, EIYMXÔ SXfWX¯¹ff¨fe ·fe°fe UfMXf¹f¨fe. 

°fb¸f¨¹ff °ff¯f°f¯ffUfÔdU¿f¹fe ÀffÔ¦ff.
¸ffÓfZ »f¦³f U¹ff¨¹ff sv ½¹ff U¿feÊ Óff»fZ. 

Af¸We Àf¦fTZ EIYÂf IbYMXbÔ¶ff°f SXfW°fû. Àfb÷YUf°fe»ff 
Àf¦fTÔ ¨ffÔ¦f»fÔ WXû°fÔ; ´fSXÔ°fb ³fÔ°fSX ¸ffÓ¹ff 
QbJf´f°fe³fÔ°fSX ¸f»ff þû ÂffÀf ¨ff»fc Óff»ff, 
°¹ff³fÔ°fSX þfUZ¶fSXû¶fSX ¸ffÓfÔ ·ffÔOX¯f WXûDY »ff¦f»fZ. 
d°f¨¹ffIYOXc³f WXû¯ffSXf Àf°f°f¨ff A´f¸ff³f Afd¯f 
IYf¸ff¸f²fe»f AIYf¹fÊÃf¸f°ff ¹ff¸fbTZ §fSXf°fe»f UfQ 
UfPXc »ff¦f»ff. °¹ff¸fbTZ ¸ffÓfe Jc´f d¨fOXd¨fOX WXû°fZ. 
IY²fe IY²fe ÂffÀff¸fbTZ ¸f»ff Af°¸fWX°¹fZ¨fZ dU¨ffSX 
¹fZ°ff°f. Àf²¹ff Af¸WXe ¹ff Àf°f°f¨¹ff ·ffÔOX¯ffÔ¸fbTZ 
dU·föY WXû¯¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°f AfWXû°f.

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY¸fØU :- r. d¨fOXd¨fOX´f¯ff 
s. Q¶f»ff ¦fZ»fZ»ff SXf¦f t. °feUi UZQ³ff SXfÂfe¨¹ff 

UZTe, ´ffTe¨¹ff Af²fe, ¨ff»f°ff³ff WXû¯fZ. u. 
Qf¶f»¹ff³fÔ°fSX, VfSXeSXÀfifUf³fÔ°fSX ¶fSXZ UfMX¯fZ. v. 
NX¯fIY»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff WXû¯fZ. w. OXf½¹ff 
¶ffþc¨¹ff °fIiYfSXe. x. Jf¯¹ff°f d°fJMX ´fQf±ffÊÔ¨fe 
AfUOX. y. þfÀ°f UZTf ÀfÔOXfÀf»ff þfUZ »ff¦f¯fZ. 
z. þfÀ°f UZT SXöYÀfifU ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff UZTe 
WXû¯fZ. rq. QbJf´f°fe³fÔ°fSX »fÃf¯ffÔ³ff Àfb÷YUf°f rr. 
±fÔOX ´fiIÈY°fe. 

´fid°fÀffQ :- USe»f »fÃf¯ffÔUøY³f ¸fe °¹ffÔ³ff 
WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJ»f IYøY³f EIYf¨f 
WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ff¨fe ¸ffÂff ¨ff»fc IZY»fe. rv 
dQUÀffa³fÔ°fSX WXTcWXTc UZQ³ff IY¸fe WXûDY »ff¦f»¹ff. 
÷Y¦¯ff»ff ¸ffÔOXe §ff»f¯fZ, Qû³f ´ff¹ffÔUSX ¶fÀf¯fZ, 
UfIY¯fZ ¹ff WXf»f¨ff»feÔ¸f²¹fZWXe RYSXIY þf¯fUc 
»ff¦f»ff. SXfCXÔOX¨¹ff UZTe ¸f»ff ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ 
Afd¯f ¨f¢IY ¸ffÓ¹ffÀf¸fûSX IYfgMXUSX ¸ffÔOXe NXûIY»fe. 
´fb³WXf ÓfMXIY³f CXNX»¹ff Afd¯f ´fb³WXf ¸ffÔOXe §ff°f»fe. 
°¹ffÔ¨¹ff WXf»f¨ff»fe°f »fUd¨fIY°ff, ÀfWXþ°ff WXû°fe. 
´ff¹ff°f»¹ff UZQ³ff IZY½WXf¨f ³ffWXeVff Óff»¹ff WXû°¹ff. 
Qû³WXe Jb¶¹ffÔ¨fZ Afg´fSXZVf³f Uf¨fU¯¹ff°f 
WXûd¸fAû´fg±fe ¹fVfÀUe NXSX»fe.

AfdQ°¹f WfZd¸fAû´fgd±fIY WfgdÀ´fMXÕ, 
°f´ffmU³f ¸fadQS SfZOX, ¸ffZS ¸ffgÕ¨¹ff Àf¸ffZS,  
Î´f´fSe ¦ffU, ´fb¯fZ -rx 
RYfZ³f ³fa¶fS - qsq-sxursrzx/sxursvuz

³fû½WZÔX¶fSX´ffÀfc³f ¶ff»fIYfÔ³ff ´ff¨f AfþfSXfÔÀffNXe EIY¨f »fÀf
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe 

ªf³¸f Óff»¹ff³fa°fSX ¶ffT EIY 
½f¿ffË¨fZ WXûBÊ´f¹fË°f WXû¯ffSmX d½fd½f²f 
AfªffSX ½f SXû¦ffÔ³ff ´fid°f¶fÔ²f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶ff»fIYfÀf °fe³f UZTf 
OXûÀf QZ¯¹ffÀffNXe ÀfWXf UZTf 
BÔþZ¢Vf³f¨fe ÀfbBÊ MXû¨ffUe »ff¦f°f 
WXû°fe. Af°ff ¸ffÂf ´ff¨f 
SXû¦f´fid°f¶fÔ²fIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»fZ»fe 
k´fZÔMXfUg»fÔMXl EIY¨f »fÀf QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. WXe »fÀf ¹fZ°¹ff 
³fû½WXZÔ¶fSX´ffÀfc³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¹ff »fÀfe°f ´fcUeÊ¨¹ff ¨ffSX EZUþe 

´ff¨f SXû¦f´fid°f¶fÔ²fIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AÀf¯ffSX AfWXZ. ´fcUeÊ¨¹ff OXûÀfZÀf¸f²¹fZ 
§fMXÀf´fÊ, OXfÔ¦¹ff JûIY»ff, ²f³fbUfÊ°f, 
°fÀfZ¨f dWX´fgMXf¹fdMXÀf ¶fe ¹ff 
AfþfSXfÔ¨¹ff SXû¦f´fid°f¶fÔ²fIY »fÀfeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. °¹ff°f Af°ff 
dWX¸fûdRY»fÀf B³μ»fbEÔÓff MXfB´f ¶fe ¹ff 
AfþfSXf¨¹ff ´fid°f¶fÔ²fIY »fÀfe¨ff 
³f½¹ff³fZ Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff ³fû½WXZÔ¶fSX´ffÀfc³f ´fZÔMXfUg»fÔMX 
»fÀf ¸fûRY°f´f¯fZ ´fi°¹fZIY ¶ff»fIYf»ff 
dQ»fe þfBÊ»f. SXfª¹ff°f QSX ¸fdWX³¹ff°f 
´ffU¯fZQû³f »ffJ ¶ff»fIYfa³ff WXe »fÀf 

QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
AfØff´f¹fË°f ³fUþf°f ¶ff»fIYfÀf 

dMÑ´f»f OXûÀf Afd¯f WXZd´fMXf¹fMXeÀf ¶fe 
AVfe ÀU°fÔÂf »fÀf dQ»fe þf°f WXû°fe. 
VffÀÂfÄffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ´ff¨f SXû¦ffÔUSX 

´fid°f¶fÔ²fIY EIY¨f »fÀf (´fZÔMXfUg»fÔMX 
»fÀf) ¶ffTfÔ³ff dQ»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fZ SXOX¯fZ IY¸fe Óff»fZ 
AfWXZ. SXfª¹f AfSXû¦¹f dU·ff¦ff³fZ ¹ff¨fe 
´fi·ffUe þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f Àf½fÊ AfSXû¦¹f ÀfaÀ±ff, 
÷Y¦¯ffÕ¹f ½f À±ffd³fIY À½fSXfª¹f 
ÀfaÀ±ffa³ff IZYÕZ AfWZ. ¹ff ³f½fe³f 
´fZÔMXfUg»fÔMX »fÀfdU¿f¹fe ¸ff°ffÔ³ff 
³fZ¸fIZY´f¯ff³fZ ¸ffdWX°fe ôfUe. ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f »fÀfeIYSX¯ff¨fZ ¸fWXØU 
A²fûSXZdJ°f IYøY³f »fÀfeIYSX¯ff¨fZ 
´fi¸ff¯f rqq MX¢IZY WXû¯¹ffÀffNXe 

ÀffUÊdÂfIY ´fi¹f°³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ.

¶ff»f¸fÈ°¹fcQSX IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfSXû¦¹f IY¸fÊ¨ffSXe, AfVff, 
AÔ¦f¯fUfOXe IYf¹fÊIY°feÊ U ¸ff°ffÔ³ff 
¹ffdU¿f¹fe ¸ffdWX°fe QZDY³f þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f SXfª¹f AfSXû¦¹f 
d½f·ff¦ff³fZ IZYÕZ AfWZ.X  ²f³fbUfÊ°f, 
OXfÔ¦¹ff JûIY»ff, §fMXÀf´fÊ, 
WXZd´fMXf¹fMXeÀf ¶fe Afd¯f dWX¶f ¹ff 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯ffSXe 
´fZÔMXfUg»fÔMX »fÀf ³fû½WZÔX¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
dQ»fe þf¯ffSX AfWZ.X

IYfg¸´¹fbMXSX d½WXþ³f dÀfÔOÑû¸f¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ UfPX
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe 

Af¹fMXe WX¶f ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff 
þf¯ffº¹ff ´fb¯¹ff°f Af°ff IYfg¸´¹fbMXSX d½WXþ³f 
dÀfÔOÑû¸f ³ffUf¨¹ff EIYf ³fUe³f¨f ÂffÀff»ff °fûÔOX 
ôfUZ »ff¦f°f AfWXZ. ÀfÔ¦f¯fIYf¨¹ff UfPX°¹ff 
Uf´fSXf¶fSXû¶fSX¨f °fûWXe UZ¦ff³fZ UfPX°f AfWXZ. 
dIY°¹fZIY °ffÀf Àf»f¦f ÀfÔ¦f¯fIYfÀf¸fûSX IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff °fÔÂfÄff³f-Àfg½WXe °f÷Y¯ffBÊ»ff ¹ff 

AfþfSXf³fZ ¦fifÀf»fZ AÀfc³f, ´fbÀfMX QÈáe, 
IYûSXOXZ´f¯ff Afd¯f ´fid°f¸ffÔUSX QÈdáIZYÔdQi°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AOX¨f¯fe AVff °fIiYfSXeÔ¸f²¹fZ 
Af°ff UfPX Óff»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f U`ôIYe¹f 
°fªÄffÔ³fe ³fûÔQdU»fZ.

¸fZÔQc»ff ´fif~ WXû¯ffº¹ff ¸ffdWX°fe´f`IYe yq 
MX¢IYZ ¸ffdWX°fe WXe OXû¼¹ffÔ¸ffRYÊ°f d¸fT°fZ 
°¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯fZ ¸fWXØUf¨fZ 

AfWXZ.  ÀIiYe³fIYOXZ Qe§fÊIYfT ¶f§f°f 
¶fÀf»¹ff¸fbTZ IYf¹f¸fÀUøY´fe Bþf WXû°fZ, AÀfZ 
Aôf´f dUÄff³ff³fZ dÀfð Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffº¹ff °feÃ¯f ´fiIYfVff¸fbTZ OXû¼¹ffÔUSX °ff¯f 
¹fZ°fû. ÀIiYe³fUSX Qe§fÊIYfT IYf¸f IYSX¯ffº¹ff 
½¹f¢°feÔ³ff OXû¼¹ffa¨fe CX§fOXÓff´f ´fbSXZVff 
´fi¸ff¯ff°f WXû°f ³ffWXe. ´fi°¹fZIYUZTe OXûTZ ¶fÔQ 
IYSX°ff³ff OXû¼¹ffaUSX Aßfc¨ff ´ff°fT ±fSX 

´fÀfSXU»ff þf°f AÀf°fû. Aßfc¨ff ±fSX 
´fÀfSXU¯¹ff¨fe dIiY¹ff ´fbSXZVfe WXû°f ³ffWXe Afd¯f 
OXûTZ IYûSXOXZ ´fOX°ff°f. IYfg¸´¹fbMXSX d½WXþ³f 
dÀfÔOÑû¸f¶fï»f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ¸fZdOX»fZÀfSX 
IYgMXSXg¢MX AhOX »fZÀfSX ÀfZÔMXSX¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. 
ÀfÔþ¹f ÀffUSXIYSX ¹ffa³fe WXe ¸ffdWX°fe dQÕe. 

OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
Àff¸ff³¹f dÀ±f°fe°f EIYf d¸fd³fMXf»ff ss UZTf 
EUPXZ AÀf°fZ. ´fbÀ°fIY Uf¨f°ff³ff WXZ ´fi¸ff¯f 
d¸fd³fMXf»ff QWXf, °fSX ÀfÔ¦f¯fIYfUSX IYf¸f 
IYSX°ff³ff d¸fd³fMXf»ff Àff°fUZTf EUPXZ IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Uf°ff³fbIcYd»f°f 
¹fÔÂf¯fZJf»fe Àf°f°f ¶fÀf»¹ff¸fbTZ, 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ²fbTe¸fbTZWXe OXû¼¹ffÔUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. OXû¼¹ffa¨fe Af¦f WXû¯fZ, ´ff¯fe 
¹fZ¯fZ OXûTZ IYûSXOXZ ´fOX¯fZ AVfe »fÃf¯fZ 
AfPXT»¹ffÀf,  IYf¸f IYSX°ff³ff ÀIiYe³f Afd¯f 
OXû¼¹ffa°fe»f AÔ°fSX, °fÀfZ¨f ¶fÀf¯¹ff¨¹ff 
´fð°fe¶fï»f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ffUf, 
AÀfZWXe OXfg. ÀffUSXIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

»f¢ÓfSXe ¶fÀfZÀf 
°ff°´fbS°¹ff ÀfbÀffMX

´fb¯fZ : Afg»f BadOX¹ff ¸ffZMXS MÑXf³À´ffZMXÊ 
AÀffZdÀfEVf³f³fZ IZÔYýi ÀfSIYfSVfe IZY»fZ»¹ff 
¨f¨fZÊ³fa°fS »f¢ÓfSe U ÀfUÊ ´fiIYfS¨¹ff ¶fÀf, 
°fÀfZ¨f ÀffOXZ°fe³f MX³ff¨¹ff MXZ¸´ffZ»ff À´feOX 
¦f½W³fÊ³Àf¸f²fc³f U¦fT¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWZX. IZÔYýi VffÀf³ff³fZ EIY 
Afg¢MXfZ¶fS´ffÀfc³f ½¹ffUÀffd¹fIY UfW³ffa³ff 
À´feOX ¦f½W³fÊ³Àf ¶fa²f³fIYfSIY IZY»fZ WXfZ°fZ. 

 A´f§ff°f SfZJ¯¹ffÀffNXe IZÔYýie¹f 
´fdSUW³f dU·ff¦ff³fZ EIY Afg¢MXfZ¶fS´ffÀfc³f 
½¹ffUÀffd¹fIY UfW³ffa³ff ´fid°f°ffÀf wq 
dIY»ffZ¸feMXS UZ¦f AÀfZ ¶fa²f³f §ff°f»fZ WfZ°fZ. 
¹ffÀffNXe ½¹ffUÀffd¹fIY UfW³ffa¨fe d³fd¸fÊ°fe 
IYS¯ffº¹ff IaY´f³¹ffa³ff¨f UfW³ffa³ff À´feOX 
¦f½W³fÊ³Àf ¶fÀfdU¯¹ff¨fZ ¶fa²f³f IZY»fZ AfWZ. 
Àfa§fMX³fZ³fZ ¹ffÀfaQ·ffÊ°f ¶ffþc ¸ffaOX°ff³ff 
Àffad¦f°f»fZ, »f¢ÓfSe ¶fÀf¨fe ÎIY¸f°f yq 
»ffJ °fm EIY IYfmMXe´f¹fË°f AÀf°fZ. ´fiUfÀfe 
»fUIYS ´ffZWû¨f»fZ °fS¨f JfÀf¦fe ¶fÀf¨fZ 
½¹ffUÀffd¹fIY CdïáXX ÀfRY»f WfZ°fZ.

  UZ¦ffUS ´fid°f°ffÀf wq dIY»ffZ¸feMXS¨fZ 
¶fa²f³f §ff°f»¹ffÀf ´fiUfÀff¨ff UZT  UfPXZ»f. 
»f¢ÓfSe ¦ffOXëfa³ff d³f¹faÂf¯ffÀffNXe ¨ffa¦f»fe 
¹faÂf¯ff AÀf°fZ, °fÀfZ¨f QZVff°fe»f A³fmIY 
¸fWf¸ff¦fÊ ¨ffa¦f»¹ff QªffÊ¨fZ AfWZ°f. ¹ff¸fbTZ 
À´feOX ¦f½W³fÊS¨fZ ¶fa²f³f ³fIYfZ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
IYS¯¹ff°f Af»fe WfZ°fe. Àf²¹ff IZÔYýi ÀfSIYfS³fZ 
Ed´fi»f´f¹fË°f WZ ¶fa²f³f IYfPX»fZ AfWZ. 
ÀfSIYfS³fZ EIY A²¹ffQZVf IYfPcX³f Ed´                                                                  
fi»f sqrw ´f¹fË°f ¹ff ¶fa²f³ff°fc³f ¶fÀf U 
MXZ¸´ffZ»ff U¦fT»¹ff¨fZ þfWeS IZY»fZ AfWZ, 
AÀfZ Àfa§fMX³fZ¨fZ ¶ff¶ff ÎVfQm ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ.


