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ºÉvªÉÉ VÉMÉ ½äþ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ nù½þ¶ÉiÉ´ÉÉnùÉSªÉÉ UôÉªÉäJÉÉ±ÉÒ VÉMÉiÉ +É½äþ. 
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÒ ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSÉä VÉÒ´ÉxÉ +¶ÉÉÆiÉ +ÉÊhÉ +ºÉ½þÉªªÉ ¤ÉxÉiÉ SÉÉ±É±Éä +É½äþ. 
iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú, ªÉÖrùÉ¨ÉvªÉä näùJÉÒ±É +iªÉÉvÉÖÊxÉEò ¶ÉºjÉ +ÉÊhÉ +ºjÉ ªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒ 
VÉÒ´ÉxÉ xÉ¹]õ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉ®úÉÇºÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ +É½äþ. VÉÆiÉÖªÉÖrù ½þÉ iªÉÉiÉ±ÉÉSÉ BEò 
nù½þ¶ÉiÉ´ÉÉnùÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþ. ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä VÉÒ´ÉÉhÉÚ, Ê´É¹ÉÉhÉÚ, +ÉÊhÉ ¤ÉÖ®ú¶ÉÒ ªÉÉǼ É®ú 
VÉèÊ´ÉEò |ÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ iªÉÉÆSÉÒ xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ =i{ÉkÉÒ Eò°üxÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉÊ´É°ürù ´ÉÉ{É°üxÉ Eäò´É³ý 
º´ÉiÉ&SªÉÉ ®úÉVÉEòÒªÉ +ÉÊhÉ ºÉkÉÉÊ{É{ÉÉºÉÚ ´ÉÞkÉÒ¨ÉÖ³äý ½þÒ où¹]õ|É´ÉÞkÉÒ ¡òÉä¡òÉ´ÉiÉ SÉÉ±É±Éä±ÉÒ 
+É½äþ. ºÉvªÉÉ VÉMÉÉ´É®ú +ÉGò¨ÉhÉ Eò®úhÉÉ®äú BSÉÂ. +ÉªÉÂ. ´½þÒ. {ÉÉºÉÚxÉ ÊSÉEÖòxÉMÉÖÊxÉªÉÉ, 
º´ÉÉ<ÇxÉ }±ªÉÚ <. ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÚÆSÉÉ ´ÉÉføiÉÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´É {ÉÉ½þiÉÉ, ½þÉ 
nù½þ¶ÉiÉ´ÉÉnù ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ýÉiÉ BEò ºÉÆEò]õ ¤ÉxÉÚ {É½þÉiÉ +É½äþ. ªÉÉ ºÉÆvÉÒSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ 
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÒ EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÉ Ê¨É³ýiÉ +É½äþ; +ÉÊhÉ VÉMÉÉiÉ ®úÉäVÉ EòÉä]õ¬É´ÉvÉÒ °ü{ÉªÉÉÆSªÉÉ 
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ =±ÉÉføÉ±É ½þÉäiÉ +É½äþ. |ÉiªÉäEò näù¶ÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ªÉÉÆiÉ ½þÉä®ú{É³ý±ÉÉ 
VÉÉiÉ +É½äþ; +ÉÊhÉ iªÉÉSÉÉ ÊJÉºÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÒiÉ EòÉ{É±ÉÉ VÉÉiÉ +É½äþ. +ÉVÉÉ®úÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®äú 
®úHò¶ÉÉä¹ÉhÉ +ÉÊhÉ +Éè¹ÉvÉÉÆ̈ ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®äú +ÉÌlÉEò ¶ÉÉä¹ÉhÉ ªÉÉÆiÉ iªÉÉSÉÒ +´ÉºlÉÉ SÉ®úEòÉiÉ±ªÉÉ 
=ºÉÉSªÉÉ ÊSÉ{ÉÉb÷É|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉ +É½äþ. 

+¶ÉÉ´Éä³ýÒ EÖò`äö VÉÉ´Éä ? EòÉähÉÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PªÉÉ´ÉÉ ? EòÉähÉÉSÉÒ ¨ÉnùiÉ PªÉÉ´ÉÒ ? ªÉÉ 

¶ÉÉävÉÉÆiÉ ¨ÉÉxÉ´É ´ÉÆ¶É ´ªÉºiÉ ½þÉäiÉ SÉÉ±É±ÉÉ +É½äþ; {ÉhÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ nÖùJÉxªÉÉǼ É®ú ‘½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìlÉÒ’  
½þÉ BEò =kÉ¨É <±ÉÉVÉ +É½äþ.  

ºÉvªÉÉSªÉÉ VÉMÉÉiÉ +ÎºiÉi´ÉÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä +ÉVÉÉ®ú +ÉÊhÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ ½þÉä>ð {ÉÉ½þhÉÉ®äú BbÂ÷ºÉÂ 
ËEò´ÉÉ º´ÉÉ<ÇxÉ }±ªÉÚ <. ºÉÉ®úJÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÚÆ̈ ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®äú +ÉVÉÉ®ú VªÉÉiÉ iªÉÉÆiÉ±ÉÉ 
Ê´É¹ÉÉhÉÚ º´ÉiÉ&¨ÉvªÉä ®úSÉxÉÉi¨ÉEò +ÉÊhÉ MÉÖhÉÉi¨ÉEò ¤Énù±É PÉb÷´ÉÚxÉ +ÉhÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉǼ É®ú 
EÖò`ö±ÉÒ½þÒ ½þ¨ÉJÉÉºÉ +¶ÉÒ +Éè¹ÉvÉªÉÉäVÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ ±ÉºÉ ÊxÉ¹GòÒªÉ ¤ÉxÉiÉä; +ºÉä +ÉVÉÉ®ú 
¨½þhÉVÉä ´ÉètEòÒªÉ ¶ÉÉºjÉÉ±ÉÉ BEò +É´½þÉxÉ ¤ÉxÉÚ {ÉÉ½þiÉ +É½äþ, ¨ÉÉjÉ ªÉÉ´É®ú ¨ÉÉiÉ 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉäSÉ ºÉvªÉÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ³ýÉiÉ näùJÉÒ±É |É¦ÉÉ´ÉÒ 
`ö®úhÉÉ®ú +É½äþiÉ. iªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä  ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä ½þÒ +Ä]õÒ¤ÉÉªÉÉä]õÒCºÉ 
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(VÉÆiÉÚÆÊ´É°ürù EòÉ¨É Eò®úhÉÉ®úÒ) ËEò´ÉÉ +Ä]õÒ´½þÉªÉ®úºÉ (Ê´É¹ÉÉhÉÚÆÊ´É°ürù EòÉ¨É Eò®úhÉÉ®úÒ) 
xÉºÉiÉÉiÉ.  ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É |ÉlÉ¨É ¨ÉÉxÉ´ÉÒ SÉèiÉxªÉ¶ÉHòÒ´É®ú (´½þÉ<Ç]õ±É 
¡òÉäºÉÇ) ½þÉäiÉÉä. +lÉÉÇiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®úÒ®úÉiÉÒ±É ®úÉäMÉ |ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ =iiÉäVÉÒiÉ ½þÉä>ðxÉ 
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÚ +lÉ´ÉÉ VÉÒ´ÉÉhÉÚÆSÉÉ xÉÉªÉxÉÉ]õ ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ ¶É®úÒ®ú +MÉnùÒ ºÉ½þVÉ 
+ÉVÉÉ®ú¨ÉÖHò ½þÉäiÉä; Ê¶É´ÉÉªÉ  ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉÉÆ̈ ÉÖ³äý EÖò`ö±ÉÉ½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É (Side 
effects) ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®úÒ®úÉ´É®ú EÖò`ö±ÉÉ½þÒ +ÊiÉÊ®úHò iÉÉhÉ xÉ {Éb÷iÉÉ ¶É®úÒ®ú 
+É±½þÉnùnùÉªÉEòÊ®úiªÉÉ ®úÉäMÉ¨ÉÖHò ½þÉäiÉä. 

VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä VÉÒ´ÉÉhÉÚ, Ê´É¹ÉÉhÉÚ, ¤ÉÖ®ú¶ÉÒ (Fungus) ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä 
|É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉiÉ; iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¶É®úÒ®úÉÆiÉMÉÇiÉ ½þÉähÉÉ−ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ´ªÉÉvÉÓ´É®ú =nùÉ. 
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú, ªÉEÞòiÉ Ê´ÉEòÉ®ú, ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú, ÊEòb÷xÉÒ Ê´ÉEòÉ®ú, nù¨ÉÉ, i´ÉSÉäSÉä Ê´ÉEòÉ®ú, 
b÷ÉªÉÊ¤É]õÒºÉ <. ´É®ú  ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉiÉ. 

¶É®úÒ®úÉÆiÉMÉÇiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ {Éä¶ÉÒVÉÉ±ÉÒªÉ (Cellular structural) ¤Énù±ÉÉÆ̈ ÉÖ³äý, {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä 
®úSÉxÉÉi¨ÉEò ¤Énù±É PÉbÚ÷xÉ ªÉä>ðxÉ, ¶É®úÒ®úÊ´ÉYÉÉxÉÉSªÉÉ (Physiology) EòÉªÉÉÇiÉ 
+ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ ªÉäiÉä +ÉÊhÉ +ÉVÉÉ®ú PÉ]õhªÉÉBä́ ÉVÉÒ ´ÉÉføiÉ VÉÉiÉÉä. +ÉÊhÉ ªÉÉ ´ÉÉføiªÉÉ 
+ÉVÉÉ®úÉ±ÉÉ  ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä ®úÉäJÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý EÖò`ö±ªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ 
reversible ËEò´ÉÉ irreversible +ÉVÉÉ®úÉÆ̈ ÉvªÉä  ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä, 
SÉèiÉxªÉ¶ÉHòÒ±ÉÉ VÉÉMÉÞiÉ Eò°üxÉ ÁÉ SÉèiÉxªÉ¶ÉHòÒ¨ÉÉ¡ÇòiÉ ¶É®úÒ®úÉiÉ {ÉÖx½þÉ ºÉÖºÉÚjÉiÉÉ, 
ºÉÖºÉÆ¤ÉrùiÉÉ +ÉÊhÉ |ÉiÉÒEòÉ®ú IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉfø´ÉÚxÉ +É®úÉäMªÉÉSÉÒ {ÉÖxÉ&ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉiÉ. 

ºÉÖI¨É +ÉÊhÉ ¶ÉHòÒ¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä, ºÉÖI¨É +¶ÉÉ {Éä¶ÉÒ+ÆiÉMÉÇiÉ EòÉªÉÉÇiÉ 
¨ÉnùiÉÒSÉ ½þÉiÉ näù>ðxÉ ®úSÉxÉÉi¨ÉEò ¤Énù±É PÉb÷´ÉÚxÉ +ÉhÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. EÖò`ö±ªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ 
+ÉVÉÉ®úÉ´É®ú ¨ÉÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉÉÆiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý  ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìlÉÒ 
VÉxÉ¨ÉÉxÉºÉÉÆiÉ Ê´É±ÉIÉhÉ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ ½þÉä>ð {É½þÉiÉ +É½äþ. ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìlÉÒSÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ 
|ÉSÉÉ®ú +ÉÊhÉ |ÉºÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ +ÉVÉ MÉ®úVÉ +É½äþ. 
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½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä ¦ÉªÉOÉºiÉ ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÉVÉÉ±ÉÉ ÊxÉ¦ÉÇªÉ ¤ÉxÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +iªÉÆiÉ =iºÉÖEò 
+É½äþiÉ; ¡òHò iªÉÉºÉÉ`öÒ ¶ÉÉºjÉ¶ÉÖrù (Classical) ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò ÊSÉÊEòiºÉEòÉSÉÒ 

+É´É¶ªÉEòiÉÉ +É½äþ. ªÉÉ ¨ÉÉºÉÒEòÉuùÉ®äú ‘+¨ÉÚ±ªÉ’  +ÉÊhÉ ‘+¨ÉÞiÉiÉÖ±ªÉ’  +¶ÉÉ 
½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìÊlÉEò +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +ÉVÉÉ®úÉÆ´É®ú EòºÉÉ ½þÉäiÉÉä, ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒSÉÒ 
±ÉäJÉ¨ÉÉ±ÉÉ VÉxÉºÉÉ¨ÉÉxªÉÉÆ{ÉªÉÇiÉ {ÉÉä½þÉäSÉä±É +ºÉÉ |ÉªÉixÉ ¨ÉÒ +ÉÊhÉ ¨ÉÉZÉä Ê´ÉtÉlÉÔ +ÉÊhÉ 
ºÉ½þEòÉ®úÒ Eò®úÒiÉ +É½þÉäiÉ. 

½þÉäÊ¨É+Éä{ÉìlÉÒuùÉ®äú ½þÉähÉÉ®úÒ °üMhÉºÉä́ ÉÉ ½þÒ VÉ±Énù, ¨ÉÞnÖù±É +ÉÊhÉ ºÉ½þVÉ +É®úÉäMªÉÉSÉÒ 
{ÉÖxÉ&ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úhÉÉ®úÒ +É½äþ +ÉÊhÉ iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú EÖò`ö±Éä½þÒ Ë½þºÉÉi¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ú xÉ Eò®úiÉÉ 
Eäò´É³ý +Ë½þºÉEò {ÉrùiÉÒxÉä SÉÉ±ÉhÉÉ®úÒ ½þÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ{ÉrùiÉ VÉxÉºÉÉ¨ÉÉxªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ 
´½þÉ´ÉÒ ½þÒSÉ <Ç·É®úSÉ®úhÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ! 

- b÷Éì. +¨É®úËºÉ½þ ÊxÉEò¨É. 

 


